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RESUMO: A utilizacao de dispositivos moveis como smartphone, tablets, entre
outros, € algo cotidiano na vida contemporénea de muitos adultos e, por
consequéncia, as criangas também acabam incorporando o uso em suas
rotinas. Através de uma revisdo integrativa, este trabalho relaciona o
surgimento dos transtornos de ansiedades ao uso excessivo de dispositivos
moveis na primeira infancia. Nesta revisao, utilizaram-se bases eletrénicas de
dados como US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias e Saude (LILACS),
com os descritores dispositivos méveis, ansiedade e infancia, em portugués,
inglés e espanhol, cobrindo o periodo de 2011 a 2021. A literatura sobre o tema
se mostrou muito escassa, tendo sido encontrados apenas 2 artigos indexados
nas bases de dados utilizadas que versavam sobre o tema central. Dentre os
artigos analisados, corrobora-se a ideia de que o uso precoce e, sobretudo
exacerbado, em criancas esta relacionado a um baixo desenvolvimento
cognitivo, menos interacdo social e problemas de saude mental como a

ansiedade.
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ABSTRACT: The use of mobile devices such as smartphones, tablets, among

others, it's something everyday in the contemporary life of many adults and,
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consequently, children also end up incorporating the use in their routines.
Through an integrative review, this work relates the emergence of anxiety
disorders to the excessive use of mobile devices in early childhood. In this
review, electronic databases were used as US National Library of Medicine
National Institutes of Health (PUBMED), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) and Literatura Latino-Americana
em Ciéncias e Saude (LILACS) with the descriptors mobile devices, anxiety and
childhood search strategy, in portuguese, english and spanish, covering the
period from 2011 to 2021. Literature on the subject proved to be very scarce,
with only 2 articles being found indexed in the databases used that dealt with
the central theme. Among the articles analyzed, the idea that early and,
especially exacerbated, use in children is related to low cognitive development,

less social interaction and mental health problems such as anxiety is confirmed.

Keywords: Mobile devices. Anxiety. Child.

1 INTRODUGAO

A utilizacdo de dispositivos méveis como smartphone, tablets, entre
outros, € algo cotidiano na vida contemporénea de muitos adultos e, por
consequéncia, as criangas também acabam incorporando o uso em suas
rotinas. Segundo Alcantara e Vieira (2011, p.1), pode-se definir tecnologia
movel como “a forma de acessar a internet e outros recursos computacionais
por meio de dispositivos moveis, tais como, celular, smartphone, iPhone, iPod,
iPad, notebook, smartpad, entre outros”. Sendo assim, na atualidade, cada um
desses recursos utilizados apresentam efeitos sociais e psicoldgicos naqueles
que fazem seu uso, inclusive as criangas.

Nesse contexto, neste artigo, considera-se que a primeira infancia é
compreendida entre 0 e 6 anos de vida (BRASIL, 2016), fase em que o cérebro
humano apresenta grande plasticidade neuronal permitindo a crianga desde
desenvolvimento motor até interacdo social e afetiva. Portanto, quanto
melhores forem as circunstancias em que ela esta vivendo durante este
periodo, maiores serdo as probabilidades de que ela se torne um adulto mais
equilibrado, produtivo e realizado (STEINGBERG; KINCHELOE, 2004).
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Uma consequéncia direta do uso excessivo de dispositivos méveis é que
essas criancas estdo mais propensas a apresentarem transtorno de ansiedade
e dificuldade de gerenciamento de comportamento em comparagao as que nao
sao expostas (BERNARD et al., 2017).

Sendo assim, os efeitos das experiéncias nos primeiros anos de vida sédo
de impacto determinante na formacdo humana da crianca. Ademais, o tempo
prolongado do uso da tela associados a outros aspectos como a forma como a
crianca é educada e o que a crianga faz no restante do seu tempo livre, podem
estar ligados ao atraso no desenvolvimento. Atualmente, com todos os
recursos digitais acessiveis na infancia, ha uma complexa realidade
sociocultural que apresenta o novo desafio de pensar como ficara o conceito de
aprendizagem e dos acometimentos patoldgicos nesse atual contexto da
cultura digital (COMMON SENSE MEDIA, 2013).

A partir destas consideragdes, o presente estudo teve como objetivo
compreender como a literatura cientifica relaciona o surgimento dos transtornos
de ansiedade ao uso excessivo de dispositivos méveis na primeira infancia.
Para isso, conduzimos esta revisdo integrativa visando entender quais sdo as
consequéncias que esta exposi¢cdo vem trazendo as criangas e, como pode,

causar efeitos ainda desconhecidos no futuro da sociedade.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

O estudo representa uma revisdo de literatura e, segundo, Mancini e
Sampaio (2006, p.1) é “caracterizada pela analise e pela sintese da informacéao
disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e
levar a concluir sobre o assunto de interesse”.

Para elaboragdo do trabalho as seguintes etapas foram percorridas:
estabelecimento do tema e formulacdo da questdo da pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos; definicdo das
informagbes a serem extraidas dos artigos selecionados; anadlise dos

resultados; discussao e apresentacéo dos resultados (GAVAO; URSI, 2006).

2.2 Procedimento de busca
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Obedecendo a primeira etapa de estabelecimento do tema, elaborou-se a
seguinte questdo norteadora: “Existe correlagdo entre o uso excessivo de
dispositivos méveis na primeira infancia e o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade?”

A busca na literatura foi realizada por meio de bases de dados como US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Literatura Latino- Americana em Ciéncias e Saude (LILACS).

Para a selegdo dos artigos, foram considerados descritores propostos
pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) combinados com os
operadores booleanos, resultando na busca das palavras-chave: dispositivos
moveis e ansiedade e crianga, traduzidos para o inglés. Na base de dados
SciELO o cruzamento utilizado foi smartphone OR mobile device AND Anxiety
AND Child, e nas bases PUBMED e BVS foram utilizados mobile devices AND
anxiety AND child. Ja na LILACS foram utilizados smartphone AND ansiedade
AND crianga.

2.3 Critérios de selegao dos artigos

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos originais que
respondessem a questdo norteadora, nos idiomas portugués e inglés que
cobriam o periodo de 2011 a 2021, década prévia e posterior a pandemia da
COVID-19. Adicionalmente, artigos com textos completos em suporte
eletrbnico, publicados em periodicos nacionais e internacionais. Os artigos
foram selecionados observando se o titulo e objetivos dos mesmos versavam
com o tema do presente estudo.

Para critérios de exclusdo, descartou-se trabalhos de conclusdo de curso,
dissertagcdes de mestrado, teses de doutorado, reflexdes, cartas a editores e
artigos cientificos que nao tratavam do tema proposto na pesquisa. Em relagao
aos artigos, foram excluidos aqueles que trouxeram conceitos obsoletos, os
estudos que, apds o inicio da leitura, ndo mostraram relevancia para o estudo,
textos incompletos e/ou de acesso pago. Ademais, acrescenta-se que artigos
encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma

veZz.
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3 RESULTADOS

De acordo com os cruzamentos efetuados, foram encontrados 107 artigos
iniciais nas bases de dados utilizadas, sendo um numero de 34 na BVS, 68 no
PUBMED, 4 no SciELO e 1 no LILACS. Seguindo os critérios de inclusdo e
exclusao elegidos no presente estudo e, diminuindo-se os artigos repetidos, se
obteve um total de 95 artigos.

Na fase seguinte, foram-se analisados o titulo e o objetivo desses artigos,
excluindo-se 92 artigos e restando 3 artigos utilizados. Desse total restante, foi
realizada a leitura na integra dos mesmos e apenas 2 artigos versavam sobre o
tema central da pesquisa. Na figura 1, tém-se o fluxograma (Figura 1) que
detalha as etapas da busca:

Figura 1: Fluxograma dos resultados das buscas nas bases de dados,

conforme orientagbes PRISMA.
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Fonte: Autores (2021).

O quadro 1 abaixo caracteriza os artigos encontrados que tem como

tema central o uso de dispositivos moveis, transtornos de ansiedade e infancia.

Quadro 1: Detalhamento dos artigos selecionados seguindo a metodologia de

estudo.
Titulo Autor(es) Revista Ano Objetivo
The smart | Susan Solecki Journal 2020 Explorar 0s
use of Pediatrics potenciais
Nursing problemas
comportamentais e
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smartphones de

in pediatrics desenvolvimento
em criangas
relacionados ao
uso excessivo de

smartphone
Prevalence of | Samantha Sohn; | BMC 2019 Examinar a
problematic Philippa  Rees: Psychiatry prevaléncia e
smartphone ’ quantificar a
usage and | Bethany associacao do
associated I . vicio em
mental health Wildridge; Nicola smartphones com
outcomes J Kalk; Ben danos a saude
amongst Carter mental em
children and criangas e jovens
young
people: a
systematic
review,
meta-analysis
and GRADE
of the
evidence

Fonte: Autores (2021).

Diante do exposto no quadro 1, em relagdo ao ano de publicacdo,
observou-se que os artigos publicados foram recentes, nos anos de 2019 e
2020. Entre o local das revistas cientificas, predominou-se publicagcbes em
revistas dos Estados Unidos, ndo sendo encontradas publicagdes brasileiras

sobre a tematica central do estudo.

4 DISCUSSAO

Ap6s a aplicagdao dos procedimentos metodoldgicos, encontrou-se
apenas dois estudos cientificos, o que denota a escassez de exposicdo de
dados referentes ao tema central proposto nesta revisdo. Por meio da analise
dos artigos selecionados, pode-se sugerir um possivel surgimento dos
transtornos de ansiedades associados ao uso excessivo de dispositivos moveis
na primeira infancia e, destaca-se a necessidade de evidenciar os aspectos

associados com essa relacio.
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Sendo assim, diante da analise elaborada surgiram trés nucleos
tematicos: o uso de dispositivos mdveis na primeira infancia, o impacto dos
dispositivos méveis na plasticidade cerebral na primeira infancia, e a relagao
dos transtornos de ansiedade na primeira infancia com o aumento do uso de

dispositivos moveis.

4.1 Nucleo 1: o uso de dispositivos moveis na primeira infancia

No contexto da atualidade, as telas que anteriormente eram vinculadas
ao uso dos televisores hoje se encontram em uma série de dispositivos méveis
e portateis. Sao tablets, smartphones, entre outros aparelhos que foram
aderidos a rotina da sociedade e, que, por conseguinte, acabam por fazer parte
da vida atual de muitas criancas (NOBRE et al., 2021).

A vivéncia nesse ambiente multitelas tem gerado uma série de
discussbes, devido ao aumento do habito de exposicdo e consumo de
conteudos por diversos recursos de telas, inclusive em idades bastante
precoces. O acesso a esses equipamentos normalmente ¢é facilitado pelos pais,
irmaos e outros familiares, e se torna quando ndo administrado, muitas vezes,
uma pratica de distracao passiva (ARANTES; MORAIS, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), em concordancia com
Academia Americana de Pediatria (AAP), recomenda um tempo adequado de
uso das telas para cada faixa etaria, em conformidade com o grau de
maturacéo e de desenvolvimento cerebral de cada crianga (SBP, 2019).

Ainda segundo a SBP, recomenda-se evitar para menores de 2 anos de
idade a exposicao a telas. Para criangas entre 2 e 5 anos, o tempo de tela deve
ser limitado a 1 hora por dia e, além disso, deve ter supervisdo do conteudo. E,
para as maiores de 6 anos e adolescentes, recomenda-se entre 1 e 2 horas por
dia (SBP, 2019).

A literatura denota que cerca de 75% das criangas entre 2 e 3 anos de
idade tem uma média de tempo de exposicdo a telas que excede o
preconizado pela Academia Americana de Pediatria. Ademais, quando esse
habito se relaciona ao uso precoce, torna-se crucial para o desenvolvimento
cerebral infantil, acarretando prejuizos de transtornos de saude mental, déficit
no aprendizado e obesidade (GUEDES et al., 2020).

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 2595-2420, Florianépolis, v.16, n.48, p.44-57, 2024
50|Pagina



Adicionalmente, estudos revelam que existe um aumento da secrecao
de dopamina, um neurotransmissor responsavel pelo prazer, em individuos
enquanto acessam seus smartphones. Entretanto, quando ficam
impossibilitados de utilizar o aparelho, podem vir a manifestar irritagao,
angustia, ansiedade e até, agressividade. Além disso, o uso excessivo de telas
durante a noite traz prejuizo ao sono, uma vez que a luz azul emitida inibe a
produgao da melatonina, que é um hormdnio essencial para uma boa qualidade
do sono (SOUZA; MIRANDA, 2018).

Nos primeiros mil dias de vida da crianga, o cérebro passa por um
periodo unico de maturagao e a falta de estimulos pode trazer consequéncias
negativas. Nesse momento, segundo Nobre et al. (2021, p. 1128) “o sistema
nervoso central (SNC) apresenta constante transformagdo, mielinizagcdo e
organizagdo sinaptica, cujo apice é atingido aos 24 meses, favorecendo a
aprendizagem”.

Isso & observado pois, os periodos sensiveis cerebrais explicados
anteriormente, permitem a construgdo de inumeras habilidades, entretanto,
nessa fase a estrutura cerebral é altamente receptiva a estimulos e a auséncia
dos mesmos, como em caso de estimulacdo passiva, consequente ao uso
exagerado de telas, pode gerar uma lacuna no desenvolvimento mental e
motor (NCPI, 2014).

4.2 Nucleo 2: o impacto dos dispositivos moéveis na plasticidade cerebral
na primeira infancia

A primeira infancia se caracteriza pelo periodo desde a gestagao até os
seis anos de idade, conforme ampara o Marco Legal da Primeira Infancia.
Ainda dentro dessa fase, ha uma divisdo em duas etapas: a primeirissima
infancia, compreendida da gestacdo até os trés anos de idade, e o periodo
entre quatro e seis anos de idade (BRASIL, 2016).

Atualmente, ja se sabe que o periodo intrauterino e os primeiros anos de
vida sdo marcos importantissimos no desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo de uma crianga. Segundo Venancio (2020, p.1): “Durante a gestacao
e 0s primeiros anos de vida (especialmente nos primeiros mil dias), ocorre um
rapido desenvolvimento do cérebro, e € nessa etapa que os circuitos neurais

sdo formados e fortalecidos por meio do estimulo e das relagdes de vinculo”.
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Sendo assim, todas as habilidades cognitivas, sociais, fisicas e emocionais que
sdo adquiridas nos primeiros anos de vida irdo se tornar pré-requisitos no
futuro adulto que essa crianga se tornara.

O cérebro infantil € um 6rgao de alta complexidade, que passa por uma
série de transformacdes até chegar em sua maturagdo na vida adulta. No
periodo gestacional, ele se desenvolve entre a segunda e terceira semana
apos a concepgao e ja sao produzidas as células cerebrais, os neurénios e a
capacidade das sinapses neuronais (KOLB et al., 2013).

Ao longo do desenvolvimento fetal, o numero de sinapses aumenta e
ocorre a mielinizagdo dos neurbnios, que amplia a comunicacdo neuronal da
crianga. No decorrer dos primeiros anos de vida, a estrutura cerebral se
modifica sob a influéncia das experiéncias vividas, o que vai gerar maturidade
neural e gradualmente permitir adquirir capacidades como as primeiras
palavras, engatinhar, sentar-se, entre outros (FOX; LEVIT, NELSON, 2010).

Tal caracteristica cerebral que permite que o cérebro se modifique e se
remodele em sua estrutura, baseado em respostas aos estimulos e
experiéncias que a crianga experiencia ao longo dos anos € caracterizada
como plasticidade cerebral (SINGER, 1995). Segundo o Nucleo Ciéncia pela
Infancia (NCPI) (2014, p.4), trata-se de “Estado dinamico natural do cérebro
que permite modificacoes fisioldgicas e estruturais, sinapticas e nao-sinapticas
em resposta a alteragdes do meio”.

A plasticidade sinaptica € maxima nos primeiros anos de vida, e existem
momentos em que os circuitos cerebrais possuem maior capacidade para
formar determinadas habilidades. A essas ocasides, tem-se o nome de
periodos sensiveis que sdo “Momentos de maior capacidade de modificagao e
maleabilidade dos circuitos cerebrais em resposta a determinada experiéncia
ambiental” (NCPI, 2014, p.4).

Corroborando a tematica, Solecki (2020, p.6) discorre que a introdugao
precoce de dispositivos moveis, esta prejudicando estagios cruciais de
desenvolvimento de criangas. Segundo o autor, ha pesquisas que associam um
desempenho significativamente menor em testes de desenvolvimento em
criangas que possuem um maior tempo de uso de tela dos 24 aos 36 meses de
idade.
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Outro ponto relevante levantado por Swingle (2016, p. 117) é que a
substituicido das relagcdes pessoais dessas criangas como 0s seus cuidadores,
em virtude do uso exacerbado de dispositivos moveis, promove um
afastamento que corrobora uma autorregulagao, de sentimentos de predilecéo
ao uso de tecnologia em detrimento ao convivio social. Podendo, assim, causar
desregulamentagdes sociais e emocionais, que coincidem com sintomas-chave

de autismo.

4.3 Nucleo 3: relagado dos transtornos de ansiedade na primeira infancia
com o aumento do uso de dispositivos moveis

Atualmente, o uso dos dispositivos méveis na primeira infancia é algo
cotidiano. Ha diversos mapeamentos que revelam que em paises como 0s
Estados Unidos (EUA), mais de 38% das criangas com até dois anos usam
dispositivos moveis, além disso, 75% das criangas menores de 4 anos ja tém
seu préprio dispositivo smartphone ou tablet. Na Italia, 72% das criangas usam
alguns desses aparelhos e 38% das criangas menores de dois anos ja usaram
dispositivos moveis para jogar ou assistr a video (COUNCIL ON
COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2016).

Tal demanda é tao crucial que a Organizagdo Mundial de Saude lancgou,
em 2018, uma nova Classificagao Internacional de Doencgas (CID), a CID - 11,
que contém cerca de 55 mil codigos unicos para lesdes, doengas e causas de
morte e, esta nova classificagdo substituira a atual CID -10 a partir de 2022, e
conta com novas classificagdes de doencgas, como por exemplo, o uso abusivo
de jogos eletrbnicos — gaming disorder - visto que seu uso precoce, prolongado
e excessivo leva a comportamentos de dependéncia causando transtornos do
sono, depressao, impulsividade, agressividade, ansiedade e violéncia (OPAS,
2011).

Os transtornos de ansiedade excessiva da infancia e transtornos de
evitacdo da infancia, atualmente, tem suas denominagbes segundo a
Classificagao Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude,
elaborada pela Organizagdo Mundial da Saude, como Transtornos
Generalizados (TAGs) e Fobia Social (CASTILLO et al., 2020).

As causas dos transtornos ansiosos infantis sdao multifatoriais,

perpassando por eventos hereditarios e ambientais. Em criangas, os
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transtornos mais recorrentes sdo de ansiedade de separacdo, TAG e fobias
especificas (ASBAHR, 2004).

Em um trabalho realizado por Tamana et al. (2019) com uma amostra de
2.332 criangas canadenses em idade pré-escolar, verificou-se que as criangas
que assistiram mais de duas horas de tela por dia apresentaram maiores
problemas de comportamento do que as que assistiram por menos de 20
minutos. Ja um estudo feito por Twenge et al. (2018) apurou uma relagao com
atividades de telas a niveis mais altos de sintomas de ansiedade e depresséao
em criangas a partir dos dois anos de idade.

No Brasil, alguns especialistas criaram o termo de “autismo virtual”,
conjunto de sintomas comportamentais semelhantes ao Transtorno do Espectro
do Autismo, em criangas que possuem uma atividade de abuso de uso de
telas. Exemplificando, assim, como o0 excesso das mesmas pode trazer
dificuldades de comunicacdo, socializacdo e no desenvolvimento cerebral
(DIAS, 2019).

Atualmente, a AAP estuda um novo transtorno Screen Dependency
Disorder ou SDD, que se refere a um Transtorno de Dependéncia de Tela, no
qual criangas que mantém uso abusivo de telas manifestam ins6nia, ganho ou
perda de peso, problemas de visdao, dores de cabeca, além dos sintomas
emocionais como ansiedade, sentimento de culpa e alteragdes de humor
(DIMARUCUT-SISON, 2019).

Diante do exposto, fica entendido que existe relacdo de associacio entre
0 uso excessivo de telas e Transtornos de Ansiedade. Tao logo, €
imprescindivel que se tenha um controle de tempo de exposigcao desses
aparelhos frente a criancas. Haja vista que o0 uso exagerado de dispositivos
moveis pode trazer prejuizos significativos no desenvolvimento e
comportamento infantil (SOHN et al, 2019).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Analisou-se nesta revisao de literatura estudos publicados no periodo de
2011 a 2021, que versassem sobre a relagdo dos transtornos de ansiedade e o
uso de dispositivos moveis na primeira infancia. Foi notada uma grande lacuna

em publicagées referentes ao tema.
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De acordo com os artigos analisados, corrobora-se a ideia de que o uso
precoce e, sobretudo exacerbado, em criangas esta relacionado a um baixo
desenvolvimento cognitivo, menor interacdo social e problemas de saude
mental, como a ansiedade.

Vale ressaltar que durante a busca, a maioria dos artigos versavam
sobre as vantagens do uso de dispositivos moveis, como recursos de
aprendizagem atuais e de entretenimento para espera ou angustias que
criangcas podem sofrer, denotando que a perspectiva de seu uso pode conter
um viés positivo. Entretanto, o intuito do presente trabalho foi buscar outras
possibilidades mostrando que o uso, cada vez mais precoce, de forma continua
e sem critérios de tempo e de conteudo desses aparelhos pode trazer uma

série de maleficios para o publico infantil.
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