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RESUMO: O suicidio é considerado um problema de saude publica que gera
impactos econdmicos, financeiros e sociais, tornando-se a segunda principal
causa de mortalidade entre jovens de 15 a 29 anos em todo o mundo. O
objetivo deste trabalho € analisar as evidéncias que a literatura traz sobre os
fatores que podem fomentar a ideagado suicida em adolescentes. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio da estratégia PICo para definicéo
e pergunta norteadora. A busca abrangeu o periodo de 2017 a 2022, sendo
selecionados artigos de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo,
utilizando os seguintes descritores: “Adolescente”, “Suicidio” e “Tentativa de
Suicidio”. Os resultados destacam a multicausalidade do suicidio na
adolescéncia, com predominancia do sexo feminino. Destacam-se como
fatores que predispdem ao suicidio: presenca de relagcbes familiares
conflituosas, consumo de drogas, o bulliyng, tentativas de suicidio anteriores e

transtornos mentais. Este estudo enfatiza a urgente necessidade de
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implementar agdes preventivas e estratégias de intervengao para lidar com o
suicidio.

Palavras-chave: Adolescente. Suicidio. Tentativa de Suicidio.

ABSTRACT: Suicide is considered a public health problem that generates
economic, financial, and social impacts, becoming the second leading cause of
mortality among young people aged 15 to 29 worldwide. The objective of this
study is to analyze the evidence that the literature brings about the factors that
can foster suicidal ideation in adolescents. It is an integrative literature review
carried out in the following databases: Latin American Literature in Health
Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SciELO), through
the PICo strategy for definition and guiding question. The search covered the
period from 2017 to 2022, with articles selected according to inclusion and
exclusion criteria, using the following descriptors: "Adolescent," "Suicide," and
"Suicide Attempt." The results highlight the multifactorial nature of suicide in
adolescence, with a predominance of females. Factors predisposing to suicide
include the presence of conflicting family relationships, drug use, bullying,
previous suicide attempts, and mental disorders. This study emphasizes the
urgent need to implement preventive actions and intervention strategies to
address suicide.

Keywords: Adolescent. Suicide. Suicide attempt.

1 INTRODUGCAO

O socidlogo francés Emile Durkheim, em sua obra intitulada "O Suicidio"
(1897), realiza uma reflexao sobre o fenébmeno do suicidio e introduz o conceito
como um ato deliberado praticado pela propria pessoa contra si mesma,
caracterizado pela consciéncia do resultado a ser alcancado (DURKHEIM,
2000).

Segundo dados da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), em
2016, aproximadamente 800 mil pessoas cometeram suicidio, tornando-se a
segunda principal causa de mortalidade entre jovens de 15 a 29 anos em todo

o mundo. Em 2019, 97.339 6bitos por suicidio foram registrados nas Américas,
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sendo que o numero de tentativas de suicidio foi 20 vezes maior do que esse
valor (AGUIAR et al., 2022).

Experiéncias de suicidio entre adolescentes constitui uma situagao
frequente na contemporaneidade, ocorrendo, em sua maioria, apos
rompimentos de relacionamentos afetivos ou desentendimentos familiares. O
suicidio tem se apresentado como uma situacido corriqueira, vivenciada por
adolescentes. Esta acao resulta de um ato indeciso, iniciado e levado a termo
por uma pessoa com nog¢ao ou expectativa de um resultado fatal (OMS, 2010).

A adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social, e pelos esforgcos do individuo em alcangar os objetivos
relacionados as expectativas culturais e sociais (OMS, 2016).

Nesse periodo, também ocorrem alteragdes bioldgicas no sistema
nervoso central, tornando os individuos mais suscetiveis a comportamentos
instaveis e promovendo relagdes conflituosas com os pais e/ou responsaveis.
Todas as mudancas biopsicossociais da adolescéncia podem levar os jovens a
quadros depressivos, resultando em ideacgdes suicidas e até mesmo no ato em
si (SANTOS et al., 2021).

Tendo em vista que a adolescéncia e o suicidio se compdem como temas
complexos e presentes na sociedade, entende-se a relevancia de desenvolver
estudos que dao voz a adolescentes que atentaram contra a prépria vida. A
partir de suas experiéncias, € possivel levantar alternativas de prevencao de
suicidio nessa faixa etaria, em que o papel dos profissionais de saude merece
énfase.

Portanto, € fundamental que essa tematica receba maior atencao e seja
amplamente discutida, considerando tratar-se de um problema de saude
publica, cuja gravidade se intensifica na populagao de adolescentes.

Refletir sobre o suicidio € se entregar a uma busca infatigavel por
perguntas. E cogitar sobre quais sentimentos, faltas, lacunas ou mistérios
rondam aquela esséncia. Muitos “porqués” surgem, como por exemplo, por que
as pessoas tiram sua propria vida? O que aconteceu com aquela pessoa para
ela desistir de viver?

Tendo em vista que o suicidio € considerado um problema de saude

publica no Brasil, surge o seguinte questionamento: quais os fatores que
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podem fomentar a ideag&o suicida em adolescentes? Assim, o objetivo deste
estudo € analisar as evidéncias que a literatura traz sobre os fatores que

podem fomentar a ideagao suicida em adolescentes.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo consiste em uma revisao integrativa, que viabilizou a sintese
dos fatores que podem desencadear a ideacao suicida entre os adolescentes,
bem como a consolidacdo dos estudos pertinentes a esse fendbmeno. Esse tipo
de revisdo permite ao pesquisador reunir o conhecimento previamente
construido e publicado sobre um tema especifico, adotar uma postura critica e
apresentar evidéncias acerca do tema em foco na investigacdo (TEIXEIRA et
al., 2013).

Para a presente revisdo, foram cumpridas as seguintes etapas: 1)
escolha da tematica a ser pesquisada, 2) elaboragao da questao orientadora da
pesquisa, 3) selecdo da base de dados, 4) definicdo dos descritores e
elaboragcdo das estratégias de busca, 5) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e excluséo, 6) realizagdo da busca na base de dados e 7) analise dos
dados encontrados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a elaboragdo da questdo norteadora, utilizou-se a Estratégia
Populagéo, Interesse e Contexto (PICo), sendo definidos Populagéo (P):
adolescentes; Interesse (I): fatores de risco; Contexto (Co): suicidio
(LOCKWOOD et al., 2017). Assim, a questao de pesquisa foi: quais os fatores
que podem fomentar a ideagao suicida em adolescentes?

O levantamento de dados ocorreu no més de maio de 2022, por meio das
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), indexadas nas Bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para as buscas, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): 'Adolescentes’, 'Suicidio' e 'Tentativa de Suicidio', combinados
pelo operador booleano 'AND’.

Apos o levantamento de dados, foram identificados 9.093 artigos
indexados na BVS. Em seguida, foram incluidos os artigos com texto completo

disponivel eletronicamente e de forma gratuita, redigidos em lingua portuguesa,
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publicados no periodo de 2017 a 2022, que abordassem o tema e
respondessem a questdo norteadora. Foram excluidos os estudos de caso,
trabalhos sem resumo, editoriais, dissertacdes, teses e artigos cientificos
duplicados entre as bases de dados.

Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, um total de 48 artigos
foram inicialmente selecionados. Posteriormente, mediante a leitura dos titulos
e resumos, 37 artigos foram excluidos, resultando em 10 artigos que
compuseram a pesquisa. Estes estudos foram integralmente revisados e
analisados, empregando um instrumento de coleta de dados semiestruturado
que contemplava variaveis como titulo, autores, ano de publicagdo, objetivo e
0os principais resultados destacados nos estudos. Subsequentemente,
conduziu-se a analise e a discussao, durante as quais esses dados foram

comparados e sintetizados.

3 RESULTADOS

A revisao integrativa analisou um total de dez artigos que satisfizeram os

critérios de selegao previamente estabelecidos, os quais foram categorizados

para destacar as principais caracteristicas de cada estudo (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos de acordo com o titulo, autoria,
delineamento metodoldgico, objetivo e principais resultados (Patos-PB, 2022).
Titulo Autor(es) | Delineamento Objetivo Principais
/Ano metodolégico resultados
Motivos Simdes et Pesquisa Identificar os Os principais
atribuidos as al., 2022 qualitativa motivos motivos
tentativas de atribuidos as desencadeadore
suicidio: tentativas de s das tentativas
percepgao dos suicidio na de suicidio foram:
adolescentes percepg¢ao dos mudangas no
adolescentes ciclo de vida e
violéncia.
Lesao Luis et al., Estudo Identificar a Houve maior
autoprovocada 2021 epidemiologico | prevaléncia de prevaléncia em
entre analitico, lesdo adolescentes
adolescentes: transversal autoprovocada | com idade de 13
prevaléncia e entre a 17 anos, sexo
fatores adolescentes. feminino.
associados,
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Espirito Santo,
Brasil

Prevaléncia de | Oliveira et Estudo Caracterizar as Evidenciou-se
tentativas de al., 2020 quantitativo, tentativas de uma amostra do
suicidio entre retrospectivo suicidio entre sexo feminino,

adolescentes e adolescentes e | com tentativa de

jovens jovens suicidio no
proprio domicilio,
no periodo
noturno, por
envenenamento.
Perfil Fattha; Estudo Descrever o Foram
epidemiolégico Lima, epidemioldgico perfil das notificados
das notificacdes 2020 observacional | notificacbes de | 43.390 casos de
de violéncia descritivo violéncia lesao
autoprovocada transversal autoprovocada autoprovocada,
de 2010 a 2019 no estado do Rio dos quais
em um estado Grande do Sul 67,9% foram do
do sul do Brasil no periodo de sexo feminino. O
2010 a 2019. local
predominante foi
a residéncia por
lesbes
autoprovocadas
Notificacoes e Bahia et Estudo Descrever o Houve
internagdes por | al., 2020 descritivo perfil das predominio do
lesao notificagcdes e grupo etario de
autoprovocada internagdes de 15-19 anos, do
em lesdes sexo feminino,
adolescentes no autoprovocadas | raca/cor da pele
Brasil, envolvendo Branca. A
2007-2016 adolescentes no | residéncia foi o
Brasil. local mais
frequente dessas
ocorréncias. O
meio
mais utilizado foi
envenenamento
ou intoxicacéo.
Houve 12.060
internagdes, com
predominancia
do sexo feminino
€ maior
ocorréncia na
regiao Sudeste
Perfil de Santos Documental, Apresentar o Faixa etaria entre
pacientes Junior et descritivo e perfil dos 15 a 29 anos, do
atendidos por al., 2019 retrospectivo pacientes sexo feminino;
tentativa de com atendidos por | utilizou o meio de
suicidio em um abordagem tentativas de envenenamento

Hospital Geral quantitativa suicidio para a tentativa

de Emergéncias do suicidio.
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do estado de
Alagoas, Brasil
Adolescentes Kitagawa Pesquisa Descrever as A maioria dos
internados por etal., transversal e internacdes por | internados foi do
tentativa de 2019 descritiva de tentativas de sexo feminino,
suicidio com suicidio com com idade entre
agentes agentes 16 e 19 anos. A
quimicos: um quimicos residéncia foi o
estudo em adolescentes local de maior
transversal ocorréncia das
intoxicagdes. Os
principais
agentes
utilizados foram
medicamentos e
produtos de uso
veterinario.
Conflitos
familiares,
tentativa de
suicidio anterior e
transtorno mental
foram fatores
observados entre
a populagao
estudada.
Prevaléncia de | Clauman Estudo Verificar a O sexo feminino
pensamentos e etal., epidemioldgico | prevaléncia de apresentou
comportamento 2018 transversal pensamentos e maiores
s suicidas e comportamentos | prevaléncias de
associagao com suicidas e a pensamento,
a insatisfagao associagdo coma | planejamento e
corporal em insatisfacao tentativa de
adolescentes com a imagem suicidio. Os
corporal em adolescentes
adolescentes. insatisfeitos pelo
excesso de peso
e pela magreza
apresentaram
maior chance de
terem pensado e
planejado
suicidio
Associagao Barros; Estudo Identificar uma Houve a
entre o Pichelli; descritivo e possivel correlacéo entre
consumo de Ribeiro; quantitativo correlacdo entre | ideacdo suicida e
drogas 2017 aideacao uso de drogas
e a ideacgao suicida e o
suicida em consumo de
adolescentes drogas de abuso
por
adolescentes
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O adolescente Pereira; Estudo Analisar o perfil O sexo
que tenta Maciel; quantitativo, epidemiolégico masculino foi
suicidio: estudo | Guilhermin transversal dos mais prevalente.
epidemiolégico o, 2017 adolescentes Os métodos mais
em com diagndstico | utilizados foram
unidades de de tentativa de envenenamento
referéncia suicidio e e enforcamento.
suicidio.

Fonte: Autoria Prépria (2021).

4 DISCUSSAO

O suicidio € um problema de saude publica, afetando cerca de 800 mil
pessoas que tiram a propria vida, além de ser evidenciado um numero ainda
mais expressivo ao se mencionar as tentativas de suicidio, sendo considerada
a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo o
mundo (OPAS, 2021).

E evidente que ao longo dos anos tem-se observado um aumento
expressivo no numero de tentativas de suicidio em adolescentes (FATHA;
LIMA, 2020), conforme um estudo epidemiolégico que relatou 43.390 casos
notificados de lesdo autoprovocada em um estado do sul do Brasil.

Estudos evidenciam que o perfil dos adolescentes que tentam o suicidio
esta na faixa etaria de 13 a 19 anos, sendo predominantemente do sexo
feminino (LUIS et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2020; FATHA; LIMA, 2020). O
sexo feminino foi mais prevalente nos estudos, mostrando-se mais vulneravel a
ideagdo suicida, como demonstrado por um estudo epidemiolégico que
examinou 1.090 adolescentes com ideagao suicida (CLAUMANN; PINTO;
SILVA, 2018). Por outro lado, em contrapartida, no estudo realizado por
Pereira, Maciel e Guilhermino (2017) no Estado de Alagoas, constatou-se que
51,4% das tentativas de suicidio foram feitas por individuos do sexo masculino.

Segundo registros do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
entre 2010 e 2019, ocorreram no Brasil 112.230 mortes por suicidio, com um
aumento de 43% no numero anual de mortes, passando de 9.454 em 2010
para 13.523 em 2019. Neste mesmo estudo, ao realizar uma analise da
evolugdo das taxas de suicidio segundo a faixa etaria, destaca-se um
crescimento nas taxas de mortalidade de adolescentes, com um incremento de
81% no periodo analisado (BRASIL, 2021).
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Quanto ao local, no Brasil, a prépria residéncia € a mais utilizada para as
tentativas e/ou suicidios, como demonstra o estudo de Pereira, Maciel e
Guilhermino (2017), que constatou que 81,9% das tentativas ocorreram em
casa. Corroborando esse achado, Oliveira et al., (2020) destaca maiores taxas
de tentativas de suicidio entre adolescentes no ambiente residencial. Esta
ocorréncia pode ser maior nesses locais por constituir um ambiente isolado e
solitario, o que pode leva-los a cometer a lesdo sem que sejam interrompidos
por outros (ZHAO et al., 2015).

O comportamento suicida € um fendmeno complexo influenciado por
varios fatores que interagem entre si, como fatores pessoais, sociais, culturais,
psicoldgicos, bioldégicos e ambientais, ndo existindo nenhum fator isolado que
possa explicar a pratica do suicidio (OMS, 2014).

Claumann, Pinto e Pelegrini (2018) em seu estudo revelaram que a
insatisfacdo com a imagem corporal foi estatisticamente significativa para
pensamentos e comportamentos suicidas. Adolescentes insatisfeitos com o
corpo, seja pelo excesso de peso ou pela magreza, estdo mais susceptiveis a
ideagao suicida e ao planejamento do suicidio. Além disso, considerando os
fatores sociais, o bullying é um importante intensificador de risco de tendéncia
suicida. Atualmente, o bullying € um problema grave que afeta criangas e
adolescentes no ambiente escolar e refere-se ao comportamento violento
manifestado por intimidagcdo e maltrato de forma repetida e mantida com a
finalidade de humilhar e submeter abusivamente uma vitima indefesa
(BAUMAN; TOOMEY; WALKER, 2013).

Ainda merece ser destacado o fato de os adolescentes serem
reincidentes em relagdo as tentativas de suicidio. Outro fator contributivo é a
dificuldade de afeto e os conflitos familiares, citados como motivos que levam
os adolescentes a tentarem o suicidio (KITAGAWA et al., 2019), confirmando
assim a forte influéncia dos fatores psicossociais e estruturais na abordagem
das crises. A fase da adolescéncia, por constituir um periodo de
vulnerabilidade, € um fator de risco para o surgimento de ideagao suicida e
tentativas de suicidio, na busca de solu¢des para os problemas familiares, o
abandono, o isolamento social, a violéncia e o uso de drogas (SOUZA;
BARBOSA; MORENO, 2015).
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Cordeiro et al., (2020) ressalta que fatores ambientais externos também
representam riscos e podem ser desencadeadores de desesperanca e ideacao
suicida, como o consumo de alcool e drogas. O adolescente, muitas vezes,
busca conforto e refugio no alcool ou nas drogas, e o abuso dessas
substancias esta diretamente associado a um elevado risco de suicidio
(GERSTNER et al., 2018). Quando sob o efeito dessas substancias, os
problemas podem parecer ser resolvidos ou, pelo menos, atenuados, mas ao
retornar a sobriedade, o adolescente pode entrar em um estado depressivo
profundo e, em alguns casos, tao severo que busca alivio na automutilagéo.

Identificou-se, por meio de relatos de adolescentes atendidos em um
Centro de Atencgao Psicossocial Infantojuvenil no municipio do Rio Grande, na
regidao Sul do Brasil, que estes passaram por momentos de sofrimento durante
a infancia, como perdas de familiares, abuso sexual, violéncia fisica e
psicoldgica (SIMOES et al, 2022). Estes fatos parecem evidenciar a
multicausalidade dos fatores que ocasionam intenso impacto na vida emocional
e social.

Um estudo retrospectivo destaca que a tentativa prévia de suicidio e a
existéncia de transtorno mental sdo os principais fatores de risco para o
suicidio (KITAGAWA et al, 2019). Para Schlosser, Rosa e More (2014), o
comportamento suicida revela fortes evidéncias de que uma tentativa de
suicidio anterior aumenta a chance de ocorréncia de uma nova tentativa ou do
suicidio. Cerca de 15 a 25% das pessoas que tentam suicidio chegam a
cometer uma nova tentativa no ano seguinte, e 10% delas conseguem
consumar o ato em algum momento dentro de um periodo de 10 anos
(SANTOS et al, 2021).

De acordo com dados publicados no Boletim Epidemiologico (BRASIL,
2021), dos casos ocorridos entre os anos de 2007 e 2017, 46,7% das tentativas
de suicidio foram por intoxicagdo com substancias quimicas.

Estudos afirmam que as mulheres apresentam menor éxito nas
tentativas de suicidio devido a escolha do método utilizado, como intoxicacéo
por envenenamento e uso de medicamentos. No sexo masculino, sdo mais
frequentes as intoxicagdes alcoodlicas e os ferimentos por arma branca
(SANTOS JUNIOR et al., 2019; BAHIA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020). No

contexto dos adolescentes, a compreensdo da toxicidade, a nocao de
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envenenamento e os efeitos da superdosagem de certos medicamentos podem
ser limitados, o que pode representar tanto um fator protetor quanto um
potencial perigo, exigindo possiveis cuidados intensivos (PRABHAKAR et al.,
2021).

Em relagdo a um agente téxico empregado, Santos Junior et al., (2019)
revelaram que o uso de medicamentos foi 0 método mais frequente (58,9%).
Destaca-se que a Organizacdo Mundial da Saude (2014) ressalta que a
restricdo do acesso aos meios que o individuo poderia utilizar para atentar
contra a propria vida, como agrotoxicos e armas de fogo, € uma das estratégias
mais eficazes de prevencgao do suicidio.

Com o intuito de modificar esse cenario, a Organizacdo Mundial da
Saude (2021) langou o guia "Live-Life", que apresenta potenciais estratégias
para a prevencao do suicidio. Este guia enfoca a importancia de garantir: a
colaboracdo intersetorial; a sensibilizacdo da populacdo; a capacitacao
profissional; o financiamento dos servigos dedicados a prevengao; a vigilancia
e monitorizagdo dos individuos em risco; e a avaliagcdo, com o objetivo de
identificar pessoas com comportamento suicida.

A principal problematica n&do reside apenas na concepgdo das
estratégias, mas também na viabilidade e na efetiva implementagao na pratica
clinica, especialmente diante de um contexto marcado pela escassez de
investimentos em recursos de saude, pela abordagem excessivamente
medicamentosa e pela fragmentacdo dos servicos de saude. Ademais, os
servicos de saude frequentemente carecem de preparo para oferecer uma

assisténcia holistica aos problemas de saude.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa, foram identificados estudos que abordam a
investigacao, verificagdo, descricao e caracterizagao do fenédmeno do suicidio
na adolescéncia. Observou-se uma associag¢ao das tentativas de suicidio com
o sexo feminino, sendo que a residéncia foi identificada como o local mais
comum para a consumagao e/ou tentativa do ato, com a intoxicagao por

substancias quimicas sendo a mais prevalente. Entre os motivos relatados,
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destacam-se a presenca de relagcbes familiares conflituosas, tentativas de
suicidio anteriores e transtornos mentais.

Este estudo evidencia a necessidade premente de implementagdo de
acdes preventivas e estratégias de intervengdo ao suicidio por parte dos
gestores e profissionais, com uma abordagem intersetorial e articulada com

redes de apoio comunitario.
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