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"Artenativas": 20 anos da Reforma Psiquiatica brasileira
"Artenativas"”: 20 years of the Brazilian Psychiatric Reform
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A proposta deste caderno é expor obras, que sdo de alguma maneira,
atravessadas pela temética do presente nimero da revista: as politicas de saude
mental no Brasil e a ateng&o psicossocial. Nesta edi¢c&o, os artistas dispuseram
de suas subjetividades e experiéncias diversas, entre muitos afetos, os
possibilitados pela histéria da Reforma Psiquiatrica no pais, para compor as artes
selecionadas.

A primeira obra dessa sessao, € justamente a imagem utilizada na capa
deste numero como um todo, e essa escolha se deu a propor¢cao do sentimento
trazido pelos elementos da fotografia. O angulo distante de uma silhueta, que
quase parece uma pessoa pintada a 6leo, evoca uma sensacao de soliddo e
distanciamento, e a posicdo do corpo na parcela alta de uma arquibancada,
também traz uma significagcdo curiosa: um caminhar desatento na arquibancada
do espetaculo da vida na cidade.

O aniversario de 43 anos da Reforma e as politicas de salde mental
brasileiras objetivam, dentre muitas coisas, promover a cidadania e o vinculo
social, os quais no campo da loucura sempre foram aniquilados pelas formas de
tratamento. Os seres humanos adoecem na soliddo, na exclusdo e na falta de
autonomia; todos possuem o direito a participar ativamente deste espetaculo.

A fotografia intitulada “borda”, parece que aborda, dentre seus multiplos
sentidos, isso. E transborda para fora da imagem aquela primitiva sensagao de
estar as bordas, onde néo se parece tecer nem bordar a grande historia.

Figura 1: Borda
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Fonte: Joisa Helena AR'amaiho Alves.
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A “Borda” integra a mostra fotografica “Ser mais uns”, um registro da
circulagdo dos afetos no campo social. Este é resultante das atividades da
Oficina de Producéo Audiovisual do CAPS Il em Vitéria da Conquista, entre 2015
e 2019. Sem delimitacdes conceituais, constitui-se como registros da imersao do
grupo no territério, com roteiros escolhidos pelos integrantes a partir dos seus
desejos e memorias. E processo de livre expressdo na captura do sentido na
relacdo com o outro, no encontro, no que se leva da experiéncia; a vivéncia tem
Inspiragao nos pressupostos da Luta Antimanicomial em defesa do cuidado em
liberdade, do estimulo a autonomia e do fortalecimento de vinculos sociais.

“Ser mais uns” representa a oportunidade de invencdo de novas
realidades, de novos modos de se relacionar e de se reconhecer. S&o
desterritorializacdes, a producédo do corpo nas experimentacoes, estar na cena,
modifica-la, ser encontro, fazer pontes e travessias. E assim, o registro de
movimento, paisagem, fragmento, recuo, expressao, deslocamento, é o olhar por
meio do corpo sensivel na relacdo com os territorios existenciais. Trata-se de um
manifesto de trajetos politicos, sociais, estéticos e afetivos.

Dentre os integrantes estdo Rudh Oliveira, Sénia Gusmao, Arlito da Silva,
Isabel Vieira, Maria Gorete Soares, Marcos Antonio da Silva, Uilson de Jesus,
Rosana Maria Barbosa, Renata Lima, Kelly Oliveira, Rosalina dos Santos,
Roberta Gomes, Nadia Pacheco, André Lisboa, Ronaldo Oliveira, Rubinea
Paixdo, Nayara Lopes, Marcelo Cezimbra, Renata Cevidames e loanes dos
Santos. E a Coordenacédo é de Joisa Ramalho.

Figura 2: Fluxo.

Fonte: Joisa Helena Ramalho Alves.
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Figura 3: Mistério.

Fonte: Joisa Helena Ramalho Alves.
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Figura 4: Revelia.

Fonte: Joisa Helena Ramalho Alves.

Figura 5: Urbana

Fonte: Joisa Helena Ramalho Alves.
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A proxima figura ndo possui titulo, entretanto fala por si mesma. Trata-se
de um desenho metalinguistico, no qual os préprios lapis definem os tracos e
colorem os espacos; ha uma mistura de formas e cores estimulantes, e remete
ao poder da educacéao, percebemos uma relacdo entre o ladico, o criativo, a arte
e 0 ensino, como um potencializa o outro num processo emancipatorio.

Figura 6: Pintura em tela.

Fonte: Rogéria Barbosa.

Trabalhando também o colorido, temos Marcos Jodo Schramm, 51 anos,
um jovem senhor de expressao serena, comedido nas palavras, e com longo
histérico de tratamento psiquiatrico. Teve seu primeiro contato com as mandalas
na oficina de criatividade do CAPS II, de Itajai-SC, um ano antes da pandemia.

Desde o inicio seu trabalho se destacou pela forma atenciosa e paciente de
desenhar, servindo-se de linhas e formas geométricas, simétricas e muito bem
distribuidas, transmitindo a ideia de equilibrio e harmonia, como é a proposta da
mandala, enquanto representacao simbdlica da unidade psiquica interior.

No inicio ele fez as mandalas com lapis de cor e papel, e depois finalizou o
tema proposto na oficina desenhando uma tela. Acompanhar o envolvimento de
Marcos com as imagens circulares foi uma grata surpresa, nao sé para a equipe,
mas principalmente para ele, que vivenciou tal experiéncia como uma verdadeira
descoberta, que ganhou corpo e forma em seu estilo préprio de fazer as
mandalas, talento esse que até entdo desconhecia.
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Em suas palavras, “a mandala significa um desenho geométrico com
varios detalhes diferentes e significados diferentes”. Refere-se aos desenhos
como interessantes, e ressalta o quanto ficava feliz ao vé-los concluidos, algo
que transparecia em seu rosto sempre que terminava um trabalho.

Essa alegria e satisfacdo contribuiu para que ele frequentasse
assiduamente as oficinas, explorando sua criatividade e imaginacdo, a medida
gue seu mundo interno se organizava, processo esse que se refletiu em seus
desenhos, que expressam integragdo e completude.

A oficina de arte, constituido como um lugar de cuidado em liberdade,
inspirado no pioneirismo de Nise da Silveira, propiciou-lhe que forcas do
inconsciente encontrassem meios de configurar ordem onde havia dissociagao,
acessando o que Jung chamou de “caminho para o centro”, em um espago que
prioriza o respeito as diferencas e particularidades/potencialidades de cada um.

Figura 7: Mandala em papel.

4
o

Fonte: Marcos Jodo Schramm.

A arte possui muitas “utilidades”, apesar de que ser util ndo é o “motivo
de ser” dela. Para Chico, produzir arte evoca bons afetos, como tranquilidade e
apaziguamento, é facil sentir e perceber essa relacdo do artista com a obra na
figura a sequir.
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Figura 8: "Através da Arte consigo me tranquilizar e ficar bem"

Fonte: Josimar Silva de Souza.

Agora, temos uma sequéncia de quadros de Tadeu Oliveira, uma cole¢ao
que conta uma historia: a experiéncia dele de internagdo. E importante observar
com sensibilidade as imagens a seguir, pois, trazem consigo, muito além de seus
tracos fortes, a memoria de uma pessoa que viveu, de fato, um lado da histéria
gue motivou esta edicao da revista.

Figura 9: A Onga

Fonte: Tadeu Oliveira.
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Tadeu Oliveira, o artista dessa obra, retrata nessa tela, a internacao
compulsoria devido a “Lepra”. Esse carro era denominado “a ong¢a”, um furgéo
da vigilancia sanitaria, que ia buscar os pacientes doentes nas suas casas, para
leva-los compulsoriamente ao Hospital/Colonia, quando havia resisténcia da
familia ou do proprio paciente. Tadeu viveu nesse ambiente institucional, tendo
chegado la aos 14 anos. Desenvolveu transtornos psicoemocionais e foi
superando 0os mesmos através da sua arte. Aprendera desde cedo a usar o
pincel como coadjuvante em seu processo terapéutico, que |lhe dava a
oportunidade de extravasar seus sentimentos e assim ele ganhava olhares além

da pena por estar doente.

Figura 10: A triagem.

Fonte: Tadeu Oliveira.
Esse coreto ficava na entrada principal da Instituicdo. Era |4 que os

doentes tinham a primeira impresséo sobre o que estava por vir. Entédo, a tela
representa a chegada no ambiente de internagdo. Via-se ao entorno, pacientes
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com mutilagdes diversas, cadeirantes e muitas vezes, gente com
comportamento estranho, falas desconexas e descontextualizadas. Sabia-se
gue nédo se chegara apenas em um Hospital, mas hum espaco de vida e morte.

Na tela seguinte, Tadeu Oliveira representa um momento que
possibilitava a cura para as feridas fisicas e emocionais. Representava
momentos de descontracdo por meio da musica e da danca no ambiente
institucional. Tadeu era frequentador assiduo da Casa Viva, espaco destinado
aos trabalhos terapéuticos. Na época era denominado trabalho de TO (Terapia
Ocupacional).

Figura 11: A terapia de vida

Fonte: Tadeu Oliveira.

Tadeu relata que pintou “Amor, o melhor remédio” para representar o
enorme significado de um abraco e de referéncias paternais no ambiente da
Colbnia. Era incomum as pessoas sds se aproximarem dos doentes, mas
guando isso acontecia de alguma forma evidenciava-se muito contentamento
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pelo ato de amor. Entdo essa tela representa o encontro de uma pessoa com a
outra para acalentar as almas doentes e tristes e, as vezes, loucas. Representa
0 amor como cura da alma.

Figura 12: Amor, o melhor remédio
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Fonte: Tadeu Oliveira.
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Figura 13: Um novo lar

Fonte: Tadeu Oliveira.

Essa é uma tela em que Tadeu quis representar uma moradia coletiva,
onde os pacientes tinham oportunidades de construir novos vinculos, as vezes
novas familias. As pessoas ressignificavam suas vidas quando criavam novos
vinculos sociais, que comecavam algum tempo depois da chegada deles ao
Hospital/Col6nia. Alguns precisavam de mais tempo, outros faziam vinculos mais
rapido. E alguns ndo percebiam seu estado fisico como tragico, porgue viviam
imersos em suas loucuras que lhes garantiam menos dor.

A visdo que Tadeu tinha era que o Sr. Vicente e a Sra. Aparecida, ambos
pacientes, eram grandes lideres. Tadeu relata que eles foram muito importantes,
pois ajudavam sempre 0s pacientes que chegavam. Eles sempre foram
comprometidos a lutar pelos direitos dos pacientes e ajudavam as freiras e 0
padre no que consistia a assisténcia aos pacientes, na forma de organizacao e
ordem do espago.
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Figura 14: Sr. Vicente e Sra. Aparecida

Fonte: Tadeu Oliveira.

A proxima obra apresentada € a capa do caderno de artes e é parte do
livro “Vao das Artes: registros de uma experiéncia inovadora em saude mental’,
organizado pelo médico Marcus Vinicius Ribeiro e pelo musicoterapeuta Luiz
Gonzaga nos anos de 2016 e 2017. S&o registros fotograficos de alguns anos
do projeto “Vao das Artes”, que se estendeu por aproximadamente treze anos,
idealizado e coordenado por Luiz Gonzaga.

As oficinas tiveram como base o servigo do CAPS Il da cidade de Ribeirdo
Preto, SP. As obras foram produzidas por usuéarios do centro de atencao
psicossocial, 0s momentos de criagdo artistica proporcionaram a possibilidade
de um tratamento humano, em um ambiente expressivo, livre e respeitoso, sem
julgamentos e sem preconceitos. Pautados no cuidado e no desenvolvimento da
poténcia humana, esses momentos puderam auxiliar na recuperagcdo do
equilibrio psiquico, na redu¢cdo do numero de internacdes e dose de
medicamentos. As producdes foram expostas em feiras, palestras, congressos
e simposios.

As imagens ndo sdo pintadas ao acaso, trazem consigo 0S componentes
de sua concepc¢éo, as intencdes e sentimentos simbolizados em cada traco, em
cada viga de sustentacdo, em cada canto esculpido. Com quais cores
pintariamos nossos momentos mais tristes e desesperancosos? Provavelmente
com as cores do concreto da cidade, do asfalto que nos cerca ou da fumaca dos
carros e industrias.
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Podemos, entdo, buscar o contraponto na pintura, com as cores felizes e
antidepressivas das flores, da natureza, dos mares, do céu aberto ou do
magnifico céu crepuscular. Pode estar ai um instrumento terapéutico para

equilibrar a expressdo das cores morbidas que dominam a vida urbana e
depredam a natureza colorida e bela.

Figura 15: Luta Antimanicomial.
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Fonte: Marcus Vinicius Ribeiro
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Figura 16: Acolhimento.

Fonte: Isabela Paixao

Figura 17: “Fotografar foi com o passar do tempo, um jeito inusitado de me reconhecer e de conversar
comigo mesma. Uma variante no processo de reflexdo... Gratidao por essa oportunidade, nesse periodo
tao dificil.”
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onte:EIaine Bencke
A ultima obra integra o “GeraFotos: oficina de estranhar o cotidiano”, que
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surgiu no inicio da pandemia de COVID-19 com o propoésito de compartilhar
percepcdes sobre o cotidiano. Um convite para registrar as inumeras
possibilidades de perceber o que existe no entre, nos detalhes, nas pequenas
coisas que nos acontecem. As narrativas que acompanham cada foto fazem
parte deste album coletivo que, além de imagens, é recheado de histoérias, de
compartilhamentos - e as vezes também de memodrias adormecidas que
despertam a partir deste outro olhar.

Figura 18: Redes e Conex

oes.

Fonte: Maria Graca

Finalizamos o Caderno de Artes com o relato de Jodo Pedro Oliveira
Santos sobre sua obra: “Este quadro representa a calmaria através do lago mas,
ao mesmo tempo, uma explosdo, que pode ser entendida como nOSS0S
sentimentos, a maneira como a gente escolhe vivencia-los. Nem toda explosao
€ ruim, ela é importante para o nosso crescimento. Através da pintura eu
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exponho toda minha explosao de sentimentos (bons ou ruins) e consigo me
organizar.”

Figura 19: Liberdade.

@

Fonte: Jodo Pedro Oliveira Santos
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