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O CAPSia de Vitória da Conquista é um serviço que cuida da criança e da 

família, a equipe olha para com os pais estão e nos propõe momentos de carinho 

e atenção. Gostaria que os governantes fizessem mais unidades desse serviço 

porque é bom, seria bom se tivesse mais trabalhadores para acolher mais 

famílias, como se fosse o início de uma qualidade de vida nos transtornos, 

porque algumas pessoas não entendem e fica difícil outras pessoas entenderem 

quando precisa de um tratamento e qual a melhor forma de conduzir esse 

tratamento.  

Eu vi que meu filho estava melhorando com o tratamento, mas eu estava 

sobrecarregada e precisava de um momento para mim, cuidar de mim, ninguém 

cuidava de mim. E um belo dia quando cheguei para consulta do meu filho eu vi 

um papel “Oficina Retalhos de Esperança” e procurei saber para quem era essa 

oficina, se era para quem tinha experiência, mas me falaram que era para 

iniciantes. Eu achava costurar difícil, mas me inscrevi e no primeiro dia da aula 

eu senti que era difícil, mas era possível aprender. A professora era mais jovem 

que eu, mas muito experiente, sempre me incentivou, paciente, me encorajava, 

falava que “eu não iria desistir, que era assim mesmo”.  

Esse curso de corte e costura traz para mim um bem estar, um 

relaxamento. O barulho da máquina é prazeroso para mim, pois estou realizando 

algo para mim. Se eu corto um vestido e costuro ele e o deixo pronto para vestir, 

isso é um prazer. Você sabe que é capaz de transformar uma ideia em uma 

realidade. Só tenho a agradecer a minha instrutora Graci pela paciência e 
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dedicação, pois no começo foi muito difícil entender. Se ela não tivesse me dado 

força de vontade, eu teria desistido, eu continuei para poder vencer e venci.  

 


