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APRESENTAGAO

Prezadas e prezados leitores

Apresentamos este numero, reafirmando nosso engajamento na defesa da
Politica de Saude Mental e Atengao Psicossocial no Brasil - um compromisso com a
ética e a ciéncia. - com colaboragdo de autores de variados grupos de pesquisa e
servigos de saude do Brasil. A edigdo conta com oito artigos originais, trés narrativas
em primeira pessoa de experiéncias na rede de atencao psicossocial e o Caderno de
Cultura e Arte, com nove obras de pessoas vinculadas a servigos e intervengdes de
salde mental. Esse numero representa a continuidade de uma frutifera colaboracao e
um desdobramento das acdes da Frente Ampliada Nacional em Defesa da Saude
Mental, da Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial (FASM), criada em 2020,
acrescentando novas publicacdes dentro do escopo anteriormente abordado no nimero
tematico sobre 0 mesmo assunto publicado em 2021.

Os relatos que compéem o Caderno de Narrativas apontam para a importancia
do acolhimento e da criagdo artistica e artesanal (musica, costura) na vivéncia dos
autores, ao passo que o Caderno de Cultura e Arte traz obras que evocam diferentes
sensacodes no publico, algumas delas complementadas pela contextualizagdo da obra e
da trajetoria do autor.

O conjunto de produgbes cientificas do presente niumero procura analisar o
estado atual da Politica de Saude Mental do Brasil, apontando as fragilidades e
retrocessos nas atuais propostas encampadas pelo Ministério da Saude. Os artigos
também buscam destacar experiéncias valorosas de diferentes pontos da RAPS, com
reflexdes que deveriam auxiliar no balizamento da atencgao psicossocial atual no Brasil
na direcao do fomento a autonomia, cidadania e qualidade de vida. Todavia, o que se
observa no cenario atual € um grave retrocesso na politica de saude mental. O artigo “A
volta dos manicbmios: reflexbes acerca da nota técnica n. 11/2019-
CGMAD/DAPES/SAS/MSN’, de Medeiros e Miguel, destaca as fragilidades dessa
normativa reorientadora da Rede de Atencdo Psicossocial, tanto em relacdo a

problemas em seu conteudo (incentivo indevido e pouco fundamentado ao eletrochoque
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e a internagao psiquiatrica, inclusive de criangas e adolescentes, dentre outros), como
a sua forma de producao, que fugiu ao debate publico com a sociedade civil.

Conclusdes semelhantes sao apresentadas acerca da “nova” Politica Nacional
sobre Drogas (PNAD), no artigo “Museu de grandes novidades”: a nova-velha politica
antidrogas no Brasil’, de Pedro Henrique da Costa. A analise dos instrumentos
normativos e orientadores da atual PNAD revela que tal politica também retrocede, ao
promover formas moralistas e antiquadas de compreensao e intervengao acerca das
pessoas que fazem uso problematico de drogas, na contramdo dos avancgos
previamente alcangados a partir das Reformas Sanitaria e Psiquiatrica no Brasil. O tema
continua em analise no artigo “Atencdo ao uso problematico de drogas: tensées,
disputas de poder e as concepg¢bes de evidéncia’, de Isabella de Almeida e
colaboradores, que associam tais retrocessos a uma concepcao limitante de evidéncia
cientifica adotada pelos formuladores das politicas de drogas, localizando tal processo
em uma “Contrarreforma Psiquiatrica” em curso, que desconsidera a implicagao ética
das praticas de saude.

Apoés a discussao da conjuntura geral da Politica Nacional de Saude Mental e
Politica Nacional sobre Drogas, trazemos estudos que apontam potenciais e desafios
das redes locais. Barbara Cabral e colaboradoras, no artigo “Reforma psiquiatrica no
semiarido nordestino: a produg¢do do cuidado a partir de encontros com usuarios-guia’,
apresentam experiéncias exitosas de usuarios a partir da RAPS no interior do nordeste,
contrapondo as vivéncias prévias dessas pessoas de praticas coercitivas e tutelares,
com experiéncias mais recentes de acolhimento, autonomia e desenvolvimento humano
desenvolvidas nos servigos da rede substitutiva. Ja o artigo “Gestao da politica de satide
mental no cotidiano: contribuicbes da analise da rede de Santos” apresenta um estudo
empirico de Fernanda Braga e Luciana Surjus, que evidencia a forma como os variados
espacos da gestao local de saude mental estdo atravessados por tensdes que fragilizam
seu papel na sustentaacdo do modelo antimanicomial, evidenciando uma necessidade
estratégica de fortalecer a formulagdo, planejamento e avaliagdo de agbdes como
ferramentas essenciais para o fortalecimento e efetividade da atencéo psicossocial.

Em seguida, somos apresentados a um conjunto de experiéncias exitosas em
componentes e principios da atengao psicossocial que tém sido desvalorizados na atual
tentativa de desconfiguracdo da politica de saude Mental: a desintitucionalizagéo, a
geracdo de trabalho e renda e o acolhimento. O artigo “O tempo n&o para: a
desinstitucionalizacdo em tempos de pandemia’, de Telma de Melo e colaboradoras,
apresenta acdes protecao a autonomia e vivéncia residencial/comunitaria de pessoas
com transtorno mental grave no periodo desafiador que foi (e ainda é) a pandemia de

COVID-19. Ja o texto de Elisa Zaneratto Rosa e colaboradoras, intitulado “Uma
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experiéncia de formacdo em saude mental e economia solidaria: potencializando
projetos e redes”, explora um curso voltado a trabalhadores de dispositivos de geragao
de trabalho e renda, que permitiu simultaneamente o aumento da competéncia técnica
dos participantes, a ativacao de agentes multiplicadores e o fortalecimento de redes
locais de economia solidaria.

Por fim, o artigo “Atencéo a crise no campo da satde mental: o acolhimento
como dispositivo clinico”, de autoria de Volnei Dassoler e Analice Palombini desloca a
discussédo da crise, comumente referenciada a experiéncia de pessoas com transtorno

mental grave, para a abordagem a situa¢cdes de urgéncia psicolégica que n&o sao

definidas pelo diagndstico, mas pelas exigéncias do modo de vida contemporaneo. Com

isso, indicam ao mesmo tempo o quanto o risco de medicalizag&o social ndo esta restrito
ao transtorno mental grave, e o quanto é importante garantir espagos na RAPS para o
acolhimento dessas demandas, que frequentemente sao desviadas dos CAPS para um
espaco indefinido da rede de servicos.

O vislumbre dessa pequena amostra das ricas experiéncias que ocorrem nas
RAPS do Brasil, mostra o quanto tais componentes deveriam ser o carro-chefe do
desenvolvimento da Atencao Psicossocial, utilizadas para balizar um desenvolvimento
real e implicado da atengdo em saude mental, em vez da desconsideragdo e

invisibilizagcao que tém sofrido na atual politica nacional.
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