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Editorial

As elei¢cOes e a saude mental dos brasileiros

Este nimero de CBSM vai ao ar em meio as eleigcbes de outubro de 2022 para
presidente da Republica, governadores, senadores e deputados federais e estaduais.
Os resultados afetardo drasticamente o setor saude e a saude mental no Brasil. O
resultado parcial (primeiro turno) foi a eleicdo de niumero substancial de individuos com
posicdes contrarias aos direitos humanos, as instituicdes democréticas, a defesa do
meio ambiente, ao respeito ao poder judiciario e a promog¢éo do bem estar coletivo, ou
seja, contrarios aos preceitos da Constituicdo Federal em vigor.

As elei¢Bes testemunham a ascensao, no Brasil, de grupos fiéis a um cabedal
ideolégico que vem caracterizando a chamada extrema direita. Entre seus pilares esta
um projeto econémico, a que se denominou neoliberal, que se pauta pela reducao
radical do poder regulador do Estado, pela facilitacdo de fluxos de capitais, precarizagéao
do trabalho frente ao capital e orientagdo dos modos de vida pela economia de mercado.
Neste sistema sdo privilegiados valores compativeis, como a acumulagdo material, o
controle de uma elite financeira sobre os processos produtivos, hierarquia de classes,
sufocacéo do setor publico frente & hegemonia do setor privado, e noc¢des particulares
de liberdade, familia, patria, fé religiosa, produtividade, mérito e competitividade. O
extremismo se manifesta também através de atitudes de supremacia de raca,
higienismo social, xenofobia, opressdo de minorias de poder, étnicas e de género,
ataques aos poderes democraticos constituidos, defesa do porte e do uso
indiscriminado de armas, incitagé@o a violéncia, simpatia expressa por regimes nazista,
fascista e, particularmente no Brasil, pelas ditaduras militares que dominaram a América
Latina no Século XX.

Contrapbe-se a estas facgcdbes um agrupamento de forcas que néo
necessariamente compartilham as ideologias geralmente reconhecidas como “de
esquerda”, mas que estao unidas pela ideia de barrar a tomada de todos os poderes da

Republica pela onda de extrema direita. O nucleo duro deste conglomerado se centra
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em uma federagéo de partidos cujas pautas sdo as causas sociais, maior presenca do
setor publico comparado ao setor privado na orientacao dos meios de producéo de vida,
e resisténcia as reformas que promovam a precarizac¢ao do trabalho frente ao capital,
entre outras.

Um terceiro protagonista, nesta esfera politica, € um grupo autodenominado “de
centro”, em geral apontado como “fisioldgico”, que ndo defende explicitamente nenhuma
posicao ideoldgica, mas apoia grupos que se cologuem no poder em troca de cargos e
distribuicdo de recursos financeiros. Este grupo, cuja maior expressdo é o chamado
“centrao”, tem um peso de fiel de balanga, barganhando apoios com sua influéncia sobre
a governabilidade, principalmente a partir do dominio do Congresso Nacional.

Divergéncias ideoldgicas e sobre formas politicas de atuagdo nao sdo novidade
no mundo ocidental. Desde a antiguidade babilénica e greco-romana projetos politicos
antagbnicos disputam poder através da forca ou de elei¢cdes. Depois da Revolucao
Francesa, estes projetos se definem como mais “a direita” ou mais “a esquerda”, mas a
convivéncia entre diversas posicfes ideoldgicas e a alternancia de poder fazem parte
do processo democratico.

O que torna esta eleicdo tao peculiar é a afetacdo fora do comum nas relacfes
interpessoais, que se manifesta tanto nas trocas presenciais como nas mediadas pela
novidade das midias sociais. Embora ndo se possa dizer que as disputas eleitorais
tenham sido, no passado, um primor de respeito e elegancia, podemos afirmar que,
atualmente, como nunca antes, se revestem de caracteristicas violentas, belicosas,
odiosas, desrespeitosas, indecorosas, mentirosas e francamente antidemocraticas.

Em parte, a facilidade da ndo exposi¢cédo direta, através das midias, facilita o
surgimento de facetas autoritarias e a perversidade no estabelecimento e manejo de
relacbes. Percebe-se, também, uma naturalizacdo de comportamentos antes
considerados inadmissiveis no contexto de um processo de avanco civilizatorio. Neste
sentido, os grupos de extrema direita passaram a fazer uso indiscriminado da mentira
como elemento estruturante para sua coesdo. Estas mentiras sdo espalhadas
sistematicamente, fomentando o medo e o 6&dio contra os oponentes, Vistos
essencialmente como inimigos, identificados como “o mal” e que devem, portanto, ser
destruidos. Nessa visdo maniqueista ndo ha espaco para o contraditério e os fins, que
servem a expurgacgdo do mal, justificam quaisquer meios. Promove-se, desta forma, a
extingcdo do dialogo, da conversa, do entendimento, da negociacao, substituidos pela
vOz unissona do autoritarismo e pela desumanizacao do outro, necesséria para justificar
sua pura e simples eliminacdo. O 6dio, aceito como um bem na luta contra 0 mal,
legitima a violéncia, incentivada as Ultimas consequéncias. Os resultados ja se fazem

sentir. Uma pesquisa conduzida pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica aponta
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que cerca de 70% dos brasileiros, neste periodo eleitoral, tém medo de violéncia politica.
Sao também alarmantes os relatos da midia sobre o nimero de assassinatos, tentativas
de homicidio e agressdes, principalmente perpetradas por extremistas de direita, nesse
mesmo periodo. O medo de ser vitima de violéncia se vincula a qualquer manifestacéo
de tendéncia de voto ou simpatia por um candidato, inclusive verbalizacdo dessa
simpatia em publico, uso de adesivos, simbolos e até mesmo a cor usada em roupas,
gue sejam associadas com campanha politica, propiciando ataques por extremistas que
identifiquem a pessoa como “inimiga”.

Este panorama nao favorece a salde mental no Brasil. A Constituicdo Federal de
1988 reconhece a saude como bem publico e dever do Estado, a ser alcan¢cado através
de politicas sociais. Ora, 0 que tem se visto na préatica, no exercicio dos poderes
executivo e legislativo no nivel federal € um desmonte generalizado das politicas sociais
e, particularmente, do Sistema Unico de Salde. O ataque ao SUS n&o se aplacou nem
mesmo durante a pandemia de Covid 19. Programas que eram modelo para o mundo,
como o de imunizacdo e a Politica Nacional de Saude Mental, foram desmantelados,
alcangando resultados extremamente negativos.

No caso da salde mental, os problemas da radicalizacao de extrema direita se
manifestam em diversos niveis. Os usuarios ja anteriormente vinculados aos servigos
de saude mental sdo atingidos por legislagcbes que promovem a volta a légica
manicomial, a violag&o de seus direitos e o total descaso pelo conhecimento cientifico,
negligenciando o uso das melhores abordagens para seu tratamento. A “nova politica
de saude mental” volta a internar massivamente pessoas em estabelecimentos de
carater asilar e mina a estrutura dos servicos de base comunitaria e territorial, que
evidenciavam sucesso terapéutico, eficiéncia financeira e efetividade no cuidado de
uma diversidade enorme de problemas que atingem pessoas de todas as idades. Os
CAPS, Residéncias Terapéuticas, leitos em hospitais gerais, Unidades de Acolhimento,
Centros de Convivéncia e todo o aparato que tornou o Brasil um modelo na assisténcia
psiquiatrica esta sob constante ataque por parte de quem deveria fomentar e proteger
sua expansao e aprimoramento, o préprio Ministério da Saude, agora reforcado pelo
Ministério da Cidadania, para o qual foi delegada a assisténcia a pessoas com uso
problematico de &lcool e outras drogas

Em outra dimensdo, muitas pessoas ndo vinculadas a servigcos de assisténcia
estdo sofrendo com o modus vivendi imposto pelo fundamentalismo de
direita. Sofremos com o medo da violéncia, com a naturalizacdo da mentira, a
exposicdo cotidiana ao 6dio, o esfacelamento da Democracia, a destruicdo do meio
ambiente, a aniquilacéo de culturas indigenas, o sucateamento da Educacao, das Artes

e da Cultura. Sofremos com o empobrecimento afetivo, por ndo podermos mais
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conversar livremente sobre politica, religido, valores e outros assuntos correlatos com
amigos, colegas e familiares, sem risco de rupturas que se transformem rapidamente
em discordias intransponiveis. A crise de confianca, que ja se consolidava frente as
instituicdes de poder, se estende a cada relacionamento, a cada pessoa que cruza
nosso caminho. A alegria de conversar, brincar, se expressar, e até mesmo “zoar”, que
tanto enrigueceu nossas vidas em um passado ndo tao longinquo vai aos poucos sendo
transformada em um melancélico siléncio revestido de raiva, decepc¢ao e temor.

Essa eleicdo demanda, mais que nunca, estarmos conscientes, em defesa da
Democracia, da liberdade de imprensa, do meio ambiente, dos povos indigenas, das
minorias étnicas, dos imigrantes e de outras minorias de poder, a favor da paz e contra
a disseminacao de armas e todos os tipos de violéncia. Em nosso horizonte se colocam
os desafios das desigualdades sociais, da intolerancia, do individualismo perverso e do
6dio que mina as potencias virtuosas do ser. Em nosso futuro esta a possibilidade de
termos menos ou mais condi¢cbes para restaurar nossas habilidades de conversar, de
assumirmos por completo nossa condicdo de cidadaos, de retomarmos nossa confianca
nas instituicbes, e de satisfazermos nosso desejo de paz comunitaria e
familiar. Descortina-se o desafio de repudiar a naturalizacdo da mentira, de restaurar
valores construtivos de coesao social, como solidariedade, respeito, decoro no exercicio
dos cargos publicos, transparéncia na vida politica e privilégio do bem estar coletivo.
Isso s6 pode ser alcancado através da real priorizagdo de politicas sociais que

promovam o bem publico, a defesa do meio ambiente, a equidade, uma economia que

vise a justica social e o cumprimento dos preceitos contidos na nossa excelente

Constituicdo Federal de 1988. De tudo isso depende a saude mental de todos nés.

Walter Ferreira de Oliveira
Editor Geral
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