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RESUMO

Objetivo: investigar na luz da literatura cientifica a importancia dos cuidados
em saude mental para a populacdo LGBTQIAPN+ a respeito de suas
necessidades de assisténcia a saude. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura, do tipo revisdo integrativa, com delimitacdo atemporal,
realizada no periodo de novembro de 2022 a janeiro de 2023 efetuada nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, SCOPUS,
Web of Science e a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online.
Resultado: Foram encontrados 1.679 estudos, contudo, ao final do processo
de analise, apenas 10 producdes foram incluidas no estudo. Observaram-se as

dificuldades de ofertas eficazes aos cuidados em saude mental da populacao
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LGBTQIAPN+ e de assisténcia em saude, destacando-se a necessidade de
maiores estudos mediante essas problematicas devido sua grande importancia.
Conclusao: A pesquisa destaca a necessidade de uma assisténcia em saude
mental especifica para a populagcdo LGBTQIAPN+, apontando a falta de
politicas e estudos direcionados. E essencial que as politicas de satide mental
evoluam para promover a inclusdo e combater estigmas, evitando a excluséo

dessa populagdo em novas formas de instituigdes.

PALAVRAS-CHAVE: Pratica Integral de Cuidados de Saude. Assisténcia
Integral a Saude. Qualidade da Assisténcia a Saude. Saude Mental. Minorias

Sexuais e de Género.

ABSTRACT

Objective: The present study aimed to investigate, in the light of scientific
literature, the importance of mental health care for the LGBTQIAPN+ population
regarding their health care needs. Methodology: This is a literature review
study, of the integrative review type, with timeless delimitation, carried out from
November 2022 to January 2023 carried out in the databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, Literature Latino- American
and Caribbean Health Sciences, SCOPUS, Web of Science and the Scientific
Electronic Library Online. Result: 1,679 studies were found, however, at the
end of the analysis process, only 10 productions were included in the study.
Difficulties in providing effective mental health care to the LGBTQIAPN+
population and their health care were observed, highlighting the need for further
studies on these issues due to their great importance. Conclusion: The research
highlights the need for specialized mental health care for the LGBTQIAPN+
population, pointing out the lack of targeted policies and studies. It is essential
for mental health policies to evolve to promote inclusion and address stigmas,

avoiding the exclusion of this population in new forms of institutions.

KEYWORDS: Integral Healthcare Practice. Comprehensive Health Care.

Quality of Health Care. Mental Health. Sexual and Gender Minorities.

1 INTRODUGAO
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No Brasil, a Reforma Psiquiatrica, pautada pela Lei n°® 10.216 de 6 de
abril de 2001 (BRASIL, 2001), trouxe significativos avangos no campo da
Saude Mental (SM), como o seguimento de desinstitucionalizacao,
singularizado pela reducédo de leitos em hospitais psiquiatricos e introdu¢ao dos
servicos de salde substitutos ao modelo hospitalocéntrico (GUIMARAES, et
al., 2019). Essa nova versdo, voltada para a inclusdo social de individuos com
transtorno mental, favorece tratamentos eficazes em eternizar a convivéncia
familiar e social e oferecer acolhimento integral e promogao dos direitos
humanos no ambito da ateng¢do basica (MANN; MONTEIRO, 2018).

Uma das grandes raias dessa mudanga foi a Lei n.° 10.216/01, que
assenhora-se sobre a protecdo e os direitos dos individuos portadores de
transtornos mentais e deriva o modelo assistencial em SM. Outro fato
marcante, foi a normatizacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em
2011, instaurado pela Lei n° 3.088 de dezembro de 2011, que retrata os
servicos no Sistema Unico de Saude (SUS) e os modos de atengdo
psicossocial para pessoas com sofrimento psiquico, transtorno mental ou
necessidades seguintes do uso de alcool e outras drogas (BRASIL, 2011).

Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) séo infraestruturas de
saude municipais, abertos e comunitarios, que estendem seus atendimentos
diarios dispostos em trés especificidades de acordo com: publico alvo, horario
de desenvolvimento de atividades e extensdo do municipio (MANN;
MONTEIRO, 2018).

Em 2016, dentro dos maiores desafios e avancos da Reforma
Psiquiatrica, destaca-se a introducdo da RAPS, representada pelo
desempenho de aproximadamente 2.328 CAPS e de 357 Residéncias
Terapéuticas atuando no Brasil (MANN; MONTEIRO, 2018; MOURA, et al.,
2022). Medidas de implementagdo de servigos de SM em regides mais
interiorizadas no pais e atendimento multiprofissional incorporados aos
servigos criados possibilitou uma atencao holistica a todos os publicos do SUS.
Uma abordagem ampla nas discussdes sobre as necessidades do sistema de
atencdo e desinstitucionalizagdo, tendo como protagonista de atengdo os
usuarios, os familiares e a sociedade, progredindo, assim, na oferta de servigos
sucessores ao modelo hospitalocéntrico (CUNHA, 2021; LORIA, et al., 2019).
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Os transtornos mentais simbolizam uma porcentagem elevada dos
registros de doengas, sO nas Américas, uma pesquisa apresentou a
preponderancia de 17%, sendo 22,5% das doencas na América do Norte, e
14,8% em toda América Latina. Ja no Brasil, os transtornos mentais cunham
em uma taxa consideravel de 29,5%, a ansiedade dispondo de 19,09%, e os
transtornos de humor, dispondo-se em 11%, e outros menos comuns, como:
transtornos de controle de impulso com 4,2%, e os resultantes do uso de
substancias psicoativas com 3,6%, dados esses que fizeram o pais sair da
sexta para a terceira colocagédo no estudo de Carga Global de Doencga (Global
Burden of Disease — GBD), entre 1990 e 2015 (LIMA, et al., 2021).

Atualmente a literatura aponta que a nomenclatura LGBTQIAPN+ tem o
significado de l|ésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer, intersexual,
assexual, pansexual, nao-binario e demais expressbes de género e
sexualidade subsequente da comunidade. Essa populacdo em questdo, tém
maior predominio dos transtornos mentais em comparagdo com o género
heterossexual (WERNER, et al, 2022; CAMPOS; CARDOSO;
MORETTI-PIRES, 2020).

Se olharmos em perspectiva historica, ndo faz muito tempo que a
homossexualidade foi removida dos livros de diagndstico e estatisticas de
disturbio mental, sendo classificada até o ano de 1973 como mais uma doenca.
A percepgao dos dispositivos sociais que estabelecem um papel crucial,
atingindo a SM desta populacdo especifica, € um acontecimento
contemporaneo e em desenvolvimento (BUSTOS; GARCIA, 2019).

O descrédito social a que encontram-se expostos individuos de grupos
sociais minoritarias, age como um estressante excessivo e que compromete
desproporcionalmente a saude mental e o bem-estar geral desses individuos.
Neste sentido, é necessario interferir oportunamente num periodo (em grande
parte na adolescéncia) em particular vulneravel para a SM, ja que & neste
estagio que a identidade é desenvolvida, e esses jovens LGBTQIAPN+ estao
mais ostensivos a estressores como o bullying e autocomiseragao (BUSTOS;
GARCIA, 2019).

Com base nas caracterizacbes de estresse minoritario, pode-se ser
formulada a hipotese de que jovens LGBTQIAPN+ teriam maior
preponderancia de transtornos mentais merecido ao pressuposto
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remanescente de exposicdo ao estresse, acarretando um aumento do
predominio de qualquer perturbagdo que seja acometido por ela (LORIA, et al.,
2019; TORRES, et al., 2021). Pensando nisso, o presente estudo teve como
objetivo investigar, na luz da literatura cientifica, a importancia dos cuidados em
saude mental para a populacdo LGBTQIAPN+ a respeito de suas

necessidades de assisténcia a saude.

2 METODO

O atual estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo revisdo
integrativa da literatura, tendo uma delimitagdo atemporal, da qual foi
caracterizado nas subsequentes fases: a primeira, a criagdo da pergunta
norteadora de definicdo do objeto de estudo; na segunda etapa, a delimitagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos cientificos; na terceira etapa, a
procura de publicacdes cientificas em bases de dados e bibliotecas virtuais; a
quarta, averiguou-se a categorizacao da literatura descoberta; na quinta etapa,
realizou-se uma analise criteriosa e um debate dos achados; por ultimo, houve
a realizagao das consideragdes do estudo (PONTES, et al., 2022).

Na elaboragdo da questdo norteadora, empregou-se a estratégia PICo (P:
populacdo LGBTQIAPN+; |. assisténcia em saude; Co: cuidados em saude).
Outrossim, deliberou-se a seguinte pergunta (SANTOS, et al., 2007): Qual a
importancia dos cuidados em saude mental da populacdo LGBTQIAPN+ a
acerca da necessidade de assisténcia a saude?

Durante a realizacédo de selegao dos artigos, determinaram-se como
critérios de inclusao: trabalhos que abordam cuidados em SM da populagao
LGBTQIAPN+ e a assisténcia a saude no titulo e/ou resumo, identificar
aspectos relacionados ao cuidado a saude da populacdo alvo e que se
enquadrem no foco de busca, ser um trabalho original, leitura na integra
disponivel, publicado nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, atingir a
finalidade do estudo, a delimitagao foi caracterizada pela busca atemporal, do
qual situou-se no periodo de 2001 a 2022, possibilitando evidenciar o
desenvolvimento cientifico no tema alvo, ampliando as busca devido a
escassez de artigos.

Além disso, ndo foram incluidos trabalhos denominados de literaturas
cinzas, como: livros, capitulos de livros, editoriais, tese, dissertagdes, estudos
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de revisao, relato de experiéncia e carta ao leitor, assim como, também nao
foram inseridos os artigos que n&o responderam a pergunta norteadora do
presente proposto.

Indubitavelmente, houve uma grande dificuldade em achar estudos que
coubessem dentro dos critérios de inclusdo da tematica proposta,
desenvolvendo com nitidez os desfechos que acometem os cuidados em SM
da populacdo LGBTQIAPN+ a respeito das necessidades de assisténcia a
saude.

A analise na literatura duplo-cego foi construida por pesquisadores
autbnomos nos meses de novembro de 2022 a janeiro de 2023, por intermédio
de pesquisas nas bases de dados online: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), SCOPUS, Web of Science (WoS) e a
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A investigagdo se deu por meio da leitura criteriosa dos artigos
selecionados, priorizando a analise qualitativa doravante da analise tematica,
da qual concedeu a organizagdo em 3 categorias: assisténcia integral da
saude; cuidados da SM da populacdo LGBTQIAPN+; e Teorias do estigma e
estresse em minorias. O inquérito partiu, assim, da leitura meticulosa dos
estudos selecionados, superpondo a anadlise qualitativa. Da mesma forma, foi
elaborado o fluxograma das informagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE, et al., 2021).

Figura 1 — Operacionalizacao e estratégia de busca bibliografica nas bases de
dados a partir dos descritores e seus respectivos sindbnimos. Recife,

Pernambuco, Brasil, 2023.

Incluidos
Bases de
Termos de busca no
dados Resultados
estudo
(Comprehensive Health Care Practice) OR

(Comprehensive Health Care) OR (Quality of Health
LILACS 394 2

Care) AND (Mental Health) OR (Mental Health Care)

OR (Mental Health Services) AND (LGBTQIA+
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People) OR (Homosexuals) OR (Gay) OR (Lesbian

Person) OR (Sexual and Gender Minorities)

(Comprehensive Health Care Practice) OR
(Comprehensive Health Care) OR (Quality of Health
Care) AND (Mental Health) OR (Mental Health Care)
MEDLINE 731

OR (Mental Health Services) AND (LGBTQIA+
People) OR (Homosexuals) OR (Gay) OR (Lesbian

Person) OR (Sexual and Gender Minorities)

(Comprehensive Health Care Practice) OR
(Comprehensive Health Care) OR (Quality of Health
Care) AND (Mental Health) OR (Mental Health Care)
SciELO 428

OR (Mental Health Services) AND (LGBTQIA+
People) OR (Homosexuals) OR (Gay) OR (Lesbian

Person) OR (Sexual and Gender Minorities)

(Comprehensive Health Care Practice) OR
(Comprehensive Health Care) OR (Quality of Health
Care) AND (Mental Health) OR (Mental Health Care)
SCOPUS 125

OR (Mental Health Services) AND (LGBTQIA+
People) OR (Homosexuals) OR (Gay) OR (Lesbian

Person) OR (Sexual and Gender Minorities)

(Comprehensive Health Care Practice) OR
(Comprehensive Health Care) OR (Quality of Health
Web of Care) AND (Mental Health) OR (Mental Health Care)
Science OR (Mental Health Services) AND (LGBTQIA+
People) OR (Homosexuals) OR (Gay) OR (Lesbian

Person) OR (Sexual and Gender Minorities)

Total 1.679

10

Fonte: Proprios autores, 2023.

A separagdo dos estudos a serem manuseados foi realizada por dois
pesquisadores de forma autbnoma e nao houve discordancia entre os mesmos.
A principio, houve a eliminagéo dos estudos duplicados, por meio da aplicagcéo
do formulador de dados e referéncias Zotero (VANHECKE, 2008).
Posteriormente, foi usado o software Rayyan® para classificagcdo e consulta
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dos titulos e resumos dos artigos por pares, aspirando verificar os critérios de
inclusdo e exclusdo (COUBAN, 2016). Adiante, efetuou-se a leitura na integra
dos 10 artigos incluidos no estudo (Figura 2).

Logo depois, foi elaborada uma analise por meio do grau de evidéncia,
determinado pela abordagem metodolégica da Agency for Healthcare Research
and Quality (AHRQ): | - Tem-se a meta-analise e as revisdes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados e controlados; Il - Classifica-se 0s ensaios
clinicos randomizado bem controlado; Il - Engloba nessa classificacdao os
ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao; IV - Classifica os estudo
de observacional e de caso-controle delineados; V - Inclui-se os estudos de
revisdo sistematica, estudos qualitativos e descritivos; Nivel VI - Compbéem os
estudo qualitativo e descritivo; VII - Engloba os pareceres de comissao de
especialistas ou opinidao de autoridades (MELNYK BM e
FINEOUT-OVERHOLT E, 2005).

Em seguida, aconteceu também a investigagao dos critérios de qualidade
de evidéncia de acordo com o sistema GRADE, na qual: Nivel alto — ha grande
indice de confianga e fidedignidade da autenticidade e da semelhanga daquele
prezado; Nivel moderado — ha um indice de confianca moderada acerca do
resultado tido; Nivel baixo — indice de confiabilidade do resultado é limitado;
Nivel muito baixo — ha um indice minimo de confianca na hipétese do resultado
e é estritamente limitada (BRASIL, 2014).

E indubitavel que os estudos eleitos foram organizados em uma tabela do
Excel Microsoft® abrangendo os conseguintes dados: base de dados, autor,
ano de publicagdo, local e idioma, delineamento metodologico, nivel e
qualidade de evidéncia, proporcionando assim, uma melhor visualizagdo dos
achados, de acordo com a Figura 1.

A averiguagcdo se deu por meio de uma leitura atenta dos estudos
selecionados, dando prioridade a analise qualitativa. Também foi elaborado o
fluxograma nas indicagdes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE, et al., 2021).

3 RESULTADOS
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Durante a pesquisa, encontrou-se 1.679 artigos inicialmente e foram
elegidos, ao final do processo, 10 artigos. De acordo com as fases descritas na

Figura 2.

Figura 2 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos adaptados do
PRISMA. Recife, Pernambuco, Brasil, 2023.

o Arquivo identificado a partir de: Arguivo removidos antes da tiagem:
il Base de dados (n = 1.679) Registros duplicados removidos (n = 142)
g Registros (n = 0) L. | Registros marcados como inelegiveis por
E ferramentas de automagao (n=0)
= Registros removidos por outras razdes (n =
= | )
Arquivo exibidos (n = 1.537) — | Arquivos excluidos {n = 1.317)
g l
£
E Relatdrios recuperados (n=220) | | Relatdrios nGo recuperados (n = 135)
£
[7]
2 l
o
Felatorios avaliados para Relatn}_rios excluidos
elegibilidade (n=85) —= | Por ndo responder & pergunta
da pesquisa (n = 73)
- l
g
3
- Estudos incluidos em revisdo (n = 10)
=

Fonte: Proprios autores, 2023.

Outrossim, na Figura 3, os estudos apresentados estdo expostos na
evidéncia, sua base de dados, autor, ano de publicacédo, local e idioma,
delineamento metodoldgico, nivel e qualidade de evidéncia, e caracteristicas
da amostra como: n.°, faixa etaria, instrumento, local e periodo de estudo.
Outrossim, ao analisar as publicacbées nao houve, neste estudo, quantitativos
de artigos internacionais, e tendo publicados em inglés, espanhol e portugués
nos ultimos anos e de origem nacional (n = 10). Em quesito de nivel de
evidéncia, os artigos delimitaram dominantemente ao nivel VI (MELNYK;
FINEOUT-OVERHOLT, 2005), de todo modo, a qualidade foi apontada em sua
grande maioria como moderada (BRASIL, 2014).
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Figura 3 — Delineamento dos estudos de acordo com titulo, base de dados,

autor, ano de publicagao, delineamento metodoldgico, local e idioma,

nivel/qualidade de evidéncia e caracteristicas da amostra. Recife, Pernambuco,

Brasil, 2023.
Delineament
Base de Autor/ o/ Nivel/
N° Local/ldioma Caracteristicas da amostra
dados Ano Qualidade de
evidéncia
n=31.587
Estudo Faixa etaria nao determinada
LIMA, et al.,
transversal / no estudo;
1 LILACS 2021 Brasil / Portugués
IV / Moderado Estudo transversal;
Brasil;
2013 e 2014;
n=15120
FAGUNDES Faixa etaria ndo determinada
Estudo
; CAMPOS; no estudo;
2 LILACS Brasil / Portugués quantitativo /
FORTES, Corte transversal;
IV / Moderado
2021 Brasil;
2012.
n==61
Faixa etaria 20 a 40 anos;
MANN; Estudo Anadlise dos relatos dos
3 MEDLINE MONTEIRO Brasil / Portugués quantitativo / profissionais
,2018 IV / Moderado Brasil;
Nao determinado pelos
autores.
n=13
Faixa etaria ndo determinada
Estudo
COUTO, et no estudo;
4 SciELO Brasil / Portugués quantitativo / o
al., 2021 Estudo quantitativo;
IV / Moderado
Brasil;
2016.
n =48
Estudo Faixa etaria ndo determinada
SILVA, et
5 SciELO Brasil / Portugués quantitativo / no estudo;
al., 2020

IV / Moderado

Estudo quantitativo;

Brasil;
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Nao determinado pelos
autores.
n=15
PAULINO; Faixa etaria +18 anos;
Estudo
RASERA; Estudo qualitativo;
6 SciELO Brasil / Portugués qualitativo / IV
TEIXEIRA, Brasil;
/ Baixo
2019 Nao determinado pelos
autores.
n=25
Estudo Faixa etaria +18 anos;
] GOMES, Brasil / Portugués / o o
7 SciELO quantitativo / Estudo quantitativo;
2022 Inglés
IV / Moderado Brasil;
2019 e 2020.
n=19
GUIMARAE Estudo Faixa etaria +18 anos;
Brasil / Portugués /
8 SciELO S, etal, gl quantitativo / Estudo quantitativo;
nglés
2019 g IV / Moderado Brasil;
2016.
n=1.036
Estudo Faixa etéria +18 anos;
] TORRES, et
9 SciELO | 2021 Brasil / Inglés transversal / Formulario de coleta online;
al.,
IV / Moderado Brasil;
2020.
n =938
CAMPCQCS;
Estudo Faixa etéria +18 anos;
, CARDOSO; ) o
10 SciELO Brasil / Portugués quantitativo / Estudo quantitativo;
MORETTI-P
IV / Moderado Brasil;
IRES, 2020
2017 e 2018.
Fonte: Proprios autores, 2023.

Na figura 4, mostram-se os estudos levantados que s&o utilizados
evidenciando a sintese dos resultados atendendo a questdo norteadora da
pesquisa.

Figura 4 — Delineamento dos estudos de acordo com a sintese dos resultados.
Recife, Pernambuco, Brasil, 2023.
N° Sintese dos resultados
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Constatamos que 29,2% das equipes encontram-se em niveis baixos de qualidade
na assisténcia a SM, enquanto 7,5% das equipes apresentam baixo nivel de
estruturacdo da APS segundo atributos essenciais. Mantém-se as diferencas
regionais, tanto para a estruturacdo da APS quanto para a qualidade da atenc&o
em saude mental. Houve maior chance de atendimento em SM com melhor
qualidade quando a APS esta mais bem estruturada em nivel alto (OR = 14,74) e
em nivel médio (OR = 2,193). Um alto nivel de completude esta associado a um
alto nivel de Qualidade da Assisténcia em SM (OR = 3,21).

Verificou-se que 60% das equipes realizam ag¢des de AMSM e que as estratégias
de cuidado qualificadas em SM sao realizadas pelo menos duas vezes mais
quando estas acdes estdo presentes, destacando-se as agdes de discussdes de

caso, consultas conjuntas e construgcéo de projetos terapéuticos (PTS).

Participaram 61 profissionais de saude (40 mulheres e 21 homens), a maioria com

idade entre 20 e 40 anos, residentes e profissionais de diversas areas da saude.

Apesar de diferengcas identificadas entre os(as) participantes, segundo os
programas de residéncia, em relagdo a abordagem de género na formagao médica
e as suas repercussodes na pratica clinica, com maior apropriagao pelos residentes
de medicina de familia e comunidade, sobressaem lacunas importantes na

formagao e no dmbito da graduagéao e especializagéo.

Foram definidos quatro eixos de analise: acesso da populagcdo LGBT a atencéao
integral a saude; agdes de promogao e vigilancia em saude; educagao permanente

e educacgao popular em saude; e monitoramento e avaliagdo das acdes de saude.

Foi possivel compreender como esses discursos sao potencializadores do
silenciamento de questdes envolvendo as condicbes de saude da populacio

LGBT, afastando-a do cuidado em saude integral, equanime e universal.

As agendas validadas se relacionaram as seguintes tematicas: violéncia fisica ou
psicoldgica; atencdo as lésbicas relacionada aos canceres de utero e mama;
saude mental; capacitacdo de profissionais de saude; prevengado e atencao
voltadas para a Aids; reproducado assistida para lésbicas; atencdo a gays
relacionada ao atendimento urolégico e proctoldgico; desenvolvimento de materiais
informativos sobre a saude em geral; e informagdo e tratamento das infecgbes

sexualmente transmissiveis.
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As dificuldades dos jovens em relagdo a descoberta e aceitacdo da
homoafetividade estido relacionadas com enfrentamentos no convivio familiar e

com grupos sociais, aspectos culturais e religiosos.

A maioria dos respondentes era da Regidao Sudeste (80,2%), com idade média de
31,3 (x 11,5 anos). Em relagdo a COVID-19, 4,8% testaram positivo. Tanto os
episédios semanais de discriminagdo (36%) quanto a prevaléncia de depressao
(24,8%) foram altos entre a populagdo LGBT+ no Brasil, destacando a saude
mental e a homofobia como grandes preocupagdes no contexto LGBT+ durante a

pandemia.

10

Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas para coleta de dados.
Os principais motivos de ida para a rua foram os conflitos familiares e a opcgao

pessoal.

Fonte: Proprios autores, 2023.

A seguir, na figura 5, dispdem-se os estudos abordados que estdo
dispostos apresentando o estreitamento e respondendo a questdo norteadora

da pesquisa.

Figura 5 — Estreitamento dos estudos de acordo com a questao norteadora.

Recife, Pernambuco, Brasil, 2023.

NO

Estreitamentos dos objetivos

Almejaram-se melhorias no cuidado em saude mental por meio da equipe de

atencéao basica.

Foi pensado na prevaléncia de melhoria do sofrimento emocional na populagcao
atendida pelas equipes da Estratégia de Saude da Familia, e na capacitagdo dos
profissionais da Atencdo Basica para o cuidado em Saude Mental que é

inadequada.

Esse estudo teve como objetivo evidenciar a falta de politicas publicas no cuidado

da saude mental de prevencéo para a populacdo com infecgao pelo HIV.

O foco deste estudo foi investigar a percepgédo da formagéo recebida sobre género
no contexto da graduacao e especializagdo médica de residentes em ginecologia e
obstetricia e medicina de familia e comunidade de duas escolas publicas do

municipio de Sao Paulo.
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Pensou-se em investigar o tema referente aos desafios e as potencialidades para
implementacao de politicas publicas de saude destinadas a populagao de Iésbicas,

gays, bissexuais, travestis e transexuais.

O foco foi entender a identificagdo dos discursos sobre o acesso e a qualidade da
atencgao integral a saude da populagao de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (LGBT) entre médicas(os) da Estratégia Saude da Familia, refletindo
sobre como esses discursos podem impactar o cuidado em saude da populagao
LGBT.

O estudo objetivou validar agendas reivindicadas por representantes de grupos

homossexuais voltadas para a atengao integral a saude de gays e lésbicas.

Destacar e conhecer a trajetéria de jovens homoafetivos(as) a partir da descoberta
da sua orientacdo sexual e do enfrentamento de problemas decorrentes,
contextualizando situagdes que afetam sua saude mental e refletir sobre o papel da

enfermagem no cuidado, no ambito da Ateng¢ao Primaria a Saude.

Entender as demandas de cuidados de saude e das possiveis barreiras ao acesso
pode apoiar a formulacdo de politicas e as melhores praticas voltadas para a

populagao de lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e identidades relacionadas.

10

Destacar as vulnerabilidades das identidades de género e as orientagdes sexuais
tém impacto sobre as vivéncias das pessoas em situagao de rua, sendo importante
motivo na quebra de vinculo familiar e ida para a rua, no caso, Lésbicas, Gays,

Bissexuais, Travestis e Transexuais.

Fonte: Proprios autores, 2023.

4 DISCUSSAO

Baseado na analise do material obtido, ficou entendido a necessidade
de melhoria nos cuidados de pessoas LGBTQIAPN+, voltado a SM dessa
populagcdo em especifico. Outrossim, cabe a equipe assistencial e a APS
incumbidos pelo cuidado de estruturar estratégias de vinculo e confianga com o
paciente, almejando minimizar possiveis danos ao paciente a longo prazo. Para
isso, se fez necessario uma analise da tematica estudada dividida de forma
organizacional em 3 categorias, sendo elas: Assisténcia integral da saude;
Cuidados da SM da populagdo LGBTQIAPN+; e Teorias do estigma e estresse

em minorias.
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4.1. Assisténcia integral da saude

Este estudo apresenta um longo caminho a percorrer para atingir um
alto nivel de qualidade da atengcdo a SM na APS no Brasil. Grande parte das
equipes presta assisténcia de qualidade aceitavel e quase metade delas € de
qualidade ruim, o que distingue-se significativamente do molde geral da
estrutura na APS (FAGUNDES; CAMPOS; FORTES, 2021).

Ainda com Fagundes, Campos e Fortes (2021), o Brasil passa por um
processo de modificagdes epidemioldgica, desde 1960, que se configura pela
hegemonia de doengas n&o-contagiosas (n= 66,3%) no encalgo de transi¢cao
aos adoecimentos e mortes pertinentes as doencas contagiosas (n= 23,5%).
Os transtornos mentais, alocados no primeiro contexto, simbolizam grande
dimensdo das causas de enfermidades e impericias na populagcao brasileira,
ultrapassando até mesmo as doencgas cardiovasculares e o cancer.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) expde que mais de 450
milhdes de individuos sofrem em decorréncia de transtornos mentais, em que
representam 4 em 10 principais causas de impericia no mundo, desenvolvendo
ao longo de suas vidas alguma forma de adoecimento psiquico. Apesar da
hipétese comprovar que os transtornos mentais pesam cerca de 12% das
doencas mundiais, os meios financeiros direcionados ao cuidado de tais
morbidades ndo ultrapassaram a marca de 1% na maior parte dos paises e ha
grande inexisténcia de politicas publicas caracteristicas de SM em 40% dos
paises (GUIMARAES, et al., 2019; NEGREIROS, et al., 2019).

De acordo com Fagundes, Campos e Fortes (2021) e Paulino, Rasera e
Teixeira (2019), a falta de tratamento acometido pode exceder o simbolismo de
75% nos paises mais carentes e a incorporagao de cuidados em SM na AB
contribuem consideravelmente para atenuar esta realidade. A Organizagéo
Pan-Americana de Saude (OPAS, 2022) apontou, em um relatério sobre a
necessidade de saude em nivel mundial, como a primeira orientagdo, que
evoluam qualitativamente as politicas de SM para que os individuos
proporcionem cuidado em SM nos dispositivos da aps.

A OPAS ainda traz em seu relatério que 58% dos casos de suicidios
ocorrem antes dos 50 anos (OPAS, 2022). Contudo, por volta de 80% da
populacao tera, pelo menos, um servigo direcionado aos cuidados da SM com
seu medico de familia durante um ano, o que engloba a AB como um nivel
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privilegiado para reconhecimento das necessidades de cuidado assistencial e
tratamento (LIMA, et al., 2021).

4.2. Cuidados da SM da populagdao LGBTQIAPN+

Os resultados quando falamos da SM da populagdo LGBTQIAPN+,
encontra-se como a pior qualidade de oferta a saude. Resultados do descaso
com a saude LGBTQIAPN+ apontam a necessidade de assegurar 0 acesso
equanime a cuidados de alta qualidade (BORDIANO, et al., 2021). A
investigacdo indica que essas organizagdes podem afrontar inumeros desafios
ao se incluir nos sistemas de saude, como discernimento em varios niveis,
recepgao de atendimento inapropriado e experiéncia escassa por parte dos
fornecedores em saude (BRONA, et al., 2022; DE MELO; DA SILVA; MELLO,
2019).

O publico LGBTQIAPN+ que reside em cidades mais afastadas da
capital, por exemplo, tem menos oferta de servigcos (especializados ou gerais),
auséncia de unido durante o processo de oferta em saude e sobrecarga de
acesso relativa que podem delinear os cuidados de saude (COUTO, et al.,
2021; MARQUES; OLIVEIRA; NOGUEIRA, 2013).

4.3. Teorias do estigma e estresse em minorias

No ano de 2014 o autor De Oliveira Duarte considerou o estigma como o
acontecimento de varias partes relacionadas as pessoas que distinguem e
rotulam as diferencas humanas. Segundo Cunha (2021), crengas culturais
relevantes aproximam individuos rotulados com caracteristicas indesejaveis ou
diferentes aos esteredtipos negativos. Os individuos rotulam experiencias,
status e discriminagdo que os levam a resultados muitas vezes desiguais ao
ponto de vista da sociedade (MOURA, et al., 2022).

Outrossim, o estigma depende totalmente do acesso ao poder social,
econdmico e politico que assente o reconhecimento da diferenca, a construgao
dos esteredtipos, e a disjungcdo de individuos determinados em diferentes
classes e a desaprovagdo completa por pessoas proximas, rejeicao social,
exclusao e discriminagdo (MIRANDA, et al., 2020). Da mesma maneira, a
aplicabilidade do termo desonra quanto aos componentes de classificagao,
esteredtipos, desligamento familiar e social, perda de status, discriminagéo e
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isolamento contabilizam em uma situacdo de poder (SILVA, et al., 2020;
BEZERRA, et al., 2019).

Posteriormente, em 2019, Santos, Silva e Ferreira estabeleceram um
modelo de classificacdo do estresse em que as minorias se encontram. Tudo
em ordem com essa teoria, as dessemelhancas em saude fisica e mental
analisadas na populagcdo LGBTQIAPN+ consistiram em resultados da exibicao
direta ao estigma, em vez de uma peculiaridade do grupo. Seguindo essa
hipétese, o descrédito e o estresse das minorias operariam em niveis
diferentes, englobando o individuo, o seu habitat e a sociedade em geral dos
quais o rodeia (PAULINO; RASERA; TEIXEIRA, 2019).

Particularmente, os feedbacks cognitivos e afetivos sdo considerados
comportamentais ao estigma (MONTEIRO; BRIGEIRO; BARBOSA, 2019).
Abade, Chaves e Silva (2020), traz como respostas os transtornos cognitivos,
como: homofobia e a transfobia externalizada, das quais se referem a
internalizagdo de comportamentos sociais negativos sobre a orientagao sexual
e a identidade de género, e dispdem de ocorridos relacionados as sequelas de
saude entre individuos LGBTQIAPN+.

Resultados afetuosos como a sentimentalidade e a rejeicdo com base
no estigma, que caracteriza os métodos psicolégicos desenvolvidos por alguns
individuos, desenvolvem um modo de prevenir angustiosamente a rejeicao
devido as praticas preconceituosas e 0s prejuizos em relagdo ao seu conjunto
de pertencimento que se formam em distintas maneiras durante a adolescéncia
e o desacolhimento durante este ciclo na fase de desenvolvimento, prevé os
problemas de SM como algo que ira percorrer toda sua vida (SILVA, et al.,
2020).

Finalmente, as atitudes de ocultagdo (como ter que esconder sua
identidade de pessoas proximas) das minorias sexuais, acertado como
esquema de confrontagao positiva e de curto prazo, a fim de evitar possiveis
ocorridos de vitimizagbes, tem correlagbes com uma série de prejuizos
psicolégicos a longo prazo (MORAES; BORGES; SANTOS, 2021).

Todavia, a limitagdo do estudo se deu devido as dificuldades em adquirir
artigos que conseguissem compor o estudo alvo. No decorrer da busca foi
notdria a auséncia de estudos pontualmente relacionados a SM na populagao
LGBTQIAPN+, sendo descobertos estudos que dissessem, em sua grande
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parte, ou sobre OS disturbios mentais, SM no publico geral, ou sobre a
populacdo LGBTQIAPN+.

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, € crucial entender as informagdes epidemioldgicas
relacionadas aos individuos LGBTQIAPN+ com problemas em SM para
planejar e aprimorar os cuidados de saude voltados a esse grupo. Esta
pesquisa destacou a importancia de uma assisténcia em saude especifica para
a populacdo LGBTQIAPN+, sublinhando a necessidade de mais estudos sobre
o acometimento, diagnostico, planejamento estratégico e prestacdo de
cuidados adaptados as necessidades individuais.

Além disso, é essencial oferecer cuidados de forma holistica, baseada
em ciéncia e humanizacido, para que essa populagcdo se sinta acolhida. Isso
pode contribuir para a redugdo da mortalidade e dos prejuizos a longo prazo,
fortalecendo o vinculo com a equipe de saude. No entanto, a concluséo
também aponta para a auséncia de literatura sobre politicas publicas e agdes
especificas voltadas para o cuidado em saude mental da populagao
LGBTQIAPN+ com os dados disponiveis.

Embora a prerrogativa dos CAPS e da politica de saude mental, como
infraestrutura possivel para o cuidado, envolva a desconstrugcdo da ideia de
transtorno mental, a auséncia de acdes especificas para essa populagao pode
perpetuar a marginalizagdo e o sofrimento individual. A ampliacdo das acdes
dos CAPS e da politica de saude mental deve ir além das instituicoes e do
diagndstico, focando na desconstrucdo social dos preconceitos e estigmas que
excluem populagdes minoritarias, como a LGBTQIAPN+ e povos originarios.

Portanto, € necessario refletir sobre como a populagdo LGBTQIAPN+
pode se beneficiar das politicas de saude mental sem o risco de ser novamente
excluida em instituicbes que podem se transformar em novas formas de
exclusdo, semelhantes aos antigos manicomios. Esta discussdo € essencial
para garantir que as politicas de saude mental ndo apenas incluam, mas

efetivamente integrem e atendam as necessidades dessa populagéo.
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