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Resumo: Objetivo: relatar o processo de elaboracdo de uma matriz de
formagdo politica junto a uma Associagdo de Usuarios de um Centro de
Atencédo Psicossocial Il. Método: estudo descritivo, com abordagem qualitativa
de dados e com um delineamento de relato de experiéncia de intervengcdo em
campo realizada por académicos de graduagdo em Psicologia. Realizou-se
quatro encontros online com uma associagao de usuarios de um servico de
saude mental e que seguiram a abordagem técnica de Grupos de Reflexdo. Foi
utilizado diario de campo e roteiros como instrumentos metodoldgicos para
direcionamento da atividade. Resultados: elaborou-se uma matriz para
formagado politica em saude mental que permitiu um caminho para planejar,
organizar, executar e avaliar esse tipo de atividade que é considerada
fundamental para a participacdo social. Conclusdo: a matriz de formacéao
politica produzida serve de recurso de referéncia técnica e por conseguinte
ponto de partida para iniciativas que envolvam a formacdo politica para
fortalecer e ampliar o protagonismo, a cidadania e processos emancipatérios
de associagdes de usuarios(as) no campo da saude mental.

Palavras-chave: Formacgao politica. Saude mental. Associagdo de usuarios.
Psicologia.

1 INTRODUGCAO
A formacédo politica no campo da saude mental (FPSM) é uma pratica
reflexiva que busca desenvolver a consciéncia critica por parte da(o) usuaria(o)

ou cidada(o) para objetivos a serem desenvolvidos de acordo com sua
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necessidade ético-politico e existencial (RODRIGUES, 2011, p. 223).
Entende-se que a FPSM contribui para militancia e participagao politico-social,
para o exercicio da cidadania inventiva, da defesa de direitos e da dignidade
humana, na intervencdo no servico de saude mental, entre outros
(VASCONCELOS; RODRIGUES, 2010; RODRIGUES, 2011, p. 223).

Isso porque, segundo Diehl et al (2006), € a partir da problematizagéao do
social, econdmico e politico, como campo de lutas e de estratégias, que se
constitui um espago possivel para a convivéncia em um coletivo de
singularidades, questionamentos de fronteiras e diferengas de certas formas de
relacbes humanas e societarias. Logo, a FPSM é um desafio, tendo em vista as
especificidades que advém da crise psiquica, do preconceito por diagndstico,
uso de psicofarmaco, internagao psiquiatrica, acompanhamento em servigo de
saude mental entre outros. Assim, a FPSM é um mecanismo que contribui para
ampliar a reflexdo, organizagao e atuagao politica no campo da saude mental.

A literatura que se refere especificamente a formacao politica para
associagdes de usuarios no Brasil (Rodrigues et al, 2011; Rodrigues et al,
2006; Sousa et al, 2020; Vasconcelos, 2009; Vasconcelos e Rodrigues, 2010;
Rodrigues e Peres, 2012) aduz que deve ser levado em consideragao no
processo de formacao politica o ambiente a ser realizado, as dinamicas de
organizacdo que promovam integracdo, o método de implementagao acessivel
aos envolvidos, o tempo para processar a partilha, a parte pratica para
consolidar o processo, tarefas para casa que complementem e que fortalecam
a formagdo, recomendagdes de literaturas, avaliagbes permanentes do
processo a cada encontro e no todo, quando possivel incentivo financeiro. Em
que pese o contexto pandémico, foi ausente producao cientifica que aliasse
formagéao politica, saude mental e pandemia, assim, esse projeto sera pioneiro
nesse contexto.

Desta feita, primou-se neste estudo em responder ao problema definido
pelo questionamento: quais as caracteristicas do processo de construgao de
uma matriz de formacdo politica com uma Associacdo de Usuarios de um

Centro de Atencao Psicossocial 11?

1.1 Objetivos
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Relatar a experiéncia do processo de construgcdo de uma matriz de
formagao politica com uma Associagao dos Usuarios de um Centro de Atengao

Psicossocial Il.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa de dados
tendo por delineamento metodologico o relato de experiéncia de grupos de
reflexdo conduzidos por académicos de Psicologia junto a uma associagao de
usuarios de um CAPS Il. A vivéncia adveio de uma intervencéao tedrico-pratica
como requisito avaliativo de uma disciplina de Psicologia Social. O interesse
pela associagao se deu pelos estudantes terem realizado atividade de grupo
com a entidade em momento anterior. Dessa forma, foi feito contato com a
associacdo e, de seu consentimento, foi formalizado a atividade académica
através de oficio com a entidade e elaborado um projeto interventivo
supervisionado pelo professor de referéncia semanalmente no segundo
semestre do ano de dois mil e vinte e um.

A Associagao participante foi criada no ano de 2013 e tem seis gestdes.
Realiza reunides semanais, possui estatuto, utiliza o espaco fisico do CAPS I,
possui uma diretoria e associados(as). Possui representagao em conselhos de
saude e uma militdncia politica reconhecida por algumas de suas liderangas.
De certa forma, entende-se que para os membros do grupo avangarem como
acao coletiva se faz importante a reflexdo sobre recursos que possibilitem a
mobilizacdo e qualificagdo para realizar os objetivos institucionais e, dentre
esses, a participacao politico-social.

Os critérios de inclusao estabelecidos para composi¢ao da participagao
na intervengao foram 1) associado(a) reconhecido pelos pares, isso observado
pelos alunos nos encontros; 2) que tivessem interesse em participar dos
encontros previamente agendados e 3) estar em condi¢des (autodeclarada) de
refletir e falar durante os encontros. Os critérios de exclusdo foram
participantes que nao tivessem vinculo com a associagdo e estivessem em
crise psiquica.

Para realizar as intervengdes grupais com os participantes seguiu-se as
quatro etapas de Grupos de Reflexdo de acordo com Coronel (1997), a saber:

(1) formulagdo da diagnose situacional (situar e entender a realidade do grupo
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sobre o objeto estudado); (2) permissédo do surgimento da configuragéo
fantasmatica (compreender a comunicagdo do grupo, as tensdes, agravos e
possibilitar a melhora de dialogo) e (3) devolutiva ao grupo (retorno sobre a
intervencgao realizada).

Os instrumentos para a realizacdo do processo interventivo foram
planejados e executados conforme o objetivo de cada encontro. Para o
primeiro encontro, foi realizado um diario de campo para registrar o efeito da
proposi¢ao da proposta. Para o segundo encontro foi realizado um roteiro com
questdes norteadoras, como por exemplo, (1) o que vocés entendem por
formagéo politica? e (2) - quais sdo os elementos fundamentais que possam
compor um processo de formagao politica a partir da realidade da associagcdo?
Para o terceiro e quarto encontros foi utilizado o diario de campo para registrar
as discussdes gerais suscitadas no grupo.

O processo de coordenagao dos encontros do grupo de reflexdo foi
planejado e executado a partir dos seguintes procedimentos: a) um aluno
conduziu o encontro e o processo grupal, b) um aluno observou e ficou
responsavel pelo acolhimento de possiveis situagdes de desconforto (o que
nao houve), ¢) um aluno que registrou e sistematizou o encontro, e d) um aluno
ficou responsavel pelo monitoramento e suporte técnico para possiveis
problemas de conexdo ou tecnologia. Os grupos reflexivos se davam por
questdes disparadoras, dialogo, encaminhamentos e observagéo do processo,
seja pelos encontros seja pelo processo como um todo.

O caminho para a realizagao da intervengao se deu com o envio do link
da sala virtual Google Meet para o grupo de WhatsApp da associagao e os
participantes acessaram no dia e hora da atividade. Os encontros nao foram
gravados, conforme previamente acordado, por questdes de privacidade e
sigilo.

No primeiro encontro foi apresentado a proposta, discutido o que se
entendia por formacdo politica e o que precisa para sua realizagdo. Os
participantes trouxeram palavras, conceitos, experiéncias e relatos da
participagao politica. Ao final foi realizada uma avaliagdo do encontro.

No segundo encontro foi disparado como a associagao faria um curso de
formacéo politica para os associados, por onde comecaria, 0 que levaria em

conta? Refletiu-se as especificidades, os objetivos, os recursos, tipo de oferta
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presencial-hibrido-online, conteudos entre outros, também foi realizada
avaliagdo do encontro. No terceiro encontro foi apresentado uma
sistematizacdo de ideias organizadas do primeiro e segundo encontros e
mostrado através da plataforma, o que possibilitou debate, ajustes e novas
proposicdes. Também foi realizada avaliagdo. No quarto encontro foi
apresentado a matriz para planejamento de uma formagéao politica em saude
mental e validada pelos participantes. Realizada avaliagdo de como foi a
experiéncia como um todo, o que ficou para cada participante e o que iriam
fazer com o resultado do processo. O documento final foi organizado e enviado

a associacao por correio eletrénico.

3 RESULTADOS

A partir dos encontros, uma matriz para formacao politica foi construida
como resultado do processo interventivo. A matriz foi organizada com os
tépicos planejamento, organizacdo, execugao, avaliacdo e financiamento. A
figura 1 sumariza os resultados organizados nos topicos e subtopicos
identificados.

Figura 1. Sumarizagao dos tépicos identificados no processo de elaboragao da

matriz de formacao politica
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Fonte: proprios autores, 2023.

3.1 Pressupostos para o planejamento
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Em relagdo ao topico de pressupostos para o planejamento (1)
observou-se que toda formagao politica em saude mental deve ser
unica/singular a cada realidade de associagdo. Ter um grupo motivado e
interessado para conduzir o processo (grupo condutor/nucleo de planejamento)
— associagao como autogestora/gestora do processo. Clareza do porqué, para
qué, como, onde, quem: elementos chaves para uma formagao politica em
saude mental, para considerar as diferengas dos segmentos que compdem a
associagdo como usuarios(as), familiares, estudantes, profissionais,
voluntarios, para que sejam respeitadas as especificidades particulares e
coletivas.

Especificidades para se pensar a formacgéao politica em saude mental, ou
seja, o que a torna diferente das demais iniciativas de formagéo politica: a
dimenséo social e de cultura da populacédo a que se dirige; fortalecimento dos
espacos de fala e escuta, considerar os processos subjetivos e de eventuais
crises entre os participantes, situagdes de internacdes e uso de medicamento
psiquiatrico, uso de substancias licitas e ilicitas; respeitar as especificidades de
acessibilidade e deficiéncias, reconhecimento como pessoas de direito,
respeitando suas singularidades, compreendendo seu papel politico e
buscando seu lugar na sociedade.

Objetivo da formacgao politica em saude mental: 0 que se quer com essa
atividade, o que ela significa e representa para a associagdo. Como exemplo a
autonomia, que considere a singularidade de cada participante e seu lugar na
associacgao, espacgo para formular opinido e critica.

Realizagdo de um censo ou levantamento de necessidades: avaliar o
grupo sobre nivel prévio de escolaridade e uso funcional atual de leitura e
escrita; os possiveis recursos didaticos e de ensino-aprendizagem a serem
utilizados, acessibilidade, inclusdo, e formas de troca de experiéncias e

conhecimento.

3.2 Pressupostos de organizagao
3.2.1 Ambiente a ser realizado

No subtépico ambiente (2.1) que esteve alinhado ao tépico de
pressupostos de organizagdo (2), observou-se a possibilidade de realizagao

Presencial, hibrido ou remoto — considerar cada condi¢cdo e recursos do
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participante, inclusdo digital (tipo de aparelho eletronico, tipo de conexéo e
volume de dados a que tém acesso, instrumental para manejo, regras para uso
de redes sociais), se fora ou dentro do espaco onde a associacao se reune
(CAPS). Acesso, condigdo confortavel - considerar cada condicdo e recursos
do lugar e do participante (territorializados): acesso a agua potavel, banheiro,
facil acesso por transporte publico, nao interrupgao por terceiros, nivel de ruido
ambiente, tipo de cadeiras disponiveis, quadro negro ou branco entre outros.
Recursos logisticos, materiais, humanos, politicos e financeiros — o necessario

para alcangar o objetivo do processo de formagao politica.

3.2.2 Dindmica e funcionamento

Esse subtdpico tratou sobre a disponibilidade das pessoas e acesso a
meios de comunicacgao e recursos didaticos. Definicdo de datas e horarios mais
adequados para todos e cronograma. Contrato de frequéncia, assiduidade,
tolerancia de atrasos, quantos encontros, duragdo de cada encontro,
justificativas de auséncias. Combinagdo de participagéo, inscricdo de falas.
Dindmicas de aquecimento que promovam integracdo e interesse em
compartilhar conhecimento e experiéncias — a exemplo de dinamicas artisticas

culturais. Mediagdes em situagcdes de conflito a partir de temas mais dificeis.

3.3 Pressupostos de execucgao

O topico de execucgao referenciou o tipo de método de implementagao
acessivel aos envolvidos — formas de interatividade, recursos e usos de midia,
a exemplo da educacado popular (saber dos/as usuarios/as, familiares e
conhecimento cientifico de forma horizontalizada). Estabelecimento de
parcerias com outras entidades e trazer convidados/as para conducéo ou troca
de experiéncias e conhecimentos nos encontros. Objetivo do processo de
formagao politica em saude mental - o que se quer com a formagéo? O
processo se planeja a partir do objetivo coerente com a necessidade da
realidade e contexto da associacdo. Conceito de formacao politica em saude

mental a partir da realidade e objetivo.

3.3.1 Parte tedrica e contetidos
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O subtdpico da parte pratica se refere a ter critério de escolha — a
depender do objetivo. Materiais didaticos - literatura, livros, artigos, blogs para
estudo, documentarios, filmes e videos (uso de midias), uso de material
iconografico (imagens e simbolos) dos temas envolvidos com critério de
escolha. Materiais produzidos por usuarios/as da saude mental e estudiosos
que passaram, também, pela experiéncia da crise.

Alguns exemplos de conteudos: historia da associagdo, da saude
mental, legislagdes, direitos humanos, Sistema Unico de Saude, Sistema Unico
de Assisténcia Social, Previdéncia Social, direitos e deveres, textos do Franco
Basaglia, luta antimanicomial no Brasil e mundo, movimento de associagdes e
suas tendéncias, saberes e vivéncias populares e integrativas do(a) usuario(a)
e familiar da saude mental e Iuta antimanicomial, artisticos culturais,
protagonismo de usuarios e familiares, estratégias e formas de lutas por
direitos como o manual de direitos e deveres em saude mental, alcool e
drogas, em especial o capitulo 6. Definir qual a didatica a ser utilizada com o
grupo para realizar o processo de apreensao/apropriagdo do conhecimento
para dar conta do conteudo — a exemplo de roda de conversa sobre

conteudo/texto, leitura coletiva.

3.3.2 Tarefas

Tarefas para casa

Esse subtdpico visou atividades que complementassem a formacgao, a
comecar pelo critério de escolha para quais tarefas e posterior retomada, que
pode ser como retorno a producdo de um resumo e partilha em grupos e com
mediador/facilitador. Recomendacdes de leituras e saberes que promovam

formacao permanente.

3.3.3 Pratica

Parte pratica

Esse subtdpico contemplou uma parte para consolidar o processo, a
comegar pelo critério de escolha e como montar praticas coerentes com o
objetivo e com rodas de conversa, a exemplo de oficinas para aprender a fazer

eventos, encontros, projetos para busca de financiamento junto a entidades
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parceiras para que a associacdo tenha mais autonomia, visitas a espacos

como a camara de vereadores, assembleia legislativa entre outros.

3.3.4 Registro do processo

Nesse subtdpico se revelou a importancia do registro de todo o
processo, quais tipos de registro do processo de formacéo e das atividades de
um coletivo ou associagao, e indicagao para que alguém faca o registro por

encontro.

3.3.5 Propostas de encaminhamentos externos durante e apos a formagao
politica

Esse subtdpico iniciou com o questionamento: o que querem fazer
depois do processo de formacado politica? Construcdo de meios de
comunicacao entre os/as participantes sobre formacao antes, durante e apés a
experiéncia. Formas de disponibilizagdo mais ampla para outras associagdes —

como disponibilizar a experiéncia para outras associagoes.

3.3.6 Formas de capacitagcao e educagcao permanente
Esse subtdpico indicou a reflexao sobre a continuidade do processo que
deve ser permanente, quais conteudos e quais meios possam manter a

continuidade do processo.

3.4 Pressupostos para Avaliagoes

Esse tépico contemplou a reflexdo sobre as Avaliagcbes Permanentes e
de Resultado do processo. A cada encontro fazer uma avaliagdo de como foi —
pensar indicadores que avaliem o encontro; quem deve fazé-la (coordenagao
ou também os participantes) e dispositivo para fazé-la (roda de conversa,
pequeno formulario, entre outros). No ultimo encontro, retomar os objetivos da
formagao politica, pensar previamente indicadores que avaliem o processo

como um todo e a forma de avaliagédo e implementagéo.

3.5 Financiamento
Esse topico se refere a quando possivel contemplar o incentivo

financeiro, a depender de: Elaboragdo de projeto e captagdo de recursos —
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podendo ser publico ou de outros recursos sem fins lucrativos conforme a Lei
13.019/2014 (Brasil, 2014), lei que define esse campo.
Afirma-se que essa matriz foi Validada e Finalizada entre alunos do

Curso de Graduagao em Psicologia e a Associagao dos Usuarios do CAPS II.

4 DISCUSSAO

A matriz de FPSM elaborada e sistematizada a partir da vivéncia entre
estudantes de Psicologia e a associagao de usuarios(as) se trata de um ponto
inicial para estimular e organizar associagbes para sua participagao social e
militancia politica. Isso porque, parte-se da ideia de associagdes ja instituidas
e, formar liderangas e quadros para atuar na militancia politico-social, sera um
passo seguinte para ampliar protagonismos.

Pode-se afirmar que a FPSM esta inserida em estratégias de
empoderamento. Segundo Vasconcelos (2003, p. 55) empoderamento constitui
o “aumento de poder e autonomia pessoal e coletiva de individuos e grupos
sociais nas relacdes interpessoais e institucionais submetidas a relagdes de
opressao, dominacgao e discriminacao social”.

Ainda, para Vasconcelos (2021, p. 175), o processo de empoderamento
possui uma dindmica mais geral que contempla a) cuidado de si, b) ajuda
mutua, c) suporte mutuo, defesa de direitos, d) luta contra discriminagao e
estigma, e) participagédo, controle social e militdncia. Vasconcelos (2021)
observa que ¢é importante incluir estratégias auxiliares no processo de
empoderamento como narrativas pessoais de vida com o transtorno/sofrimento
psiquico e o plano e cartdo de crise, pois colaboram com o cuidado de si, do
cuidado com o outro e do outro consigo.

Entende-se que mesmo a FPSM incluir-se diretamente na dimensao
participacdo social e militdncia politica, esta é transversalizada por todas as
dimensdes de empoderamento. Com isso, é pertinente a cada associacao
refletir seus processos internos e construir em coletivo processos de formagao
que contemplem o empoderamento mais amplo. Assim, em uma perspectiva
critico-reflexiva, sabe-se que cada associacao possui uma realidade peculiar a
seu contexto no Brasil (Vasconcelos, 2009) e que se deve considerar a analise

de conjuntura que incide a cada momento histérico de maneira diferente na
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vida das pessoas e na sociedade. A leitura politica e a analise de conjuntura
sd0 mecanismos para iniciar processos de FPSM e, para isso, existem diversos
meétodos para contemplar essa agao.

A construgdo da FPSM, ao passo que é fundamental para ampliar o
questionamento social, politico e econbémico e lutar por proposicdes e
implementacéo de politicas publicas, € uma tarefa complexa e ardua tendo em
vista as relagdes de interesse, apoios necessarios e parcerias para lidar com
essa performance para cidadania. Logo, a cogestado de processos de FPSM é
importante pois ha uma diversidade de caracteristicas de associacdes e que o
didlogo entre gestores, trabalhadores, usuarias(os), familiares, estudantes,
apoiadoras(es) fortalece iniciativas como a relatada. Sabe-se que o dialogo nao
€ passivo, mas exige mediagdes para lidar com conflitos e a democracia.

Assim sendo, a partir das discussdes nos encontros, para realizar uma
proposta de FPSM, se faz necessario o desejo, interesse, vontade para que um
grupo condutor possa protagonizar e estimular a associagado. Destacou-se o
interesse em realizar uma experiéncia piloto a partir da matriz de FPSM de
maneira conjunta com instituicbes parceiras como universidades, organiza¢des
nao governamentais, poder legislativo entre outros.

Todavia, antes da realizagcdo da FPSM, a associacdo pode fazer um
planejamento estratégico para se ter um diagnostico das necessidades e
desafios da associagdo, para que haja fortalecimento de identidade e
pertencimento entre os associados(as) e um plano de agao organizado e
comungado por todos(as). Embora se tenha um lugar social de associado(a)
deve-se levar em consideragao a singularidade de caso a caso.

Alguns desafios surgiram durante a interveng&o, como a necessidade de
a associacao ter uma sede propria, pois isso representa autonomia e menos
dependéncia do servigo; espagos para escuta e acolhimento diante situagdes
de crise e angustia na militdncia politica; a escolha do método da realizagao da
FPMS se deve observar que esse nao reproduza relagbes de opressio e
desanimo na participagéao.

As avaliagdes realizadas em todos os encontros foram cruciais para
manter a frequéncia, assiduidade e motivacdo, pois possibilitou ajustar e
melhorar os encontros. Logo, as avaliagbes podem ser realizadas de modo

processual para garantir flexibilidade no processo. Assim, foi manifestado pela
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associagao que o conhecimento é também politico, € terapéutico, organizador
e mobilizador de processos de transformacgao social e, também que a FPMS é
um espaco que deve propiciar o sentimento de ser escutado(a), acolhido(a) e

estabelecer relagdes de confianga, respeito e engajamento.

4.1 Limitagcoes do Estudo

O estudo é um relato de experiéncia e sua limitagdo consiste em uma
vivéncia unica e singular e que outras matrizes podem ser construidas a partir
de métodos diferentes. Também reflete-se que a atividade foi realizada on-line
em periodo pandémico e que ficou ausente critérios avaliativos que pudessem
demonstrar resultados diferentes para uma atividade presencial. Reforga-se
que ha produgdo escassa sobre o0 objeto de estudo relatado para ampliar as

discussoes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi desenvolvido uma matriz de formacgao politica com a Associacido dos
Usuarios de um Centro de Atencéo Psicossocial Il a partir de uma intervencéao
clinica por estudantes de psicologia para atender requisito avaliativo de
disciplina académica. Enfatiza-se que, embora a matriz tenha sido
desenvolvida especificamente para o campo da saude mental, esta podera
servir de inspiragcdo para outros campos que se pretenda preparar para a
participagcao social e politica em outros setores da sociedade. Salienta-se que a
formacgao politica € necessaria para a organizagao da sociedade civil e existe
uma caréncia de oferta desse tipo de planejamento e preparo.

Essa matriz de FPSM faz parte de processos de empoderamento, em
especial, para a participagao social, controle social e militdncia politica. Os
topicos e subtopicos descritos possuem a fungdo de ponto inicial para um
planejamento de conjunto para uma FPSM. Salienta-se que o método utilizado
seguiu uma proposta académica e que outros métodos podem ser utilizados.

A intervengao possibilitou a ampliacdo da discussao e trouxe a tona
desafios como a necessidade de a associacado realizar um planejamento
estratégico para que os(as) associados sintam-se pertencentes e identificados

com a entidade e ter um plano de agao; luta para ter sede prépria; espagos de
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acolhimento devido a crises psiquicas provocadas pelo acirramento e
tensionamento que os embates politicos possam gerar.

Conclui-se que a intervengao contribui para a comunidade académica
um relato de experiéncia inovador e que possa inspirar projetos de ensino,
pesquisa e extensdo que aproximem ainda mais a relacdo ensino-servico, a

sociedade civil organizada e o Estado.
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