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A RELAGAO ENTRE ARTE, CULTURA E SAUDE MENTAL
NA REDE PUBLICA BRASILEIRA

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, iniciada na década de 1980, representou
um marco importante na historia da saude mental brasileira. O modelo de
atencado baseado em hospitais psiquiatricos, centrado na internagao prolongada
e no isolamento dos pacientes, foi substituido por um modelo que valoriza a
convivéncia social, a reinsercao dos pacientes na comunidade e a promocao da
autonomia e cidadania. Nesse contexto, a arte e a cultura desempenham um
papel fundamental na promog¢ao da saude mental e no processo de recuperagao
dos pacientes.

Na rede publica brasileira, a oferta de atividades culturais e artisticas
ainda é limitada e insuficiente, mas existem experiéncias bem-sucedidas que
apontam para o potencial da arte e da cultura como ferramentas terapéuticas e
de promocdo da satde mental. E necessario que sejam ampliadas e fortalecidas
as iniciativas que promovem o acesso a arte e a cultura no ambito da saude
mental, para que se possa construir uma rede de cuidados mais humanizada e
efetiva.

A secéo de arte e cultura dos Cadernos Brasileiros de Saude Mental tem
um papel importante nesse sentido, ao ampliar o debate sobre a relagao entre
arte, cultura e saude mental e ao incentivar a producéo e disseminagédo de
experiéncias bem-sucedidas nessa area. Na secao de arte e cultura da
Cadernos, sao publicados ensaios, relatos de experiéncias e outras formas de
expressao artistica que tém relagdo com a saude mental. Essa iniciativa tem
como objetivo ampliar o debate sobre a importancia da arte e da cultura na
promogao da saude mental, bem como destacar o papel da arte na recuperagao
e no cuidado em saude mental.

A arte e a cultura podem ser aliadas importantes na constru¢cédo de uma
rede de cuidados mais humanizada e efetiva. No processo de recuperagéo dos
pacientes, a arte pode ajudar na expressao de sentimentos e emogdes, na

construcado de identidade e no desenvolvimento de habilidades sociais. Além
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disso, a oferta de atividades culturais e artisticas pode contribuir para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes, para a promocao da convivéncia social e
para a prevengao de recaidas.

No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados na oferta de
atividades culturais e artisticas na rede publica brasileira de saide mental. E
necessario garantir o acesso a cultura e a arte para todos os usuarios,
independente da condigdo social, econdmica ou cultural. Além disso, €
importante promover a participagao dos usuarios na construgao de politicas, para
que suas necessidades e demandas sejam consideradas.

A participacdao dos usuarios na construcdo da politica de saude mental
pode ser estimulada por meio da arte, que pode ser utilizadas como ferramentas
de empoderamento e transformacéao social. A arte e a cultura podem contribuir
para a ampliacdo do controle social sobre a politica de saude mental e para a
promocao da cidadania e da participacdo democratica.

Por fim, é importante destacar que a participagcdo da sociedade civil é
fundamental para o sucesso da Reforma Psiquiatrica e para a promog¢édo da
saude mental no Brasil. O controle social sobre as politicas de saude mental
deve ser fortalecido, para que a sociedade civil tenha voz ativa na formulacao e
implementagdo de politicas publicas que atendam as necessidades da
populacdo. E nesse sentido, podem ser utilizadas como ferramentas de
mobilizacdo e engajamento da sociedade civil na defesa dos direitos dos
usuarios de saude mental.

Assim, a secado de arte e cultura dos Cadernos Brasileiros de Saude
Mental tem um papel importante na promog¢ao do controle social sobre a politica
de saude mental e na ampliacdo da participacao da sociedade civil na defesa
dos direitos dos usuarios de saude mental. Por meio da divulgagao de iniciativas
bem-sucedidas e da reflexao critica sobre a relagao entre arte, cultura e saude
mental, a Cadernos pode contribuir para o fortalecimento do movimento de
reforma psiquiatrica e para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e

inclusiva.

Cadernos Brasileiros de Saude Mental, ISSN 2595-2420, Florianépolis, v.15, n.42, p.195-200, 2023
196 |Pagina



CADERNO DE ARTE E CULTURA CULTURE AND ARTS SECTION

Pintura realizada por usuaria no CAPSII
Nome: Sufoco

A angustia de viver em um mundo que sufoca ao mesmo tempo que deseja
recuperar a inocéncia da infancia.
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Quadro realizado por usuaria em acompanhamento no CAPSII.

Em suas palavras:

"Esse quadro representa minha mente que ao mesmo tempo tenta se organizar

e esta confusa. Os retangulos € a organizagao da cabega, os respingos sao a

raiva mas também a esperancga que tento ter."
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Quadro realizado no dia 18 de maio, dia da Luta Antimanicomial. A obra foi
feita por uma usuaria. Segundo ela, com a ajuda do CAPSII ela vem melhorando

e as "pecas do quebra cabecga" estdo se encaixando em sua cabeca.
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A ultima obra foi realizada por um usuario no auge da pandemia, e carrega ela
como nome.
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