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Editorial

RETOMANDO CAMINHOS: Politicas de Saude Mental apos a asfixia
civilizatoria

Em 2023, apds quatro anos, reuniram-se, na simbolica data de 18 de maio, o
recém-criado Departamento de Saude Mental do Ministério da Saude (MS),
coordenadores de saude mental dos estados brasileiros e representantes de
movimentos sociais e de universidades. Um momento emocionante, com “a cara” do
campo da saude mental. Momento de retomada, reconstrucdo, de afirmacdo da
esperanc¢a de um futuro com mais salde mental e de compromissos com uma rede de
saude eficaz, efetiva e eficiente. Uma abertura para trocas de informacdes cientificas e
experiéncias do cuidado, discussdo de politicas, vivéncia social e apresentacbes
culturais.

Em 2023, décimo quinto ano de existéncia de Cadernos Brasileiro de Saude Mental
(CBSM), anuncia-se um novo momento para as politicas publicas no Brasil e uma nova
etapa do ciclo civilizatério do pais, com novos arranjos institucionais e governamentais.
Os obstaculos s3ao muitos e os recursos ainda limitados para uma area com muitas
especificidades. O novo Departamento de Salde Mental inspira confianga e
apresenta-se com coeréncia, priorizando a expansdo da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) e reconhecendo as dificuldades para a promog¢do, manutengdo e recuperagao
da saude mental de criancgas, jovens, adultos e idosos de todas as classes em todo o
pais. A necessidade de planejamento, articulacdo, comando e acdo, ressaltada na
reunido de 18 de maio, induzem uma atmosfera de otimismo balanceada pela
consciéncia da dificil realidade.

Os primeiros sinais de uma retomada promissora dos rumos da saude mental ja se tem
feito sentir, inclusive em outras arenas. A previsdo da derrubada da Portaria
3.588/2017, desprivilegiando acGes iatrogénicas, como o incentivo a leitos
psiquidtricos em regime asilar e a ambulatorizacao dos servigcos movimentou o campo,
assim como a promulgacdo da Portaria 487/2023, que visa operacionalizar a ja
extensamente discutida extingdo dos Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquidtrico
(HCTP).
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A precarizacdo da RAPS, exacerbada nos ultimos cinco anos, pode ser interpretada
como uma estratégia de desmonte da coesdo entre os servigos e os usuarios.. Desta
forma, afirma-se a relevancia do controle social na atuacdao em prol das lutas de base,
tais como a oposicdo a légica manicomial e a privatizacdo do sistema de saude e a
necessidade e o apoio a uma formacdo académica alinhada com a defesa do Sistema
Unico de Satde (SUS) na sua integralidade.

No atual momento, iniciativas como a do Departamento de Saude Mental se impdem
como uma importante acdo governamental em prol da superacdo das situacbes que,
produzidas em série durante a crise da institucionalidade democratica que vivemos,
promovam o fortalecimento da producao da justica real, devolvendo as instituicdes
publicas a autonomia operacional e o reconhecimento aos seus percursos
democraticos. Além disso, tais iniciativas devolvem a esperanca de que os sujeitos
alvejados pelas politicas perversas dos Uultimos cinco anos, passem a adquirir
visibilidade e protecdo real as suas vidas.

Esperamos que os artigos e produgdes artisticas que compdem este volume de CBSM
contribuam para a construcdo cotidiana de formacao, trabalho, gestdo de instituicdes e
servicos soliddrios, cuja ética garanta o pensamento critico e o cuidado integral as
populacdes em sua diversidade. Ainda que as mudancas politicas em curso no Brasil
possam contribuir para a alteracdo dos rumos das politicas publicas de saude e para a
mobilizacdo social necessaria para a garantia da participacao popular, cabe a cada um
de nés manter a atencdo permanente para a consolidacdo de uma politica de saude
mental humanizada, democrdtica e plena de justica.
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