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OFICINA ENTRELINHAS, ATIVIDADE MANUAL COM FIOS: BORDANDO
RELAGOES E ENTRELAGANDO VIDAS

Giselle Ethiene Beckhauser da Rocha'
Osmar Fecci Junior?

Saude Mental e Oficinas Terapéuticas

Os movimentos da Reforma Psiquiatrica demandaram novas formas e
dispositivos de cuidado para assisténcia em saude mental. Os CAPS — Centro
de Atencéo Psicossocial, em suas diferentes modalidades (CAPS I, CAPS I,
CAPS Ill, CAPS AD, CAPS AD Illl e CAPSI), se configuram como o local de
referéncia na Rede de Atencao Psicossocial para o tratamento de pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saude.
(Ministério da Saude, 2011)

As Oficina Terapéuticas adentram neste universo de cuidado como um
dos principais dispositivos coletivos de tratamento, e de modo geral, sdo
caracterizadas por Oficinas Expressivas, Oficinas Geradoras de Renda e
Oficinas de Alfabetizacao.

As Oficinas Expressivas sao espacgos coletivos voltados para expressao
plastica (pintura, argila, desenho etc.), expressao corporal (danca, ginastica e
técnicas teatrais), expressao verbal (poesia, contos, leitura e redacéo de textos,
de pecas teatrais e de letras de musica), expressdo musical (atividades
musicais), dentre outros. (Ministério da Saude, 2004)

As Oficinas Geradoras de Renda voltam-se mais para um instrumento
de geracédo de renda através do aprendizado de uma atividade especifica como
por exemplo, culinaria, marcenaria, costura, fabricagdo de velas, artesanato em
geral, ceramica, bijuterias, brecho, etc. (Ministério da Saude, 2004)

As Oficinas de Alfabetizacdo buscam desenvolver o exercicio da escrita
e da leitura, como um recurso importante na (re)construgdo da cidadania.
(Ministério da Saude, 2004)

' Psicologa do CAPS AD Il de Blumenau, Especialista em Psicologia Clinica — Gestalt-Terapia;
Arteterapeuta. E-mail: gisellebeckhauser@yahoo.com.br
2 Cozinheiro do CAPS AD lIl de Blumenau; Terapeuta Integrativo.
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Apesar da categorizagao e diferenciagado dos objetivos principais dessas
modalidades de Oficinas Terapéuticas (Expressivas, Geradoras de Renda e

Alfabetizagao) por vezes, elas convergem para o mesmo proposito.

CAPS AD lll (Centro de Atencao Psicossocial alcool e drogas — 24horas)

de Blumenau/SC e o surgimento da Oficina Entrelinhas

O CAPS AD Ill (Centro de Atencdo Psicossocial alcool e drogas —
24horas), € o local de referéncia para o atendimento de pessoas maiores de 18
anos que apresentam prejuizos importantes nas areas fisica, psiquica e social
decorrentes do uso de substancias psicoativas. Integra a RAPS (Rede de
Atencao Psicossocial) e tem como uma de suas diretrizes desenvolver agdes
voltadas para a assisténcia e suporte no processo de reabilitacdo psicossocial
através de Oficinas Terapéuticas.

A pandemia da COVID-19 interferiu significativamente no seguimento do
formato habitual desta proposta. Diante deste fato, quando houve a liberagao
do retorno as atividades presenciais no CAPS AD Il de Blumenau/SC, no inicio
do ano de 2022, optou-se pela oferta de uma Oficina nova que pudesse
contemplar os materiais oriundos de doacédo, e, que fosse uma atividade
possivel de ser desenvolvida pelos usuarios fora do ambiente do CAPS AD Il
com aviamentos simples, Oficina a qual denominamos de Oficina Entrelinhas.

A Oficina Entrelinhas é voltada para atividades manuais de bordado, até
o momento com foco no Bordado Livre, e é oferecida as pessoas que fazem
tratamento por problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas no

CAPS AD lll, sendo uma opc¢éao dentro do plano terapéutico.

Histoéria do Bordado

O bordado é uma pratica milenar e acompanha a histéria da humanidade
desde a Antiguidade. H& indicios de que teve sua origem na China. E uma
expressao ancestral e registros arqueolégicos comprovam a existéncia de
tecidos bordados desde 5000 a.C. e em regides diversas como Egito, China e

Ameérica do Sul. Inicialmente apresentava-se através de figuras geométricas
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até se configurar com imagens mais elaboradas e como um ornamento
refinado nas pecgas de vestuario. Pegas bordadas passaram assim a simbolizar
riqueza, poder e também eram usadas para fins religiosos. (Wittmann, 2023)

A pratica do Bordado € costumeiramente ligada ao universo do
feminino, e por anos, fez parte do cenario educacional das mulheres. Contudo,
ha registros historicos da realizagdo de bordados por homens. Na Inglaterra no
século XVIIl, os homens eram os responsaveis pela maior parte dos bordados
realizados para os reis € no mesmo século, no Brasil, em Minas Gerais, época
da Inconfidéncia Mineira, ha registros dessa pratica realizadas por homens. Na
década de 1960, no Brasil, outra referéncia de bordado realizado por homem, é
Arthur Bispo do Rosario, que ornamentava pecgas de roupa com essa arte
(Galvao e Lara, 2019).

O bordado vem entdo acompanhando a histéria e expressdo da
humanidade, podendo ser caracterizado pela acdo de ornamentar geralmente
tecidos, por vezes, outros materiais, através de uma agulha para perpassar
linhas, fios e demais materiais (pérolas, migangas, entre outros). De acordo

com Galvéo e Lara (2019, p.2):

O bordado - cujas técnicas, modos de fazer, suportes e finalidades se
diferenciam no tempo, no espago e de acordo com 0s grupos que o
produz — pode ser entendido, segundo Paulo Silva (2006), como um
trabalho de ornamentagdo realizado com agulhas e fibras (linhas)
para criar desenhos decorativos sobre uma superficie (geralmente,
tecidos).

Objetivos e Metodologia da Oficina Entrelinhas no CAPS AD Ill de

Blumenau/SC

A Oficina Entrelinhas tem como objetivo principal, promover a
experiéncia de participar de uma Oficina com o bordado em foco,
desenvolvendo habilidades manuais e socioemocionais. De acordo com Farias
(2016, p.147):

As oficinas terapéuticas foram identificadas como espacos que
propiciam aos pacientes dos servigos de saude mental meios de
buscar suas potencialidades valorizando os aspectos saudaveis da
vida, permitindo a expressdo da subjetividade através da arte, do
artesanato e das atividades coletivas terapéuticas.
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Para além da atividade expressiva e manual em si, objetiva-se
desenvolver habilidades motoras, estimular a criatividade, a atencao, a
percepg¢ao, a concentragao, o ritmo harmdnico, a gradualidade e a delicadeza;
ampliar a confianga e o desejo de aprender; administrar emogdes; possibilitar o
processo de construgcdo/reconstrucdo de lagos sociais; resgatar
potencialidades e promover a reabilitagdo psicossocial. Nas palavras de Ciornai
(2004, p. 36):

Tanto na arte quanto na terapia manifesta-se a capacidade humana
de perceber, figurar, e reconfigurar suas relagées consigo, com 0s
outros e com o mundo, retirando a experiencia humana da corrente
rotineira e por vezes automatica do cotidiano, colocando-a sob luzes
novas e estabelecendo novas relagdes entre seus elementos,
misturando o velho com o novo, o conhecido com o sonhado, o
temido com o vislumbrado, trazendo assim novas integragdes,
possibilidades e crescimento.

A Oficina Entrelinhas acontece uma vez por semana, nas quartas-feiras,
no CAPS AD lll de Blumenau/SC, através da oferta da atividade aos usuarios
que fazem tratamento. Desde seu inicio, o foco da Oficina esta voltado para a
pratica do Bordado Livre.

Para a execugao das atividades ¢é disponibilizado aos usuarios materiais
como bastidores, agulhas, linhas, tecidos, entre outros, e imagens para que
escolham o que bordar. Incentiva-se que iniciem bordando o nome ou uma
palavra que signifique algo a eles, para que aos poucos, conforme interesse,
possam avangar no nivel de dificuldade. A Oficina é coordenada por uma
psicologa, uma técnica de enfermagem e pelo cozinheiro.

Estreamos a Oficina com a duracdo de 1h30min e devido ao grande
interesse e aceitacao da atividade, estendemos para a duracido para 2h30min.
Primeiramente acreditava-se que o grupo seria formado principalmente por
pessoas do género feminino devido as questdes culturais, isto €, por ser uma
atividade habitualmente mais incentivada para esse publico. Contudo,
atualmente, a maior numero de participantes € do género masculino. Ha em
meédia a presenca de 12 participantes por encontro.

No primeiro contato, ha certa resisténcia por parte de alguns usuarios,
porém a maioria, ao experimentar, é capturada pela bela dindmica do processo
de bordar. De acordo com Philippini (2009, p. 65):
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pequenos passos.

Pois, costurar e bordar nos ajuda a desacelerar, e creio que séo
atividades que podem ser consideradas compativeis com as praticas
de meditagdo em movimento. O trabalho delicado e minucioso do
“ponto a ponto” nos ajuda a redimensionar a compreensao do tempo
que se deve destinar ao trabalho criativo, e a paciéncia para ver
pequenos resultados decorrentes de um lento processo, feito de

Quando os participantes finalizam o projeto bordado, ha o estimulo e

orientagdo para a produc¢ao de algo com o tecido bordado. No primeiro bordado

de um nome ou palavra especial, geralmente confecciona-se um ima de

geladeira ou quadrinho, aplicando-se o tecido em CD’s, pedagos de madeira ou

molduras com palito de picolé, conforme as imagens abaixo.

Figura 1
Bordado do nome da filha de um
participante aplicado em CD

Figura 2
Bordado de uma palavra especial
escolhida pela participante
aplicado em CD

Figura 3
Bordado do nome do participante
aplicado em CD com ima para
geladeira

Com os demais bordados produzidos, acontece a producdo de outros

itens, como bolsas, almofadas e o que mais a criatividade, o desejo do

bordador, e os materiais disponiveis possibilitar. A intencdo é que consigam

finalizar um projeto e levar consigo um objeto carregado de significado. Segue

abaixo imagens com alguns desses artigos.

Figura 4 Figura 5 Figura 6 Figura 7 Figura 8
Quadro em moldura i Almofada costurada Capa de Quadro em Bolsa costurada no
com palito de picolé pela irma do celular moldura com CAPS AD lll com

participante que
bordou tecido

partes de madeira

tecido bordado por
um usuario

Anais do XIV Encontro Catarinense de Saude Mental. Supl. esp. Cadernos Brasileiros de Saude Mental.
ISSN 2595-2420, p.48-55, Floriandpolis: UFSC, 2023

52




y

>

> b
B

Consideragoes Finais e Resultados

A experiéncia da Oficina Terapéutica demonstra que o recurso de
atividades coletivas, no caso, da Oficina Entrelinhas no CAPS AD Il de
Blumenau/SC, é um forte aliado para criacdo de vinculo e sensacido de
pertencimento.

Durante a produgdo do bordado nota-se que a imagem vai se
configurando, ganhando forma e adorno no ponto a ponto. Had uma grande
concentragdo e alegria pela descoberta de conseguirem fazer e finalizar o
projeto. E uma atividade que conduz para o fechamento. Utilizando-se da
Psicologia da Gestalt para compreensao, ha uma figura que se destaca sobre
um fundo e quando iniciada pelo destaque do bordado suscita a completude.
“‘Quando olhamos para uma forma que €& quase um circulo, tendemos a
perceber um circulo completo — isto €, nossas percepgdes tendem a completar
a forma, criando, consequentemente, o fechamento dela” (Rhyne, 2000, p. 43).

Percebe-se também a flexibilizacdo de resisténcias devido a grande
maioria nunca ter bordado e apenas conhecer a arte pela observacdo da
pratica de mulheres da familia. Também ocorre a superacao das dificuldades
de muitos devido aos tremores presentes no periodo de abstinéncia do alcool,
a problemas de acuidade visual, dentre outros. E ainda, identifica-se que
durante a pratica, os participantes liberam-se aos poucos para ampliarem seu
universo de expressao, escolhendo linhas, cores e imagens.

Outro aspecto importante diz respeito as emocgdes envolvidas e a
possibilidade de reconhecé-las e administra-las durante o processo de bordar.
Observa-se que alguns participantes conseguem reduzir a ansiedade, por
exemplo.

A Oficina Entrelinhas, objeto do relato neste artigo, parece ser um
exemplo da convergéncia de objetivos e beneficios que caracterizam as
modalidades de Oficina Expressiva e Oficina Geradora de Renda, pois o
Bordado Livre promove ao mesmo uma forma de expressao, bem como o

aprendizado de uma técnica que pode promover geragao de renda.
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Para finalizar, o que se percebe a cada encontro é demonstrado através

de um poema, escrito e bordado pela psicologa Giselle E. Beckhauser da

Rocha, uma das responsaveis pela Oficina Entrelinhas:

Nas Entrelinhas, a gente se
conhece;

Nas Entrelinhas, a criatividade
aparece;

Nas Entrelinhas, as
dificuldades acontecem;

Nas Entrelinhas, a memoria e
a paciéncia se fortalecem,

Nas Entrelinhas, a partilha
permanece;

Nas Entrelinhas, o coragdo e

Nas Entrelinhas, o %,ﬁtm
Lovedhace *

)

Naﬁ Eﬂ"e““”has, A galabiardede

caslch |

Nas€ rtrelinhas, oo d9Qdods,

Aueriasam

NESEW;"“BSI W N rERAR R
Poclmaia you %‘ﬁ.tmﬁ.xwm i

Nas Enitrelinhas, o poxtiiha
?.usvwvm o

Nas Eni’reln'nhas, & amwegie K pr
RARY AL Aguadin o

~ Gisclle £ B da Rocha
as maos se aquecem.
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