IV. RESUMOS SIMPLES
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AS DIFICULDADES DA FAMILIA COM
ADOLESCENTE EM SOFRIMENTO PSIQUICO

Rosylange do Nascimento
Pendente Mariana Souza de Oliveira

A familia do sujeito em sofrimento psiquico depois da Reforma Psiquiatrica assumiu
importante papel no seu tratamento, haja vista que a institucionalizagdo destas
pessoas foi abolida. No caso do adolescente em sofrimento psiquico, esta
importancia foi ampliada em decorréncia das préprias peculiaridades desta fase de
desenvolvimento. No entanto, nem todas as familias estdo preparadas para
desempenhar este papel, pois deparam-se com muitas dificuldades para enfrentar
este problema, como: a energia despendida na busca por ajuda; o investimento do
tempo do familiar; a privacao das atividades sociais e das necessidades de outros
membros da familia; e a diminuicdo das relagdes com o mundo exterior. O objetivo
principal do estudo: identificar a importancia do papel do Enfermeiro frente as
dificuldades da familia com adolescentes em sofrimento psiquico. E como objetivos
especificos: apresentar de forma breve a evolugdo da Enfermagem ligada ao
tratamento de pacientes em sofrimento psiquico; descrever os principais disturbios
que designa o sofrimento psiquico no adolescente; e verificar as inquietudes das
familias dos adolescentes em sofrimento. O profissional de Enfermagem deve
trabalhar em parceria com a familia, desde 0 momento em que o adolescente passa
ser cuidado por uma instituicdo. No tocante, mais especificamente a atuagdo do
Enfermeiro, a Reforma Psiquiatrica buscou promover a inser¢do do sujeito em
sofrimento psiquico na sociedade ao mesmo tempo em que se passou a exigir um
tratamento multiprofissional e interdisciplinar, o Enfermeiro assume um papel
relevante e fundamental para a implantacdo deste novo modelo. A familia no
processo de tratamento/cuidado do adolescente em sofrimento psiquico vé sua
rotina alterada, o cuidado dos outros membros da familia comprometido, além de
passar a conviver com a angustia da duvida de n&o saber lidar com esta nova
situacdo. Como resultado observou-se que os profissionais de Enfermagem tém um
relevante papel no acolhimento e no apoio ao adolescente em sofrimento psiquico e
a sua familia. No tocante a familia, cabe a eles esclarecerem sobre o problema,
escutar suas necessidades, dando-lhes suporte para o tratamento. Além disso, é de
responsabilidade do Enfermeiro contribuir para melhorar a qualidade de vida e
desenvolver novas potencialidades deste adolescente e de sua familia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO TERAPEUTICO NO CAPS AD: GRUPO
MAOS UNIDAS, APOIO PARA O MERCADO DE TRABALHO E PROJETOS DE
VIDA

Roseli Maria Bamberg
Jéssica Borges Caikoski
Sofia Wolker Manta
Adriana da Silva Lourenco

Introdugéo: O grupo terapéutico Maos Unidas € promovido como parte dos servigos
oferecidos pelo Centro de Atengao Psicossocial - alcool e outras drogas (CAPSad)
de uma cidade do norte do estado de Santa Catarina. A implementacado do grupo
teve como objetivo apoiar os usuarios em sua reinsercdo no contexto profissional e
no desenvolvimento de planos e metas para suas vidas. O mesmo foi criado a partir
de demanda identificada pela equipe multiprofissional que atua no servico, com
base nos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS). Objetivo: Relatar as atividades
desenvolvidas para a implementacdo de um grupo terapéutico com enfoque no
apoio para o mercado de trabalho e projetos de vida. Descrigdo da experiéncia: O
grupo tem como proposta oferecer suporte e orientagdo para os usuarios do
CAPSad que desejam ou necessitam se reintegrar ao mercado de trabalho ou que
buscam redefinir seus projetos de vida. Os encontros ocorrem uma vez na semana,
com duragdo de uma hora, sendo conduzidos por duas profissionais, uma psicologa
e uma assistente social. Participam do grupo cerca de 10 usuarios, com idades
entre 20 e 55 anos, com diagndsticos pelo uso de alcool e outras drogas. As
atividades englobam o apoio na elaboragao de curriculos profissionais; orientacées
sobre segunda via de documentagéo; promogao de discussdes sobre as angustias,
medos, dificuldades e insegurancas relacionadas ao mercado de trabalho e projetos
de vida; estimulo a educagao continuada; auxilio aos participantes na identificacao
de seus interesses, habilidades e valores pessoais. Resultados e discussdes: Apos
dois meses de implementacido, observou-se uma maior motivacdo por parte dos
participantes em relacéo a insergdo no mercado de trabalho e no planejamento de
suas vidas. O grupo tem se mostrado uma ferramenta para apoio mutuo e
desenvolvimento de novas perspectivas e desejos individuais Consideracdes finais:
O Grupo terapéutico Maos Unidas faz parte do atendimento prestado no CAPSad,
sendo inserido no processo de reabilitagao psicossocial dos usuarios. Os resultados
alcangados até o momento evidenciam a importancia de iniciativas que promovam a
autonomia dos wusuarios contribuindo para a sua inclusdo social e para o
fortalecimento de sua saude mental.
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EMPODERAMENTO E A DESCOBERTA DE SI: RELATO DE EXPERIENCIA DOS
ENCONTROS DO GRUPO GAM

Carolina Santana Mafra
Janimeri Vida Vieira

Introducdo: Historicamente calados, excluidos e ensinados a obedecer, muitas
pessoas com sofrimento mental apresentam dificuldade para questionar, negociar e
apoderar-se de questbes relacionadas ao seu tratamento. Muitas delas também
foram levadas a acreditar que somente a medicacdo poderia resolver seus
problemas e que deveriam toma-los a qualquer custo. Outras adquiriram verdadeira
aversao aos psicotropicos apds prescricoes irresponsaveis. A GAM leva em
consideragao a singularidade das experiéncias e coloca usuarios e profissionais em
pé de igualdade na elaboragdo do plano terapéutico singular, cada um com seu
saber, tomando decisdes de forma compartilhada. Objetivo: Melhorar a relagdo com
a medicagao, construir um senso critico em relagdo ao tratamento, conhecer a
legislacao e a reforma psiquiatrica, conhecer seus medicamentos e diagndéstico sao
alguns dos objetivos da GAM. As autoras desse relato tém por objetivo estimular
participantes da roda de conversa a aprofundarem-se na GAM e implementar em
seus servicos para aumentar o empoderamento dos usuarios da saude mental.
Descricdo da experiéncia: Essa experiéncia é realizada em forma de roda de
conversa, semanalmente, com duas moderadoras e com no maximo 15
participantes. Os usuarios sdo estimulados a interagir, refletir e compartilhar suas
experiéncias e pontos de vista. Alguns desafios surgiram desde que a GAM foi
implementada, como por exemplo a rotatividade de profissionais e usuarios,
necessitando adaptar o formato do grupo. Resultados e consideragdes finais:
Usuarios passaram a questionar mais, reivindicar melhor atendimento, mais escuta,
encontrar os olhares dos profissionais. Passaram a perceber-se mais e prestar
atencdo em sua rotina e em como o tratamento poderia encaixar-se em sua vida e
nao o contrario. Perguntas simples sobre a rotina causaram grandes revelag¢des aos
participantes que relataram viver no famoso “piloto automatico” ou sob a regéncia de
um outro maestro que nido era ele mesmo, e assim vivia como coadjuvante da
propria histéria. Ao longo dos encontros, as moderadoras conseguiram perceber o
desabrochar dos participantes que passam a ser ndo s6 protagonistas da propria
histéria, mas sim autores dela.
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GRUPO DE OUVIDORES DE VOZES EM UM CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Carolina Santana Mafra

Introdugado: A experiéncia de ouvir vozes pode ser muito solitaria e dolorosa pois é
socialmente estigmatizante e indesejada. Elas possuem uma mensagem que esta
relacionada com a histéria de cada individuo e essa experiéncia causa grande
sofrimento diminuindo consideravelmente sua qualidade de vida. O CAPSII Nossa
Casa realiza um grupo de Ouvidores de Vozes, com o objetivo de oferecer uma
alternativa a medicacao, pois esta, muitas vezes, ndo se mostra eficaz. Quando as
vozes sao identificadas apenas como sintoma e tenta-se “cala-las” com
medicamentos, ignoramos a mensagem que pode apontar a raiz do problema. Nos
Grupos de Ouvidores de Vozes, essa experiéncia é reconhecida e aceita como real.
Objetivo: Ofertar suporte frente ao sofrimento, melhorar a relagdo com as vozes,
entender que € uma experiéncia de vida, retomar o controle nessa relacao, realizar
levantamento de situagdes praticas para lidar com as sao alguns dos principais
objetivos do grupo. Descrigdo da experiéncia: O grupo acontece semanalmente, em
formato de roda de conversa. E um espaco seguro para o compartilhamento da
experiéncia sem julgamentos, envolvendo apoio e pertencimento. O grupo acolhe a
diversidade de experiéncias e todas as explicagcbes para as vozes sao valorizadas.
Os participantes interagem entre si compartilhando suas experiéncias, trocando
informagdes sobre como melhorar a relagao com as vozes e quais atividades podem
auxiliar. Trazem questionamentos acerca do porqué estdo vivenciando essa
experiéncia e atribuem algum significado que lhes faca sentido. Resultados e
consideragdes finais: Participantes regulares referem ter aprendido a negociar com
as vozes. Relatam diminui¢cdo da frequéncia delas, do isolamento social, € do medo
das vozes. Relataram que conseguem realizar mais atividades durante o dia e que
as vozes passaram a ocupar um lugar menor em seus pensamentos e em sua vida.
Ao conviver e compartilhar com outras pessoas que também ouvem vozes,
descobrem que nao estdo sozinhos nessa jornada. Desta forma, surge uma
oportunidade de aprender a lidar melhor com esta experiéncia e a troca de
informagdes encoraja os participantes a enfrentarem as vozes retomando o controle
de suas vidas.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO NO PRONTO-SOCORRO DO HOSPITAL GERAL
POR UM SUS MAIS HUMANIZADO

Ana Beatriz Mendes
Margarida Mauli

Introdugdo: O pronto-socorro € a porta de entrada de pessoas acometidas por
adoecimentos inesperados. Estar neste ambiente inevitavelmente afeta o estado
emocional dos pacientes, acompanhantes e por vezes da equipe multiprofissional.
Neste cenario de crises emergentes, o pronto socorro conta com a presenga do
psicélogo para elaboragao destas vivéncias por meio do levantamento da demanda,
acolhimento, escuta qualificada e da empatia para que o individuo atribua novos
significados as suas experiéncias. Objetivo: Compreender possiveis demandas
emergentes da internagdo em pacientes hospitalizados no pronto socorro e
minimizar o sofrimento gerado pelo processo de adoecimento. Metodologia: Trata-se
de um trabalho qualitativo que buscou identificar quais as demandas que surgem no
cenario de crise emocional (sintomas, queixas) que ocasionaram a admissao do
paciente no pronto socorro. Publico-alvo: Pacientes internados no Pronto Socorro de
um Hospital de referéncia no norte de Santa Catarina. Discussado: No que tange as
condicbes de saude quando da hospitalizacdo e de suas possiveis afetagdes na
qualidade do viver observa a procura crescente daqueles que buscam os servigos
de saude publica, muitas vezes em decorréncia de adoecimento provenientes de
problematicas sociais de diversas modalidades de violéncia, além de tantos outros
eventos que podem ocasionar a internacao e construir possibilidades de atuacado do
psicologo nesse ambiente. O atendimento psicolégico disponibiliza assisténcia
imediata as pessoas e podem ser por variados motivos sendo os principais deles:
Pacientes com tentativas de suicidio, urgéncia psiquiatrica, violéncias, atendimento
familiar na sala vermelha, risco de Obito eminente e pessoas em situagdes de
vulnerabilidade social. A partir dos atendimentos, observou-se maior abrangéncia do
acolhimento e ateng¢ao necessaria durante a internacao hospitalar. Observou-se que
os atendimentos, podem trazer inUmeros beneficios aos pacientes, familiares e a
equipe. Além disso, pode contribuir para a redugcao do tempo de internacao e
consequente reducdo do custo hospitalar. Consideragdes Finais: A partir do
atendimento psicoldgico realizado no pronto socorro, observou-se maior capacidade
de adaptacao do paciente, resolugédo dos problemas vivenciados nesse ambiente,
reducdo da ansiedade, melhoras nos sintomas depressivos, aumento no nivel de
adesao ao tratamento, melhora no relacionamento entre paciente, familia e equipe.
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EXPERIENCIAS DE VIOLENCIA: A PERPETUAGAO DO ESTIGMA SOBRE A
SAUDE(DOENGCA) MENTAL NO PROCESSO DE DESINSTITUCIONALIZACAO

Marieli Mezari Vitali
Andreia Isabel Giacomozzi
Andrea Barbara da Silva Bousfield

O presente resumo apresenta um estudo vinculado a dissertacdo de mestrado em
Psicologia, que buscou analisar as experiéncias e entendimentos sobre a violéncia
para pessoas em sofrimento psiquico que frequentam um Centro de Atencgao
Psicossocial (CAPS). Devido as extremas e frequentes violéncias vivenciadas nos
espagos manicomiais, que se tornaram locais de patologizacdo da vida e
segregacao, os CAPS desempenharam um papel importante na
desinstitucionalizagdo e no cuidado aberto e comunitario. Apesar das politicas de
desinstitucionalizagdo e dos avancgos na interse¢cdo entre os campos da saude
mental e psicologia social, as violéncias vivenciadas por pessoas com diagnosticos
de saude mental ndo foram eliminadas, apenas se transformaram ao longo dos
anos, assumindo novas formas e apresentagdes. Nesse contexto, o presente
resumo se propode a refletir de que maneira as violéncias atravessaram o processo
de desinstitucionalizacdo de pessoas em sofrimento psiquico. A partir deste
questionamento, buscou-se identificar as experiéncias de violéncia vivenciadas por
pessoas em sofrimento psiquico e relaciona-las com os estigmas sociais associados
ao sofrimento psiquico. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, envolvendo 20
pessoas em sofrimento psiquico que frequentam um CAPS no sul de Santa
Catarina. Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas, com recursos de
entrevistas episddicas. Os dados foram analisados por meio da analise de conteudo
categorial. Foi possivel identificar que as pessoas em sofrimento psiquico
vivenciaram (ou ainda vivenciam) situagdes de violéncia, algumas das quais
relacionadas ao diagndstico de saude mental, enquanto outras ndo possuem
conexao direta com a saude mental. Todos os participantes destacaram vivenciar
violéncias sem relagdo com aspectos de saude mental, especialmente violéncia
fisica, ameacas, preconceito e violéncia verbal, muitas vezes perpetrados por
companheiros(as) e familiares. No que diz respeito ao diagndéstico de saude mental,
16 participantes relataram ter vivenciado situagdes de violéncia, sobretudo violéncia
verbal, exclusdo, preconceito e violéncia psicoldgica. Essas situacbes foram
principalmente perpetradas por pessoas nao identificadas nas narrativas e por
familiares. Reflexivamente, observa-se que as experiéncias de violéncia relatadas
pelos participantes estdo inseridas em um contexto social onde as violéncias sao
normalizadas e silenciadas. Nesse cenario, os estigmas ligados ao sofrimento
psiquico contribuem para a perpetuacdo de relagdes violentas em diversos
contextos.
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CAFE NA RUA: DANDO VISIBILIDADE AOS INVISIVEIS

Cintia Aparecida Amazonas de Quadros
Bethania Santos Vieira Rohling
Geovana Liebl

Introdugdo: Um olhar diferenciado aos invisiveis da cidade proporciona uma clinica
embasada no compromisso ético e politico dos principios da Reforma Psiquiatrica e
no acolhimento proposto pela Redugédo de Danos em defesa da liberdade e vida do
usuario. O projeto Café na Rua busca acolher a populagéo de rua do municipio de
Fraiburgo, que faz uso de crack, alcool e outras drogas, construindo vinculos do
usuario com o servigo, dando voz a sua histéria e dignidade para a vida que
ninguém vé. Objetivo: Garantir atendimento humanizado a populagao de rua, em
uso crack, alcool e outras drogas, dando voz a sua historia e dignidade para a vida
que ninguém Vvé; estabelecer vinculos com a populacéo de rua; incluir a populagao
de rua na rede de atencdo de saude e assisténcia social, promover a reducao de
danos; estabelecer vinculos familiares. Descricdo: O projeto Café na Rua é
realizado pelos profissionais do CAPS, proporcionando um café da manha aos
moradores de rua, no periodo matutino, semanalmente. Em todas as intervencdes
realizadas sao ofertados servigos que garantem a dignidade dos moradores, como:
banho, alimentacdo, roupas, espago de convivéncia, escuta qualificada e
tratamento. Foram realizadas as seguintes ag¢des: a) atendimento humanizado a
populacao de rua; b) contato com a familia de origem; c) realizagcdo de acbes de
promocéo da saude e dignidade para populacédo de rua; e d) monitoramento desta
demanda, para elaboragdo do diagnostico do territorio, bem como elaboragao de
estratégias de intervengdo. Resultado: A implementagdo do projeto possibilitou:
diagnostico do territdrio; construgao de vinculos com a populagao de rua; garantia
de um atendimento digno e humanizado a 16 pacientes, garantindo a vinculagao
desta populacdo aos servigos de saude e de assisténcia social do municipio.
Discussao: Diante desta realidade, este projeto remove as barreiras de acesso e
desenvolve estratégias que garantem o acolhimento humanizado aqueles que se
encontram em situagcdo vulneravel, ao mesmo tempo que possibilita uma
intervengao sob perspectiva de redugao de danos. Conclusao: Cabe ressaltar que o
papel da saude publica é investir em acdes de prevencgao, promog¢ao e tratamento,
passiveis de replicabilidade como o Projeto Café na Rua.
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CRISE PSIQUICA NAS OBRAS DE FREUD

Jeferson Rodrigues
Anderson da Silveira
Mauricio Eugénio Maliska
Maico Fernando Costa
Ana Paula Fonini

Resumo: trata-se de uma investigacédo tedrica que teve o objetivo de analisar as
formulagdes tedricas de “crise-psiquica” nas obras de Freud. O método consistiu em
uma pesquisa tedrica e a coleta de dados utilizou a pesquisa bibliografica nos 23
volumes freudianos. A primeira etapa identificou palavras que se associassem a
“crise-psiquica”. Foram selecionadas as palavras crise, urgéncia, emergéncia,
ataque, acesso, acometimento, colapso, irrupgédo, eclosdo, surto e etiologia. A
segunda conheceu formulagdes tedricas de “crise-psiquica” presentes nas obras de
Freud. O resultado apontou que as palavras crise e ataque representam a irrupgao
da angustia nas neuroses. Conclui-se que as formulagdes tedricas de crise e ataque
sdo articuladas aos conceitos de trauma, angustia, fantasia e pulsdo de morte para
irromperem nas neuroses histéricas, fobicas e obsessivas.

Anais do XIV Encontro Catarinense de Saude Mental. Supl. esp. Cadernos Brasileiros de Saude Mental. ISSN
2595-2420, p.65-180, Floriandpolis: UFSC, 2023

157



y

>

> P
s

CICATRIZES INVISIVEIS: CONSEAQUENCIAS A SAUDE MENTAL ADVINDAS DA
VIOLENCIA DOMESTICA

Camila Mariano Fernandes
Clarice Mariano Fernandes

Introdugdo: A violéncia contra a mulher é definida pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) como todo ato baseado no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher. A violéncia € uma grave violagao
dos direitos humanos que atinge cerca de um tergco das mulheres, no mundo, e um
grave problema de saude publica. Dada a magnitude desta problematica, este
trabalho tem por objetivo evidenciar quais as consequéncias a saude mental das
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa de abordagem descritiva e exploratodria, utilizando-se as
plataformas Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizou-se descritores em
saude validos pela plataforma DeCS. Os critérios de inclusdo foram: publicacdes de
2012 a 2022, nos idiomas em portugués ou inglés e que abordassem violéncia por
parceiro intimo. As produgbes foram selecionadas seguindo-se com a leitura dos
titulos, resumos e, posteriormente, seguiu-se as etapas de analise completa,
fichamentos e interpretacdo. Resultados e Discussdes: Sinais de comportamento
depressivo foram constatados de forma unanime nos estudos analisados. Foram
encontrados nas mulheres com historia de violéncia doméstica ansiedade, labilidade
emocional, baixa autoestima, medo e inseguranca desencadeando o sentimento de
impoténcia e comprometimento cognitivo e de atividades laborais. Os resultados da
pesquisa de Santos et al (2018) apontaram que os principais transtornos mentais
nao psicoticos em mulheres adultas vitimas de violéncia por parceiro intimo foram,
respectivamente: a depressao e o transtorno do estresse pés-traumatico. Uma vez
imersas em sintomas depressivos, estas mulheres podem desenvolver
comportamento suicida, realidade vivenciada por muitas das participantes dos
estudos. Além de que, estes sentimentos experimentados, dificultam o rompimento
do ciclo da violéncia. Conclusdo: A violéncia conjugal representa um fator de risco
para a saude mental das mulheres. O impacto da violéncia doméstica ndo deixa
apenas cicatrizes fisicas, mas também mentais, e as consequéncias sao tao
grandes que impedem também o bem-estar psiquico e social. Estudos sobre o
tema, medidas de prevencao, politicas publicas que fortalegam o empoderamento
feminino sdo essenciais para o enfrentamento deste grave problema social e de
saude publica.
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SERVICO RESIDENCIAL TERA__PIAEUTICO (SRT) COMO DISPOSITIVO DE
TRANSFORMAGCOES NA RELACAO ENTRE A SOCIEDADE E A “LOUCURA”

Luana de Farias Ebling
Dipaula Minotto da Silva
Larissa de Abreu Queiroz

Introducdo: A rede de saude mental no ambito do SUS é uma conquista dos
movimentos das reformas sanitaria e psiquiatrica, com o objetivo de promover a
garantia de direitos humanos a sujeitos historicamente excluidos. Dentre os servigos
da rede, encontram-se os Servigos de Residenciais Terapéuticos (SRT), dispositivos
de desinstitucionalizagdo. Este modelo toma como base o modelo de psiquiatria
democratica desenvolvido por Franco Basaglia na Italia. Desinstitucionalizacdo € um
processo amplo e complexo, que envolve todos os atores (usuarios, familiares,
trabalhadores e sociedade), e ndo pode ser confundido com a desospitalizacao.
Objetivo(s) da pesquisa: Refletir as transformagdes na relagao entre a sociedade e a
‘loucura” a partir da inauguracdo de um SRT. Método: Trata-se da ampliacdo da
reflexao dos resultados de um estudo qualitativo que entrevistou moradores vizinhos
do SRT. As entrevistas foram literalmente transcritas e analisadas a partir do método
de analise de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) a partir das suas |deias Centrais.
Resultados/Discussao: Como resultado, umas das Ideias Centrais é de que “O SRT
€ melhor que o Hospital Psiquiatrico”, apontando para transformacao social nos
modos de pensar e agir sobre a loucura a partir da convivéncia. A auséncia dos
muros tem promovido a criagao de lacos sociais e formacédo de novos vinculos. Os
entrevistados reconhecem que houve um avancgo quanto a liberdade dos usuarios
do SRT. Consideragdes finais: a construgdo de vinculos sociais e afetivos
potencializa o processo de desinstitucionalizacdo local. E essencial explorar o
territério como espacgo de producgao de vida, potente nos lagos afetivos e solidarios
que aparecem na aceitacdo e nas experiéncias de encontros relatadas. Ha
evidéncias de que €& possivel promover maior aproximag¢ao entre o0s vizinhos,
mediados pelo olhar da inser¢cdo comunitaria como processo de reparagdo dos
danos promovidos no periodo de institucionalizacao.
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MANUAL DE PREVENGAO E AVALIAGAO DE RISCO DE §UICiDIO
INTRA-HOSPITALAR EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Deidvid de Abreu
Isabel Machado Canabarro
Daiana Alves Siqueira Cavalheiro

O suicidio € definido como uma violéncia auto infligida e um ato decidido, iniciado e
levado até o fim por uma pessoa com conhecimento ou expectativa de um resultado
fatal. Configura uma situagdo complexa, com multiplos fatores associados, que
mudam de acordo com a cultura, o momento histérico e o grupo social, sendo
considerado um tema tabu em muitas sociedades. Este trabalho como objetivo
apresentar o manual construido por equipe multiprofissional para a prevengao e
avaliacao do suicidio intra-hospitalar em um hospital universitario. Contribuiram com
a escrita do documento profissionais das areas, dentre elas servigo social,
psicologia, medicina clinica e psiquiatrica, farmacia, enfermagem, bem como
gestores de unidades do hospital. Este trabalho de construgao coletiva proporcionou
um olhar ampliado e mais integral sobre o fendmeno do suicidio e as formas de
cuidado no ambiente hospitalar. A partir da confeccdo do manual no ano de 2021
foram realizadas capacitagbes com as equipes da Emergéncia Adulto e das clinicas
de internagdo adulto e infantil. A divulgagcdo do manual e o treinamento dos
profissionais auxiliou na sensibilizagdo sobre o tema, no manejo e cuidado aos
pacientes com ideacdo suicida ou que tentaram suicidio e procuram o hospital
universitario. O manual contribuiu para a atuacdo interdisciplinar, a partir do
momento que propunha avaliagdes em conjunto e um olhar amplo e centrado no
usuario. Foi perceptivel que somente a construcdo de um documento nao € capaz
de sensibilizar as categorias profissionais na atuagdo com demanda dos pacientes
com sofrimento psiquico, sendo necessario estimular a reflexdo, considerando as
dificuldades pessoais em lidar com o tema, a falta de conhecimento e de
capacitacdo para atuagdo com o fenémeno. E possivel concluir sobre a importancia
da construgao de documentos que oferegam conhecimentos e caminhos a seguir no
cuidado aos pacientes que procuram o hospital universitario com demandas
referentes ao suicidio. No entanto, deve-se estar atento para que os documentos
nao sejam utilizados com rigidez a ponto de desconsiderar as singularidades dos
sujeitos atendidos.
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AS MULHERES GESTANTES QUE SOFREM VIOLENCIA POR PARCEIRO
INTIMO APRESENTAM MAIS CHANCES DE TER DEPRESSAQ?

Susana Cararo Confortin
Cristiane Damiani Tomasi
Fernanda Oliveira Meller

Anténio Augusto Schéafer
Vanessa Iribarem Avena Miranda

Introducgao: A violéncia durante o periodo gestacional pode trazer impactos fisicos e
na saude mental da mulher, especialmente o desenvolvimento de sintomas
depressivos durante a gravidez. Objetivo: Analisar a associacédo entre a violéncia
por parceiro intimo e a depressdo nas gestantes atendidas na Atengédo Primaria a
Saude de Criciima. Métodos: Trata-se de estudo transversal, conduzido com
gestantes atendidas na Atengao Primaria a Saude do municipio de Criciuma-SC. O
episoddio depressivo maior foi avaliado por meio do Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9) (sim: escore =9 pontos; néo). A violéncia por parceiro intimo foi avaliada
através do instrumento World Health Organization Violence Against Women
(WHO-VAW), considerando quem sofreu violéncia (“sim”) para aquelas mulheres
que sofreram pelo menos um dos trés tipos de violéncia avaliadas durante a
gravidez. Foram realizadas analise de regressao logistica bruta e ajustada (por
idade, cor da pele, renda mensal, escolaridade). Resultados: Foram analisadas 489
gestantes, destas 50,13% tinham episddio depressivo maior, 12,34% sofreram
violéncia, 52,70% tinham de 20 a 29 anos, 68,34% eram de cor de pele branca,
50,90% tinham 9 a 11 anos de estudo e 47,11% tinham renda de R$1.001,00 a
R$2.000,00 mensais. Na analise bruta, houve associagdo entre sofrer violéncia e
episodio depressivo maior (OR: 3,89; 1C95%: 1,91-7,89). Na analise ajustada, a
violéncia se manteve associada ao desfecho, sendo que as mulheres que sofreram
violéncia apresentaram 3,24 (1C95%:1,50-6,98) vezes mais chances de ter episédio
depressivo maior, quando comparadas as que nao sofreram violéncia. Discussao: A
vivéncia de uma realidade permeada por violéncia durante a gravidez repercute em
graves consequéncias para a saude materna e fetal, entre elas o desenvolvimento
de transtornos mentais (ansiedade, depressao, etc.), uma vez que impacta
negativamente no bem-estar da gestante ao ser fonte de pesar e sofrimento para a
mesma. Conclusdo: As gestantes que sofreram violéncia por parceiro intimo
apresentaram maiores chances de ter episddio depressivo. Os profissionais devem
incluir em suas praticas o rastreamento, o aconselhamento, o acolhimento e a
referéncia a rede de apoio para a gestante em situagao de violéncia.
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ANALISE DOS REGISTROS DE NOTIFICAGAO COMPULSORIA DE VIOLENCIA
CONTRA HOMENS IDOSOS BRASILEIROS EM 2019

Paola Rodegheri Galeli
Joel Viegas Junior
Cristiane Damiani Tomasi

Introdugdo: O crescimento da populagédo idosa € uma das principais transi¢cdes
epidemioldgicas na atualidade, sendo necessarias mudangas na atencdo e
compreensao dos processos de saude e doencga, assim como na exposicao a
situagdes de violéncia. Objetivo: Caracterizar os registros de violéncia interpessoal
entre homens idosos no Brasil, em 2019. Método: Tratou-se de um estudo
transversal, de abordagem quantitativa, a partir da andlise das Notificagdes
Compulsdrias de Violéncia, do Sistema de Informacdo de Agravo de Notificagao
(SINAN), obtidos através do DATASUS. Foram realizadas analises descritivas das
notificagdes de violéncia interpessoal contra homens com idade igual ou superior a
60 anos, sendo excluidos os registros de situagbes autoprovocadas. Resultados:
Foram identificadas 7.798 notificacbes de violéncia interpessoal contra homens
idosos, considerando um total de 405.497 registros no ano avaliado. Entre as
regides do Brasil, o maior indice € no Sudeste com 46,1%, seguida da regiao
Nordeste e Sul. Observou-se que 50% dos registros foram na faixa etaria de 60 a 69
anos, diminuindo a ocorréncia conforme avanca a idade. Em relacao a distribuicao
dos tipos de violéncia, observou-se que 56% sao registros de violéncia fisica, sendo
a mais predominante, seguida pelos casos negligéncia/abandono, com 22%. Além
disso, identificou-se que 41,8% eram situagdes de violéncia de repeticdo. Em
relacdo ao sexo do autor da violéncia, houve predominancia do sexo masculino,
com 64,1%, sendo os filhos os principais autores em 38,55% dos registros. Na
sequéncia, os principais autores eram pessoas desconhecidas em 23% das
notificagdes. Discussdo: Assim, identifica-se uma maior prevaléncia de violéncia
fisica e de negligéncia/abandono, sendo os principais autores os filhos, dando um
destaque para o fendbmeno da violéncia doméstica, considerando também o carater
de repeticdo. E possivel refletir que as situacdes estdo relacionadas ao processo de
envelhecimento e necessidade de cuidado por familiares e rede de apoio.
Concluséo: Essas intrincadas relagdes destacam a importancia do desenvolvimento
de estratégias para identificacdo da violéncia pelos servigos de saude, a fim de
minimizar danos e produzir processos de cuidado entre os idosos. Identificar as
principais caracteristicas possibilita o0 desenvolvimento de politicas publicas efetivas
para a populagcdo nesse momento da vida.
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ESTAG!O SUPERVISIONADO EM PSICOLOGIA SOCIAL: RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

Giulia Bongiolo Casagrande
Dipaula Minotto da Silva

Introducdo: O presente texto relata a experiéncia de estagio supervisionado em
Psicologia Social, do curso de Psicologia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense. Este foi realizado em um Centro de Atengao Psicossocial (CAPS Ill) de
Criciuma/SC, entre os meses de margo a junho de 2023. O CAPS lll, pertencente ao
Sistema Unico de Saude (SUS), atende pessoas adultas com transtornos graves e
persistentes, funciona 07 dias por semana, 24 horas por dia, e conta com leitos para
acolhimento e atendimento noturno. O estagio teve por objetivo proporcionar a
académica vivenciar a relagao tedrico-pratica, atuando a partir da psicologia social
no campo da saude mental e atengao psicossocial, junto a dois grupos abertos do
CAPS lll: Grupo de Psico Expressao e Grupo Saude da Mulher. Métodos: Por meio
da promocgao de experiéncias que ressignificassem memorias afetivas e atividades
simbdlicas, bem como a sensibilizacdo dos olhares dos participantes acerca das
narrativas de vida apresentadas, diversas atividades foram propostas. Foi realizado
um estudo qualitativo e de intervencdo pautados nos pressupostos teodricos da
Psicologia Social, dos principios do Sistema Unico de Satude (SUS) e da Reforma
Psiquiatrica, o que promoveu uma visao critica em relagéo as tematicas abordadas.
Cada grupo ocorreu semanalmente em dias diferentes, no periodo vespertino, e
contaram com a supervisado de profissionais do servico e da professora orientadora.
Resultados: O estagio proporcionou experienciar o acolhimento, escuta qualificada,
a promoc¢ao de autonomia e do senso de pertencimento das pessoas usuarias no
CAPS. Os grupos mostraram-se fortalecedores, sendo que temas como perdas,
dores, estigmas e lutas foram abordados. As vivéncias e vinculos desenvolvidos
com Os usuarios mostraram a poténcia da arte como mediadora para a
ressignificacdo e ampliacdo dos olhares e histérias de vida, colaborando para o
alcance dos objetivos propostos. Os usuarios atribuiram significados e
estabeleceram vinculos simbdlicos, sociais e afetivos com o lugar. Concluséo: A
experiéncia adquirida com o estagio mostrou-se enriquecedora, evidenciando a
poténcia multiprofissional e multidisciplinar na promogao de saude mental. Com o
enfoque no empoderamento e protagonismo dos usuarios. Por meio do acolhimento,
escuta ativa e intervengdes simbolicas, foi possivel atingir satisfatoriamente os
objetivos.
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CARACTERIZAGAO DOS USUARIOS QUE FREQUENTAM O CENTRO DE
ATENGAO PSICOSSOCIAL Il DE UM MUNICIPIO DO SUL DE SANTA CATARINA
NO PERIODO DE 2020 A 2021

Matthaus Kuster de Paula Dreer
Eliane Mazzuco dos Santos

Introducdo: Desde convicgdes sobre possessdes demoniacas nos periodos antes
de Cristo, até a criagdo de servigos designados para atendimento exclusivo e
humanizado do doente mental nos ultimos anos, o conceito de saude mental vem se
moldando conforme diferentes momentos da histéria humana. O Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS), servigo de saude vinculado ao Sistema Unico de Saude, tem
por objetivo ser um local de referéncia para assistir pessoas que sofrem com
transtornos mentais, buscando realizar diagnéstico, tratamento e reintegragao social
daqueles que o carecem. Dessa forma, o presente estudo propds caracterizar os
usuarios que frequentam o Centro de Atencgao Psicossocial || de um municipio do
Sul de Santa Catarina no ano de 2021. Métodos: trata-se de um estudo transversal,
o qual avaliou 213 pacientes atendidos no CAPS Il do sul de Santa Catarina. A
coleta de dados ocorreu entre 2022 e 2023 por meio de instrumento de coleta de
dados proprio, os quais foram coletados via pesquisa em prontuarios. Resultados: a
média de idade foi de 42,68 anos e a maioria dos pacientes atendidos sao do sexo
feminino. O transtorno depressivo foi o mais presente no estudo, seguido do
transtorno afetivo bipolar. O transtorno ansioso foi mais prevalente em mulheres e o
esquizofrénico em homens. Os antidepressivos foram os psicofarmacos mais
usados em ambos o0s sexos e faixas etarias. Conclusodes: A partir dos resultados
desse estudo, é crucial ressaltar que o tratamento medicamentoso, quando
associado ao acolhimento, psicoterapias e o amparo dos pacientes, se torna
fundamental para um bom andamento do progndstico do paciente. Além disso, a
coleta atenciosa e minuciosa dos dados do paciente é de suma importancia para
entendimento do publico participante da instituicdo e para melhor direcionar as
condutas.
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INTERNAGOES INVOLUNTARIAS E DIREITOS HUMANOS - UMA ABORDAGEM
PSI-JURIDICA

Caroline Aparecida da Silva
Luciana dos Santos Scarasati

Introdugdo: As internagdes psiquiatricas instituidas pela Lei 10.216/01 foram um
avango na protecao dos direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
no redirecionamento do modelo assistencial em saude mental. Segundo o art. 6° da
lei, as internagdes somente serdo realizadas mediante laudo médico
circunstanciado que caracterize os motivos para o enclausuramento, sendo
estabelecidas a internagao voluntaria, involuntaria e compulséria. No que se refere
as internagdes involuntarias, a lei prescreve como aquela que se da sem o
consentimento do usuario e a pedido de terceiro. No entanto, para que as
internacdes sejam levadas a efeito de modo adequado, devem observar o contexto
em que o individuo esta inserido (usuario de drogas e/ou possuidor de transtornos
mentais severos ou surtos psicéticos), e o que estabelece o protocolo de
atendimento em saude mental preconizado pelo SUS. Objetivo: Analisar praticas
abusivas para colocagcdo de individuos em internagdes involuntarias, a luz do
protocolo de atendimento psicossocial e das diretrizes da Lei 10.2016/01. Método:
Anadlise de conteudo das regulamentacbes da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) e da Lei 10.2016/01 direcionadas ao atendimento de individuos para o fim
de internagao involuntaria. Discussdo: Os municipios possuem dispositivos para
atendimentos de casos emergenciais envolvendo situagdo de saude mental, tais
como unidades de Pronto Atendimento, dotadas de capacidade fisica e técnica para
realizacao de contencdo, avaliacdo e encaminhamento para tratamento. Portanto,
casos de internagdo involuntaria figuram-se como excegdo. Além disso, a
interpretacdo do dispositivo da Lei 10.216/01 quanto a possibilidade de indicagao
das internagdes por meio de terceiros deve ser feita de forma restritiva, de modo a
nao banalizar os atos locais de conducdo de individuos para internacoes
involuntarias. Consideragdes finais: Determinadas ag¢des empreendidas por
gestores municipais para efetivarem internag¢des involuntarias atingem fortemente a
dignidade da pessoa humana, em total afronta aos Direitos Humanos aos quais o
Brasil é signatario (Art. 5°, § 3° da CF), demonstrando o carater higienista das
agdes que, numa concepgao preconceituosa com pessoas em situagao de rua, além
da conducéo forcada, podem estar submetendo os pacientes ao carcere privado.
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BRINQUEDOTECA HOSPITALAR COMO ESPACO RESTAURADOR DE
VINCULOS NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Schneider

Ana Carolina Silveira Lemos
Luciany Andrade Nascimento
Luiza Amarilho de Souza
Maria Julia Dias Ferreira
Marina Menezes

Thais Duarte Moura

A hospitalizagédo na adolescéncia pode provocar sentimentos de medo, tristeza e
angustias. A Lei n° 11.104, de 21 de margo de 2005, prevé a obrigatoriedade de
brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam atendimento em regime de
internagcdo, objetivando estimular o brincar e a expressdo emocional. O objetivo
deste relato é refletir as repercussbes psicossociais observadas em adolescentes
hospitalizados por Tentativas de Suicidio (TS) usuarios da brinquedoteca hospitalar
de um hospital publico do Sul do Brasil, que possui uma unidade de internagao
pediatrica que atende a pacientes de 0 a 14 anos. Os dados foram coletados a partir
de observacao participante das interagcdes de adolescentes hospitalizados por TS
que frequentaram a brinquedoteca entre margo e julho de 2023. O registro das
interacdes foi realizado em diario de campo por bolsistas e voluntarias de um projeto
de extensdo do curso de psicologia. Os resultados indicam que nesse periodo
ocorreu um padrdao de internagcdes por TS de adolescentes maijoritariamente do
género feminino, com idade média de 13 anos, totalizando nove hospitalizagées.
Durante a internagao, os adolescentes precisam lidar com as mudangas de rotina;
com processos de aceitagcdo dos seus cuidadores em relacdo a TS; com o
sofrimento psiquico e estigmas que familiares, amigos, profissionais e o préprio
paciente possuem em relagdo a TS. Tais estigmas podem gerar sentimentos de
vergonha, inferioridade e incompreensdao do seu sofrimento, o que dificulta o
processo de recuperacdo. Observou-se durante as interacbes com as brinquedistas,
através do uso de jogos, que os adolescentes conseguiram construir e
reestabelecer alguns vinculos interpessoais. Compreende-se que tais processos
foram favorecidos e mediados pela presencga do ludico e de uma escuta sensivel
das brinquedistas, que tornaram o contexto da brinquedoteca um espago seguro
para o adolescente ter momentos divertidos e estar distante de esteredétipos e
julgamentos culpabilizantes. Logo, evidenciou-se a importancia da brinquedoteca
hospitalar e do brincar como possibilidades que oportunizam aos adolescentes
hospitalizados a expressdo emocional e o compartihamento de interesses.
Enquanto contexto de desenvolvimento, a brinquedoteca pode ainda promover a
construcdo de vinculos novos com a equipe de saude e outros pacientes,
estimulando a criatividade e a subjetividade.
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ADOQAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES: COMPREENSOES DE
PSICOLOGAS ACERCA DOS FATORES QUE INFLUENCIAM NA DEVOLUGAO

Raphaela Cardoso Régo
Zuleica Pretto

Apesar de irrevogavel, a devolugdo de criangas e adolescentes segue sendo uma
realidade no contexto da adogao, o que gera diferentes efeitos na subjetividade de
cada envolvido. Essa situagdo pode causar consequéncias na saude mental de
criangas/adolescentes, familias e profissionais, mesmo que acontega seguindo os
principios do melhor interesse da crianga e do adolescente. A pesquisa em questao
teve como principal objetivo compreender quais fatores influenciam para a
devolucdo de criangas e adolescentes no contexto da adogdo, a partir da
compreensao de psicélogas que trabalham nas Varas da Infancia e da Juventude,
em Santa Catarina. Para isso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
cinco profissionais, via utilizagdo de uma plataforma online. As entrevistas tiveram
seu conteudo analisado a partir da técnica de Analise de Conteudo. Na busca por
compreender o fendmeno da devolucdo, os principais aspectos discutidos foram:
sistema judiciario e os procedimentos do processo de adogdo; a relevancia do
preparo dos pretendentes a adocdo e as expectativas em torno da adogao de
criangcas e adolescentes. Com isso, foi identificado, a partir da compreenséo de
psicologas, fatores que costumam estar associados a conflitos que podem
influenciar em uma devolugao de criangas e adolescentes, mas que apesar disso,
existem particularidades em cada situacdo de acordo com as histdrias das criangas
e familias.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE GRUPO PARA SUSCITAR A IMPLEMENTAGAO
DE UMA ASSOCIAGCAO DE USUARIOS DE SAUDE MENTAL

Mariana Dias Martins Stringari

Vera Lucia Caoni

Sibeli Cristina Weber Reichow

Roseli Maria Bamberg

Fabiana Soares Fragoso Palla Stange
Sofia Wolker Manta

RESUMO: O grupo € oferecido pelos Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS I,
CAPSad e CAPSi) em uma cidade do norte do estado de Santa Catarina. O objetivo
do grupo € apoiar os usuarios na reabilitagdo psicossocial, colaborar na
implementacdo de uma associagcao de saude mental. O grupo foi criado a partir de
demanda identificada pela equipe multiprofissional que atua nos servigos, com base
nos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) no intuito de fomentar novos caminhos
de socializagdo, cooperativismo e possibilidade econdmica. Objetivo: Relatar as
atividades desenvolvidas para a implementacdo da Associacao de Saude Mental.
Descricdo da experiéncia: As atividades do grupo tém como foco a integragao
comunitaria, desenvolver o artesanato e discutir a criagcdo de uma Associagado de
saude mental. Os encontros ocorrem uma vez por semana, com duragao de duas
horas, sendo conduzidos por duas profissionais, uma psicéloga e uma assistente
social. Participam do grupo cerca de 20 usuarios, com idades entre 18 e 60 anos,
com transtorno mental grave e/ou persistente ou pelo uso de alcool e outras drogas.
Resultados e discussdes: O grupo iniciou no ano de 2018, sendo as atividades
realizadas até o momento: pintura em vidros, pintura em pano de prato, pintura em
tela, pintura em MDF, confecgdo de guirlandas tematicas, confeccéo de vasos de
cimentos e cultivo de cactos e suculentas. Os materiais confeccionados sao
expostos em eventos, feiras e nos CAPS para a geragéo de renda. As reunides para
criacao da Associacdo de Saude Mental foram realizadas em assembleias para
discusséo do estatuto. Consideragdes finais: O grupo refor¢ca o desenvolvimento e
aperfeicoamento da vida comunitaria com fins de organizagao e busca de interesses
comuns, além de efetivar a criagdo da Associacdo de saude mental com
possibilidade de renda nos moldes da economia solidaria. Assim, a partir do grupo,
os individuos podem expressar a comunidade o quanto produzem, convivem e tém
autonomia.
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S’AUDE MENTAL: PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E C,OGNIQAO DOS
USUARIOS DO CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL — ALCOOL E OUTRAS
DROGAS — UM RELATO DE EXPERIENCIA

Roseli Maria Bamberg
Jéssica Borges Caikoski
Bianca Martins Dacoregio
Adriana da Silva Lourenco
Sofia Wolker Manta
Denacir Silva dos Santos

Introdugdo: O Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas - CAPSAd, se
organiza como instituicdo publica de saude, que funciona de acordo com as
disposicbes estabelecidas pela Politica Nacional de Saude Mental. Sabe-se que os
transtornos mentais relacionados ao abuso de alcool e outras drogas podem afetar
a coordenacéao, a percepgao corporal e a memoria, o que denota a relevancia do
tema. Objetivo: relatar a experiéncia do Grupo de Atividade Fisica e Cognitiva
realizado no CAPSad de uma cidade no norte do estado de Santa Catarina.
Descricdo da Experiéncia: O grupo é implementado por dois profissionais, sendo um
Terapeuta Ocupacional do CAPSad e um profissional de Educagcdo Fisica do
Programa Academia da Saude. As atividades ocorrem uma vez na semana, com
duragao aproximada de 45 minutos, e participagao média de seis usuarios atendidos
pelo CAPSad. As atividades orientadas s&o exercicios funcionais, de alongamento,
posturais, caminhada e respiracdo. As atividades de reabilitagdo cognitiva sao
desenvolvidas por meio de atividades ludicas como mimica, construcéo de histdrias,
jogo stop e “batata quente”. Além disso, os usuarios recebem orientagdes de higiene
do sono, alimentacdo saudavel, atividades de lazer e organizagdo da rotina.
Resultados e Discusséao: A participagao no grupo aumentou a adesao aos projetos
terapéuticos dos usuarios e maior interacdo social, bem como a melhora da
autoestima, autoconfianga e qualidade de vida. Os usuarios relatam melhor
disposi¢cdo no dia a dia e menores dores no corpo. Na realizagdo das atividades
cognitivas foi percebida a melhora na concentragcao, no raciocinio, na compreensao
e na criatividade. Consideracdes Finais: Dessa forma, o Grupo de Atividade Fisica
e Cognitiva tem se mostrado como uma estratégia de reabilitagdo psicossocial para
0s usuarios com transtornos relacionados ao abuso de alcool e outras drogas, para
que possa estimular o protagonismo destes usuarios.
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A CLiNI’CA-ESCOLA COMO PONTO DE ENCONTRO ENTRE CUIDADO EM
SAUDE MENTAL E FORMAGAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA

Aline Pereira Soares

Debora Soares da Silva
Larissa Daiane Braff de Souza
Raquel Béllo Vazquez

Ao pensar nos profissionais da psicologia, existe ainda uma perspectiva clinica
pautada nos modelos classicos e biomédicos. Entretanto, as mudancgas sociais e as
peculiaridades de cada contexto demandam humanizacéao, reflexdo e avangos no
fazer da(o) psicologa(o). Cabe as instituicdes educacionais a criagdo de espagos
nos quais a(o) aluna(o) possa transitar entre teoria e pratica, com foco na prevengao
e promocado de saude, voltado ao cuidado em saude mental, tais como as
clinicas-escola. Este trabalho objetiva descrever, a partir da perspectiva da equipe
de estagiarias(os) da clinica e da sua orientadora, as contribuicbes na formagao do
profissional em Psicologia em uma clinica-escola, e refletir a respeito da
necessidade de construir uma psicologia cada vez mais voltada para a singularidade
de cada comunidade, ancorada na perspectiva da Psicologia Social e Comunitaria.
Trata-se de um relato de experiéncia, executado em uma instituicdo de ensino
superior de Porto Alegre/RS e em parceria com uma Organizagéo Social vinculada
ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Desenvolveu-se um projeto
denominado “TransbordArte” que, a partir da arte, e considerando as
potencialidades da comunidade, trabalhou o cuidado em saude mental tendo como
dispositivos de agéo oficinas de colagens, fotografia, arte de rua, exposi¢céo de arte
e cultura. Considera-se que as oficinas podem ser um ponto de encontro para, de
um lado, construir um espaco de escuta, vinculo, acolhimento, reflexao acerca dos
desafios e vulnerabilidades existentes nas comunidades e do cuidado em saude
mental e, por outro lado ser um espaco potente para a constru¢ao de um fazer em
psicologia que vai além do consultorio: uma psicologia sensivel, horizontal,
acessivel e capaz de reconhecer as potencialidades e recursos disponiveis na e
para a comunidade. Os servigos oferecidos nas clinicas-escola constroem espaco
potente do fazer da psicologia em termos de ensino, pesquisa e extensdo e
precisam ser coerentes com o contexto na qual a faculdade esta inserida, sendo de
extrema importancia o contato com a populacdo na qual se pretende alcancar.
Enfatiza-se ainda, a importancia de formar profissionais implicados com o cuidado
em saude mental alinhado as politicas publicas, sendo a clinica-escola um grande
potencializador destas praticas.

Anais do XIV Encontro Catarinense de Saude Mental. Supl. esp. Cadernos Brasileiros de Saude Mental. ISSN
2595-2420, p.65-180, Floriandpolis: UFSC, 2023

171



y

)

9
> B

ENTRE COMUNS: A CONSTRUC}AQ DE UMA ASSOCIAGAO COMUNITARIA DE
SAUDE MENTAL

Guilherme Henrique Roepke Kopsch
Bianca Alexandre

Rafael Wilhelm Wostehoff

Talita Cris de Lima

Ana Carolina Friggi lvanovich
Miguel Alois Pitz e Silva

Mahasiah Raimundo

Isabele Tridapalli

Anna Jaqueline Pereira Zimmermann
Henrique Friggi lvanovich

Guilherme Vailatti Niechues

O processo de democratizacdo em nosso pais demarca um enlace entre a
constante luta por direitos e politicas publicas e a formagéo de coletivos engajados
politicamente por parte da populagdo. Destaca-se aqui a criagdo de grupos que,
historicamente, insistem em tdpicos pulsantes em nossa sociedade. Sao
movimentos sociais como o da reforma psiquiatrica, por exemplo, a qual atua no
desmonte do manicoOmio e de praticas asilares, e que segue politicamente ativa na
garantia de acesso a Saude Mental, estruturalmente composta no sistema publico
pela Rede de Atengdo Psicossocial e de grupos cooperativos e associativos de
usuarios e profissionais, entre estes psicologos. Com base nesta perspectiva
antimanicomial e nao-individualizante, apresentamos a COMUNS (Associagéo
Comunitaria de Saude Mental), que visa a promog¢ao de Saude Mental a partir do
desenvolvimento de acbdes de cuidado e cidadania, potencializando dimensdes
subjetivas, politico-sociais e culturais da comunidade, a partir da autogestdo, da
interdisciplinaridade e de praticas econdmicas acessiveis. A COMUNS nasceu
afetivamente do desejo de psicélogas e psicologos de Blumenau e regiao,
convocados a sustentar uma pratica para além das paredes da clinica e das
corporagdes. Com abertura oficial em 2023, a associacdo vem se articulando com
outros grupos e criando dialogos com o SUS e SUAS, com a Universidade Regional
de Blumenau (FURB), tendo participagdo no Coletivo Laboral Multicultural de
Experimentacbes e Intervengdes Artisticas (COLMEIA) e com ag¢des comunitarias
através de associagdes de moradores. Buscamos tecer uma rede que se propde a
corresponsabilizar seus atores em prol da democratizagdo ao acesso a Saude
Mental. Apesar de ser uma experiéncia em seus primordios, € nitida a importancia
da COMUNS na desterritorializagdo de praticas engessadas e na criagdo de
vinculos comunitarios, além de seu impacto politico ao proporcionar um debate mais
amplo em promog¢ao de saude. Entendemos que, para além de uma instituigdo, as
associagdes comunitarias de Saude Mental podem consolidar uma resposta politica
dos trabalhadores implicados na saude, tanto na reivindicagao de direitos e combate
a precarizagao de seu trabalho, quanto na construgdo de uma rede de apoio
fortalecida na prevencdo do adoecimento psiquico, articulando a comunidade no
enfrentamento das problematicas encontradas em seu territorio.
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O PROCESSO DE DESCENTRALIZAGAO E TERRITORIALIZAGAO DA
PSICOLOGIA NO CUIDADO HUMANIZADO

Geovana Liebl
Bethania Santos Vieira Rohling
Indaiara Viero Perazzoli

INTRODUCAO: com o processo de descentralizagédo do SUS e a reorganizacgéo da

atencao basica em 1994, a ESF visa atender os anseios da populacdo e as
dificuldades da saude no territério, sendo um modelo de assisténcia que enfatiza as
acdes de prevencdo, promocao e recuperacdo da saude das pessoas, de forma
integral e continua. Diante deste cenario, o municipio em 2022 descentralizou o os
atendimentos de psicologia para as UBS, garantindo o acesso ao servigo no
territério. OBJETIVOS: garantir atendimento psicolégico aos pacientes no territério
de sua referéncia; descentralizar profissionais de psicologia para as ESF; realizar
diagnostico  situacional considerando particularidades dos territérios para
intervengao; contribuir com o trabalho desenvolvido pela equipe do ESF.
DESCRICAOQ: Os pacientes encaminhados para o setor de psicologia s&o inseridos
no SISREG e direcionados conforme ordem da fila, mantendo a transparéncia para
atendimento no seu territorio. De acordo com o diagndstico situacional do territério,
os profissionais de psicologia desenvolvem atividades especificas para demanda
apresentada, como: grupos de saude mental, grupo de luto, grupo de estimulagao
cognitiva para idosos, grupos de habilidades socioemocionais para infancia e
adolescéncia, grupo de ansiedade, entre outros. Na descentralizacdo e
territorializagado da psicologia, o profissional pertence a equipe da ESF, contribuindo
com a promogao e protegao a saude, diagnostico, tratamento, reabilitagao, redugao
de danos e manutencdo da saude, visando desenvolver uma atencéo integral a
populacao atendida. RESULTADOS: esse processo garantiu o acesso do paciente
ao atendimento psicoldgico no territério; contribuiu do saber psicolégico na dinédmica
funcional das ESF, da leitura do territério e na construcdo de alternativas para
situacdes identificadas nas UBS. DISCUSSAO: com esse trabalho é possivel
garantir o atendimento do paciente no seu espacgo, conhecendo a realidade dos
individuos e criando vinculo entre os usuarios dos servicos de saude e a ESF. O
psicologo faz a articulacdo de todos os recursos disponiveis na rede de atencao,
mantendo-se como referéncia do cuidado e organizador da rede. CONCLUSAO:
Cabe ressaltar que o papel da saude publica é investir em agdes inovadoras de
prevencdo, promocado e tratamento, passiveis de replicabilidade como a
descentralizagao e territorializagao da psicologia.
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NAMASTE: PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES NO CUIDADO AO
ADOLESCENTE EM SOFRIMENTO

Geovana Liebl
Bethania Santos Vieira Rohling

INTRODUCAO: O projeto Namasté vem com a proposta de trabalhar com os
adolescentes em sofrimento psiquico de uma forma mais ampliada, trazendo as
PICs como recurso terapéutico, orientagcdes tematicas aos adolescentes e seus
familiares. Essa experiéncia teve inicio em 2017, sendo retomado apds crise
pandémica em 2022. OBJETIVOS: Trabalhar as PIC’s como recurso terapéutico
para os adolescentes em sofrimento psiquico; Orientar familiares dos adolescentes
em sofrimento psiquico; Promover saude mental. METODOLOGIA: o acolhimento
ocorre através de grupos terapéuticos, adotando como pressupostos basicos, a
participacdo, o desenvolvimento da reflexdo critica, estimulo a criatividade e
aplicagdo das PICs: (1) Reiki, (2) Auriculotepia, (3) Danga circular, (4)
Automassagem, (5) Arteterapia, (6) Yoga e (7) Meditagdo. Foram realizadas 12
oficinas, com duragao de 2 h, ministrados por dois profissionais de nivel superior. Os
temas sao trabalhados por meio de oficinas tematicas, utilizando-se de recursos
tecnologicos, dinamicas e metodologia participativa sendo aquela que permite a
atuacado efetiva dos participantes no processo educativo. As oficinas também
ocorrem com os familiares, visando a importancia de orientacdes desta fase da vida
dos filhos, bem como garantindo um espago para o compartiihamento de vivéncias.
RESULTADOS: Levantamento do perfil epidemiolégico dos adolescentes em
sofrimento psiquico; Implantagdo do fluxo de atendimento a esta demanda, bem
como orientagcdo aos familiares; Promocdo de saude e prevengdo ao
comportamento de risco dos adolescentes; Reducdo da reincidéncia do uso de
crack, alcool e outras drogas, bem como dos atendimentos dos adolescentes em
soffimento psiquico. CONCLUSAOQ: O atendimento na modalidade de grupo deve
ser visto com um dispositivo potente para se atender os principios estabelecidos
pelo SUS, quando associado as Praticas Integrativas e Complementares séo
instrumentos que potencializam o processo de tratamento. O projeto Namasté vem
sendo desenvolvido de forma a garantir sua sustentabilidade e replicabilidade,
produzindo impactos positivos na vida dos adolescentes e suas familias. Cabe
ressaltar que o papel da saude publica é investir em acdes de prevencao, promogao
e tratamento, entendendo o ser humano em sua totalidade.
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INTERNAGAO COMPULSORIA: VIQLENCIA OU CUIDADO? ESTUDO DE 52
CASOS DE INTERNAGAO COMPULSORIA NO MUNICIiPIO DE FRAIBURGO, EM
SANTA CATARINA, 2014 A 2023.

Geovana Liebl
Bethania Santos Vieira Rohling

INTRODUCAQO: A internagdo compulsdria € medida excepcional, somente admitida
quando esgotados todos os recursos extra-hospitalares, além de exigir comando
judicial, laudo médico circunstanciado com demonstracdo do risco de lesédo ou
morte do individuo ou de terceiros. Trata-se de um estudo sobre a efetividade da
internacdo compulséria em 52 casos do municipio de Fraiburgo. DESCRICAO:
Estudo epidemiolégico, sendo que foram analisadas todas as internagdes
compulsérias realizadas em Fraiburgo, no periodo de 2014 a 2023. As variaveis do
estudo foram: diagndstico, motivo da internacdo compulsoéria, identificacao de quem
ajuizou a acado, periodo da internagdo, atividades realizadas no periodo da
internacao, estabilidade do quadro clinico apos alta, continuidade do tratamento
ambulatorial apds alta, acompanhamento do familiar em servicos na rede e
identificacdo dos dados sociodemograficos dos pacientes. OBJETIVO: Identificar o
perfil epidemiolégico das pessoas internadas compulsoriamente no municipio.
RESULTADO: A experiéncia permitiu identificar que das pessoas internados 96%
sdo homens, sendo maior nas faixas etarias de 16 a 24 anos. Que 79% dos casos
possuiam transtornos mentais decorrentes do uso de substancias psicoativas, 15%
associado ao uso tinham diagndstico prévio de transtorno mental e 6% nao faziam
uso de substancias psicoativas. Em 85% dos casos a medicagéo foi o uUnico
tratamento ofertado no periodo da internagcdo. Houve reincidéncia da internagao em
11% dos casos e apenas 9% dos pacientes deram continuidade ao tratamento.
DISCUSSAOQ: Esses dados refletem a ineficacia do tratamento, principalmente
considerando o fator da contrariedade do individuo em ver-se segregado para
intervencdo, pois ao considerarmos a nao adesdo voluntaria do paciente, o
tratamento apresentara reduzidas chances de éxito. Precisamos oferecer uma rede
de assisténcia a longo prazo visando a redug¢do das chances de quadros agudos
que levam a uma intervencdo de terceiros. CONCLUSAO: O Estado precisa
promover investimentos na implementacdo e ampliacdo de redes de atencao
psicossocial especializadas em alcool, crack e outras drogas, de centros de
convivéncia, de leitos de atencdo psicossocial em hospitais gerais, politicas de
geracao de renda, enfim, formas diversas de reabilitacdo social que garantam a
pratica de cuidado, acompanhamento, orientacdo diminuindo o estigma e
desenvolvendo um coletivo justo e emancipatoério para o cuidado em liberdade.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA PRATICA DE CUIDADO AS PESSOAS QUE
TENTARAM SUICIDIO E SUAS FAMILIAS NO MUNICIPIO DE FRAIBURGO EM
SANTA CATARINA, 2014 a 2022

Bethania Santos Vieira Rohling
Geovana Liebl

Fabricio Augusto Menegon
Lizandra Da Silva Menegon

INTRODUCAO: Quando falamos sobre tentativa de suicidio, supde-se que elas
superem o numero de suicidios em, pelo menos, dez vezes. Diante deste contexto e
da necessidade de organizacdo de uma rede de atencdo a pessoa vitima de
violéncia autoprovocada, o municipio implantou o Projeto Vida desde 2014, o qual
visa ofertar praticas de cuidado as pessoas que tentaram suicidio e suas familias,
ampliando a rede de atencéo psicossocial. DESCRICAQ: A operacionalizagdo do
Projeto contou com a integracao entre a Vigilancia Epidemiolégica e o CAPS |, os
quais desenvolveram um fluxo e contrafluxo que ofertou praticas de cuidado
baseado na clinica ampliada. O Projeto tem baixo custo, conta com a atuacgao
interdisciplinar e contempla agdes de: capacitagcao dos profissionais; atendimento a
pessoa que cometeu a tentativa de suicidio e aos seus familiares; monitoramento
dos casos de 6bito por suicidio e tentativas de suicidio. OBJETIVO: ofertar praticas
de cuidado as pessoas que tentaram suicidio e suas familias. RESULTADO: A
experiéncia permitiu o cuidado prestado a 432 pessoas que tentaram suicidio, para
além do atendimento pontual prestado pelo servigo de urgéncia e emergéncia no
periodo entre 2014 e 2022. Houve reincidéncia do ato em 13,95% dos casos e
nenhum caso de suicidio entre os casos acompanhados até o presente momento. O
mapeamento dos casos possibilitou a leitura dos dispositivos de cuidado e
vulnerabilidades do territério, sendo implantadas acgdes para fortalecimento dos
fatores de protecdo. DISCUSSAQ: O Projeto, permitiu a organizagdo de um fluxo de
atendimento aos pacientes que tentaram suicidio e a seus familiares, garantindo
inovagdes na pratica de cuidado, acompanhamento, orientagdo e mapeamento dos
casos identificados, diminuindo o estigma e desenvolvendo um coletivo justo e
emancipatorio para o cuidado em liberdade. CONCLUSAQ: O projeto possui um
papel inovador na medida que ele vai na contramao do tratamento dado as
notificagdes, as quais geralmente traduzem-se apenas em estatisticas, avangando
no cuidado as pessoas que tentaram suicidio e suas familias diminuindo o estigma
do suicidio. Por vezes, os municipios desempenham o papel de meros notificadores,
nao realizando a analise dos dados notificados e tampouco prestando o cuidado a
saude dessas pessoas.
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CAMERATA DE VIOLOES ENLOUCRESCER

Marcia da Rocha Rossi
Emily Vargas dos Santos
Edson Luis Theiss

Laise Santos Xavier
Tarcylla Farias Costa

Ana Carolina Maria Rabelo
Gabriel Elibio do Santos
Joelma Ribeiro Andrigue
Iracema Rodrigues Bezerra
Renato Mor

Luciano Frizke

Walter da Silva Lopes Junior

O projeto Camerata de Violdes faz parte da RAPS — Rede de Atengao Psicossocial
do SUS, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Blumenau (através
dos Centros de Atencédo Psicossocial) e com a Enloucrescer - Associagdo dos
Usuarios, Familiares e Profissionais da Saude Mental de Blumenau, a qual é
integrada a Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da Universidade
Regional de Blumenau (ITCP/FURB). A Musica € uma das expressdes da arte e
historicamente vem sendo utilizada como recurso terapéutico na restauracdo da
saude psiquica. Autores como Osorio César e Nise da Silveira, utilizaram a arte
como instrumento de cuidado, abrindo assim possibilidades para diferentes olhares
sobre a saude mental e rompendo o discurso de inferioridade e incapacidade
atribuido as pessoas em sofrimento psiquico. No grupo utilizam-se técnicas de
musicalizacdo com o desenvolvimento de habilidades musicais (ritmo, melodia e
harmonia), leitura de cifras musicais, trabalho em equipe e autonomia dos
integrantes. Para além das competéncias técnicas e musicais, o projeto promove a
incluséo social por ser um espacgo de convivio aberto a participagao de usuarios. Os
encontros acontecem semanalmente em um dos laboratérios de musica da FURB
com a orientacdo de um professor do curso de musica da universidade, com
instrumentos fornecidos pelos quatro servigos engajados no projeto. Desta forma,
um dos objetivos do grupo é romper as tendéncias de isolamento que se verifica nos
individuos que passam por qualquer tipo de sofrimento psiquico. Proporciona a
exploracéo e contato com outros instrumentos musicais e possibilitou a valorizagao
dos aspectos positivos de saude, permitindo a visibilidade do grupo por meio de
apresentagdes culturais. O processo de aprendizado do violdo envolve diferentes
habilidades e competéncias e, apesar de sua complexidade, observa-se que os
integrantes demonstram comprometimento e vinculo com as atividades
desenvolvidas. Tais habilidades vao desde aspectos fisicos como motricidade,
controle muscular e resisténcia até aspectos mentais como concentragéo, raciocinio
I6gico e memodria, passando ainda por elementos psicolégicos e emocionais como
auto estima, seguranga e socializagdo. Na percepg¢ao dos integrantes do grupo, os
encontros sao benéficos para seu processo de reabilitagdo psicossocial ao mesmo
tempo que os desafia na construcdo de novos conhecimentos.
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GRUPO DE ESTUDOS SOBRE RECOVERY: REFLEXOES TEORICAS E
APROXIMAGOES COM A REALIDADE BRASILEIRA

Isadora Ramos de Freitas

Jayne Gabriela dos Santos Rodrigues
Fernanda Gabriélle Pereira dos Santos
Taisha Carvalho Alves

Leticia Saboia da Silva

Ellen Cristina Ricci

INTRODUCAO: Recovery é uma abordagem que valida o sofrimento psiquico como
uma experiéncia humana e acredita que é possivel a pessoa com transtorno mental,
mesmo em situacdes muito adversas, levar uma vida produtiva e independente.
Pautado nos pilares da cidadania e esperanga, Recovery € um olhar sobre a vida e
nao um método de tratamento. Assim, considerando o desafio colocado pelo modelo
comunitario de tratamento no Brasil e a necessidade de valorizar a centralidade do
cuidado nas pessoas perante sua experiéncia, o Programa Terapia Ocupacional e
Recovery da UFPel iniciou um grupo de estudos sobre Recovery. OBJETIVO:
Estudar Recovery para promover formagao tedrica inovadora para estudantes da
saude da UFPel.. METODO: Foram realizados 4 encontros semanais, virtuais, as
quinta-feiras a noite, em outubro de 2022, com duracdo média de 1h30. Leituras
dirigidas e reflexdes sobre o tema foram propostas com materiais-guias
disponibilizados previamente na plataforma e-aula. No desenvolvimento dos
encontros era proposto o debate e didlogo acerca dos textos e videos, além de
contarmos com dois convidados externos. RESULTADOS: O grupo de estudos foi
aberto a toda comunidade discente. Houve 16 inscricdes, sendo todas mulheres, 14
do curso de Terapia Ocupacional, 01 Psicologia e 01 da Medicina. Destacamos a
importancia em contar com convidados, sendo uma profissional formada em Terapia
Ocupacional, que relatou sua vivéncia com a abordagem e um estudante de
doutorado, que atualmente lidera varias frentes de usuarios da saude mental e
recovery no Brasil, contando sobre seu processo pessoal de recuperagao/recovery.
DISCUSSAO: A abordagem Recovery objetiva alcancar cidadania, bem estar e
qualidade de vida independente do sofrimento psiquico, enfatizando que qualquer
pessoa € capaz de manter o controle sobre suas vidas e decisdes, sendo
protagonistas e participantes ativos, ndo s6 do seu tratamento, mas também de
suas vidas. CONSIDERACOES FINAIS: Consideramos importante a formacéo de
mais grupos de estudos para os que hoje estdo em processo formativo, possam se
aprofundar em abordagens orientadas pelo Recovery, estando mais preparados
para construir junto com as pessoas um processo terapéutico coparticipativo
visando producgao de cuidado, autonomia e cidadania.
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TRANSTORNO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE: QUALIDADE DE
VIDA EM ADULTOS

Graziela Marques da Rosa
Leticia da Silva Rizatti

Thais Rafaelly da SilvaFreitas
Rafaela Figueiredo Corréa
Silvia Batista Von Borowski

Introdugdo: O transtorno de déficit de atengcdo e hiperatividade afeta, além de
criangas, muitos adultos, obtendo grande impacto na vida desses individuos,
resultando em dificuldades académicas, profissionais, sociais e emocionais.
Segundo a American Psychiatric Asssociation (APA, 2022) o transtorno de déficit de
atencgao e hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos mentais mais comuns. Afeta
quase 5% das criangcas e até 2,6% na vida adulta. O diagnéstico na adultez
depende de variaveis que englobam o histoérico, a durabilidade, a intensidade e os
prejuizos percebidos a longo prazo. Os sintomas aparecem de modo duradouro e,
muitas vezes de forma sutil, o que pode reduzir a percepg¢ao de impacto das
pessoas afetadas (Weibel et al., 2019). Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar
esses impactos na qualidade de vida de adultos que obtiveram diagnostico de
TDAH na infancia e mantidos na vida adulta ou descobertos na vida adulta. Além
disso, descrever os principais fatores psicossociais vivenciados e conhecer a
percepcao desses sobre os fatores de mudancga advindos do uso de farmacos e/ou
psicoterapia para qualidade de vida. Método: Os instrumentos utilizados foram
questionario sociodemografico, autorrelato e a Escala de Satisfagdo com a Vida
WHOQOL - Bref, A pesquisa caracteriza-se como um estudo observacional
transversal quanti e quali. Resultados: dentre os resultados, destaca-se que o TDAH
gera um impacto na qualidade de vida desses sujeitos, interfererindo em suas
rotinas, relacionamentos, desempenho académico e trabalho. Conclusdo: Apesar
desse impacto, a medicagao e psicoterapia apareceram como chaves importantes
para contribuir com a qualidade de vida.
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O PAPEL DA PSICOLOGIA NO TRATO DO PESO NEOLIBERAL DA POBREZA
Bruna de Barros Alves Pereira

A histéria da relagao da Psicologia com as Politicas Publicas € muito recente, dessa
forma, ao pensarmos no contexto histérico em que a profissdo surgiu no Brasil,
percebe-se a influéncia politica do periodo neoliberal e, posteriormente, ditatorial, no
inicio de sua atuacao no Brasil. Neste relato de experiéncia, a partir da disciplina
“Politicas Publicas, Direitos Humanos e Praticas Psicossociais” feita no curso de
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina, irei apresentar a minha
experiéncia académica ao longo do semestre, trazendo uma reflexao sociohistérica
a respeito do papel da/o psicologa(o) frente a questdo social, cuja definicdo e
implicacdes sao explicitadas ao longo do texto. O objetivo desse relato é justamente
trazer a tona a discussdo sobre o papel da ciéncia psicolégica dentro do poder
publico, com politicas publicas que visem a promogao dos direitos humanos, a partir
de praticas psicossociais éticas. A partir das leituras feitas ao longo das semanas,
pude compreender como ocorreu a influéncia do cenario politico da década de 60
sobre a academia e, consequentemente, o seu controle e repressao ideoldgica, ou
seja, notei como o inicio da profissdo no Brasil foi normativo. Apesar disso, na
década de 1980, como resultado do processo de redemocratizacao, inicia-se a sua
politizagdo. Baseado nisso, ocorre um processo de aprimoramento das politicas
sociais e, nesse contexto, ocorre a entrada da Psicologia na esfera geral das
politicas sociais. Em sequéncia, pude relacionar o surgimento do neoliberalismo,
com a retirada da responsabilidade do Estado sobre as “questdes sociais”,
resultando na reformulagao das politicas sociais e em processos de precarizagao e
consequente privatizacdo dos servigos. Entretanto, foi possivel notar que a questao
social € justamente fruto de praticas voltadas ao apagamento da classe nao
privilegiada pelo Estado a qual, consequentemente, acaba aumentando o seu
sofrimento ético-politico. Nesse contexto, a Psicologia aparece como um elemento
muito importante na crescente expansao de seus servicos para amplas camadas da
populacdo. Por fim, tive a conclusdo que o maior desafio da/o psicéloga(o) é a
ampliagdo dos limites da dimensao politica de sua atuacdo profissional, juntando
conhecimentos de outras areas também atuantes no setor publico.
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