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Resumo

Estudo multicéntrico misto de estratégia sequencial explanatéria que busca analisar a relacdo entre a
infodemia sobre a COVID-19 e as repercussfes na salde mental de pessoas idosas. O estudo sera
realizado em trés fases. Na primeira, realizaremos um estudo transversal por web-based survey, composta
de duas partes. Uma para tracar um perfil sociodemografico e variaveis relacionadas a infodemia e outra
para avaliar os niveis de estresse, ansiedade e depressao. A coleta de dados nesta fase sera por webbased
survey (por email e/ou redes sociais e/ou telefone), pela dificuldade em acessar os idosos em isolamento
social. A amostragem serd ndo probabilistica no Brasil; Portugal; Espanha; Italia; e Chile. O tamanho
amostral sera estimado por pais, considerando a populacdo de idosos. Na segunda fase da pesquisa, a
partir da andlise da web-based survey, realizaremos uma investigacéo qualitativa do tipo estudos de casos
multiplos (YIN, 2015). Realizaremos entrevistas por telefone ou smartphone (videoconferéncia) guiadas por
roteiro semiestruturado baseado no modelo de comportamento informacional e modelo conceitual de
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coping. O nimero de entrevistas obedecerd a Técnica de Saturagdo Tedrica. Realizaremos Anélise de
Contetdo das entrevistas com auxilio do software Nvivo. Na terceira fase da pesquisa elaboraremos um
consenso de estratégias de enfrentamento a infodemia para idosos, com a técnica Delphi.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Analisar a relacdo entre a infodemia sobre a COVID-19 e as repercussdes na saude mental de pessoas
idosas.

Objetivos especificos:

- Descrever o perfil das pessoas idosas que manifestam respostas de estresse, ansiedade e depressao
relacionados ao acesso de informagbes sobre a COVID-19, em diferentes realidades culturais;

- Avaliar os niveis de estresse, depressao e ansiedade em idosos no contexto da pandemia de COVID-19;

- Relacionar os niveis de estresse, ansiedade e depressao com o perfil sociodemogréafico e variaveis
relacionadas a infodemia sobre COVID-19 nas redes sociais/radio/TV (Tempo e frequéncia de exposi¢éo a
noticias e informacgdes; Impacto psicoldgico e fisico das informacdes ou noticias; Categoria de informacédo
com maior impacto na criacdo de medo);

- Compreender como pessoas idosas buscam, analisam e utilizam as informac¢des difundidas sobre a
COVID-19 pelas redes sociais digitais e nas midias tradicionais (televisdo, radio, jornais e revistas
impressas);

- Compreender o surgimento de ansiedade, stress e depresséo relacionados as informac¢des disseminadas
sobre a COVID-19 entre idosos;

- Compreender as estratégias de enfrentamento (coping) desenvolvidas por idosos para combater a
ansiedade, o estresse e a depressdo no contexto da infodemia de COVID-19;

- Elaborar um consenso de estratégias de enfrentamento a infodemias voltado para idosos, visando
estabelecer boas praticas de comunicacao e mitigacao da ansiedade, stress e depresséo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Possibilidade da quebra de sigilo dos dados coletados na web-based survey (Fase 1 e Fase 3) e entrevistas
(Fase 2). Ser& garantido que os dados serao utilizados apenas para fins cientificos, mantendo o anonimato
e sigilo. No risco eventual da geracdo de dano de efeito moral, como na
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guebra do sigilo, apesar de todos os cuidados tomados para que iSSo jamais ocorra, 0s pesquisadores
envolvidos assumem a responsabilidade pelo ressarcimento justo firmado em juizo. Todos os participantes
serdo codificados, tendo os seus nomes preservados. Os dados coletados em todas as fases da pesquisa
serdo armazenados adequadamente durante um periodo de 5 anos, podendo ser descartados apds esse
periodo. Sera garantido aos participantes, o sigilo sobre sua identificacéo e sobre as informacg@es coletadas.
Também sera garantida a possibilidade de interrup¢céo ou cancelamento, das entrevistas, quando solicitadas
pelo participante. Para a realizacdo das entrevistas por smartphone ou telefone (Fase 2) sera solicitado ao
participante direcionar-se a um local reservado e confortdvel a sua escolha, evitando possivel
constrangimento e preservando sua privacidade. Asseguramos aos participantes a possibilidade de
assisténcia on-line ou por telefone, por profissionais de salde capacitados, participantes da equipe de
pesquisa, diante da eventual necessidade de orienta¢des, aconselhamento e acompanhamento, bem como
o0 encaminhamento para servigos de saude visando beneficios para a sua satude emaocional.

Beneficios

Pretendemos avancar em conhecimentos sobre a infodemia e suas repercussdes sobre a saide mental de
idosos, considerando a multiculturalidade dos paises envolvidos. Esperamos avancar na elaboracéo de um
consenso de estratégias de enfrentamento as principais reac8es de idosos as infodemias, visando
estabelecer boas préticas de comunica¢éo e mitigacdo da ansiedade, depresséo e estresse. O consenso,
resultante da terceira fase da pesquisa, sera utilizado em atividades de educagdo em saude voltadas para a
populacio de idosos e para os profissionais de satde no Sistema Unico de Saude e nos sistemas de satde
dos paises envolvidos. Apds a finalizacdo do estudo, retornaremos os resultados da pesquisa para 0s
idosos no formato de um video filme, com linguagem apropriada, com os resultados da pesquisa a ser
utilizado em campanhas nacionais e internacionais sensibilizando sobre a temética estudada (infodemia e
suas repercussbes sobre a salde mental de idosos). Tais contribuicdes sdo fundamentais para direcionar
intervencgdes e subsidiar politicas publicas de salde, especialmente para idosos, pelas maiores taxas de
letalidade da COVID-19. Esperamos avancar no conhecimento cientifico relacionado a compreenséo do
comportamento informacional, coping e repercussdes da Infodemia COVID-19 sobre a salde mental de
idosos, produzindo subsidios para formulacdes tedricas; de diferentes modalidades de intervencdes; de
novas hipoteses ou questdes de pesquisa. Também retornaremos os resultados para a populagéo estudada
(idosos) por email e por
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WhatsApp, em linguagem acessivel e promovendo orientagdes sobre as estratégias de enfrentamento a
infodemia.

Verifica-se que:

O pesquisador responsavel relata como ir4 suspender a pesquisa caso perceba algum risco ou dano a
saude do participante da pesquisa (RES 466/12 V e RES 510/16 1V), ou caso o numero de participantes
atingido néo seja suficiente para continuidade do projeto.

O pesquisador, o patrocinador e a instituicao esta/estdo assumindo a responsabilidade de dar assisténcia
integral as complicacdes e danos decorrentes dos riscos previstos (RES 466/12 V e RES 510/16 V).

Estdo descritas as medidas para protecdo ou minimizacao de qualquer risco eventual (RES 466/12 V.1 e
RES 510/16 IV).

Projeto com risco baixo de desconforto psicolégico ou emocional. Apresenta formas de minimizacdo do
risco, prevé o encerramento da pesquisa em caso de dano e ha responsabilizacdo dos pesquisadores caso
ocorra algum dano aos participantes.

Segundo a RES 466/12 item V.3 e RES 510/16 - O pesquisador responsével, ao perceber qualquer risco ou
dano significativos ao participante da pesquisa, previstos, ou ndo, no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, deve comunicar o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em caréter
emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

HIPOTESE

Ha associagéo entre variaveis relacionadas a infodemia sobre COVID-19 nas redes sociais/radio/TV (Tempo
e frequéncia de exposicao a noticias e informacg@es; Impacto psicolégico e fisico das informacgdes ou
noticias; Categoria de informac&o com maior impacto na criacdo de medo) e niveis de estresse, ansiedade e
depressao em pessoas idosas (60 anos ou mais).

METODOLOGIA
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Estudo multicéntrico misto de estratégia sequencial explanatéria de trés fases. FASE 1: estudo transversal
por web-based survey (PARTE A e B) (anexo 1). Parte A: perfil sociodemografico e variaveis relacionadas a
infodemia sobre COVID-19 (anexo 1). Parte B: avaliac@o dos niveis de estresse, ansiedade e depresséo por
meio de escalas validadas. A coleta serd por web-based survey (email, redes sociais ou telefone), pela
dificuldade em acessar os idosos em isolamento social. O link para acesso sera encaminhado (trés
tentativas por 3 meses) para sociedades cientificas de geriatria e gerontologia, instituicbes de assisténcia a
idosos, associacdes de aposentados e diretamente a possiveis idosos (60 anos ou mais) acompanhados
pelos centros participantes da pesquisa. Solicitaremos aos profissionais, responsaveis pelas instancias
citadas e pesquisadores que direcionarem o link para o maior nimero de idosos com acesso a e-mail e/ou
redes sociais. Ao acessarem o link, os idosos serdo direcionados ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) digital, onde poder&o ler e aceitar ou nao participar. A aceitacao serd registrada
automaticamente no banco de dados. Recomendaremos que o participante imprima ou salve uma cépia do
TCLE. Na coleta por telefone (anexo 1) agendaremos previamente com os idosos. Em todos os centros
participantes deste estudo pesquisadores jA acompanham idosos em outros projetos e possuem 0s nliimeros
de telefones. Os telefonemas serdo audio-gravados, o TCLE seré lido pelo pesquisador e o idoso
verbalizara o aceite em participar, recebendo posteriormente o TCLE assinado pelo pesquisador, por e-mail,
redes sociais ou por correio, conforme escolha do idoso. A amostragem nesta Fase 1, sera néao
probabilistica no Brasil (Juiz de Fora, Divindpolis, Vicosa, Niteroi, Rio de Janeiro, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo,
Porto Alegre, Brasilia); Portugal (Lisboa); Espanha (Madrid, Barcelona); Italia (Roma); e Chile (Concepcion).
O tamanho amostral serd estimado por cidade, considerando a populacdo de idosos, utilizando a formula:
n= N.Z2.p.(1-p)/Z2.p.(1-p). + e2.(N-1) onde “n” é a amostra calculada, “N” é a populagdo,“Z” a varidvel normal
padronizada associada ao nivel de confianca, “p” a verdadeira probabilidade do evento (P=(1-P)=0.5,
suposicdo de variacdo maxima), e “e” o erro amostral, sendo utilizado erro amostral de 5% e um nivel de
confianca de 95%. FASE 2: a partir da andalise da web-based survey da Fase 1 realizaremos uma
investigacdo qualitativa do tipo estudos de casos multiplos. Realizaremos entrevistas

(anexo 2) por telefone (dudio gravadas), smartphone (video chamadas) ou web conferéncia (Skype, zoom
ou outro a critério do entrevistado). O aceite em participar da pesquisa, apos ouvir a leitura do TCLE, sera
verbalizado pelo idoso, sendo audio ou video gravado. As entrevistas serdo norteadas por questées abertas
elaboradas a partir do referencial de comportamento informacional e do modelo conceitual de coping. O
namero de entrevistas obedecera a Técnica de
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Saturagdo Tedrica. Acessaremos os telefones dos idosos a partir da

fase 1 da pesquisa. Os entrevistados receberdo posteriormente o TCLE por e-mail e/ou redes sociais. FASE
3: elaboraremos um consenso de estratégias de enfrentamento a infodemia para idosos, com a técnica
Delphi, por meio de web-based survey (anexo 3).

Convidaremos especialistas por e-mail (até trés tentativas, por dois meses) das areas de saude mental,
saude do idoso e informacdo em salde. O e-mail conterd um link para acesso a web-based survey, visando
as rodadas de julgamento. O participante sera direcionado ao TCLE para sua leitura. Caso aceite participar,
isto ficara registrado no banco de dados. O participante recebera, por email, uma cépia do TCLE assinado
pelo pesquisador. Na primeira rodada, solicitaremos aos juizes que proponham as estratégias de
enfrentamento (coping). Nas rodadas sucessivas daremos o feedback e solicitaremos novo julgamento das
tematicas que emergiram até o ponto de consenso.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Na Fase 1: idosos (60 anos ou mais), com cognitivo preservado, com acesso a e-mail e/ou redes sociais
elou telefone. O idoso devera ser capaz de forma autbnoma a responder aos questionamentos.

Na Fase 2: a partir da analise da web-based survey (Fase 1) a selecdo dos participantes considerara as
variaveis: sexo; idade (60-70 anos); (71-80 anos), (81-90 anos) e (> 90 anos); vive com a familia ou em
instituicdo de longa permanéncia e escolaridade.

Na Fase 3: Especialistas convidados que aceitem participar da Elaboracdo do Consenso de estratégias de
enfrentamento a infodemia para idosos, com a técnica Delphi. Convidaremos especialistas de diferentes
areas (Enfermagem, Psicologia, Psiquiatria, Cientista da Informacédo, Gerontologia, Geriatria, Tecnologia da
Informacao) no Brasil para compor o painel de juizes. Convidaremos especialistas de destaque em
instituicdes de pesquisa, universidades, nlucleos/grupos de pesquisa e associa¢des cientificas.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

- Idosos que nao possuam acesso a nenhuma das formas de coleta definidas nesta pesquisa (e-mail, redes
sociais, smartphone, telefone);

- Idosos que néo aceitarem participar do estudo;

- Idosos que tenham comprometimento cognitivo ou que dependam de outra pessoa para responder por ele.
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Neste caso, ndo enviaremos o link da web-based survey (Fase 1) para idosos que tenham tais
peculiaridades. No proprio TCLE h& a opc¢ao onde o participante declara ter idade igual ou maior de 60 anos
e possui condi¢gBes de responder aos questionamentos de forma autdbnoma.

Estudo multicéntrico misto de estratégia sequencial explanatdria que sera realizado em trés fases (estudo
transversal por web-based survey; investigagdo qualitativa do tipo estudos de casos mudltiplos; elaboracao
do consenso de estratégias de enfrentamento a infodemia para idosos, com a técnica Delphi). A
amostragem serd nao probabilistica no Brasil (Juiz de Fora, Divinépolis, Vigosa, Niteréi, Rio de Janeiro,
Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Porto Alegre, Brasilia); Portugal (Lisboa); Espanha (Madrid, Barcelona); Italia
(Roma); e Chile (Concepcion). O tamanho amostral sera estimado por cidade, considerando a populacdo de
idosos. Na segunda fase, realizaremos entrevistas por telefone ou videoconferéncia guiadas por roteiro
semiestruturado. Na terceira fase, convidaremos especialistas de diferentes areas para compor o painel de
juizes visando elaborar o consenso de estratégia de enfrentamento a infodemia.

Verifica-se que:

Ha a garantia de manutencéo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa seja pessoa ou grupo
de pessoas, durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestacdo explicita em
sentido contrario, mesmo apds o término da pesquisa (RES 510 IlI).

O projeto, em seu conjunto, demonstra respeito aos valores culturais, sociais, morais e religiosos, bem como
aos héabitos e costumes, dos participantes das pesquisas (RES 510 ).

Ha empenho para socializagao da producao de conhecimento resultante da pesquisa, inclusive em formato
acessivel ao grupo ou populacéo que foi pesquisada (RES 510 II).

O projeto demonstra respeito a diversidade, recusa ao preconceito e a discriminagdo e incentiva a
participacdo de individuos e grupos vulneraveis (RES 510 II).

H4& indicacdo de compromisso de todos os envolvidos na pesquisa de ndo criar, manter ou ampliar as

situag®es de risco ou vulnerabilidade para individuos e coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito
ou a discriminagéo (RES 510 II).
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E assegurado espago para que o participante possa expressar seus receios ou ddvidas durante o processo
de pesquisa, evitando qualquer forma de imposi¢cdo ou constrangimento, respeitando sua cultura (RES 510

).

Ha condicao e local adequado para que os esclarecimentos sobre a pesquisa e a coleta dos dados ocorra
(RES 510 IlI).

Ha justificativa da escolha de criancas, de adolescentes e de pessoas em situagdo de diminuicdo de sua
capacidade de decisdo (RES 510 ).

Os procedimentos de coleta de dados informam se em comunidades cuja cultura reconheca a autoridade do
lider ou do coletivo sobre o individuo, como é o caso de algumas comunidades tradicionais, indigenas ou
religiosas, por exemplo, a obtencéo da autorizacdo para a pesquisa deve respeitar tal particularidade, sem
prejuizo do consentimento individual, quando possivel e desejavel (RES 510 I).

pesquisa, evitando qualquer forma de imposi¢cdo ou constrangimento, respeitando sua cultura (RES 510 II).

Ha condicao e local adequado para que os esclarecimentos sobre a pesquisa e a coleta dos dados ocorra
(RES 510 III).

Ha indicacdo da forma como serd feito o registro do consentimento e/ou do assentimento e se néo é
possivel fazer o registro hé justificativa valida (RES 510 ).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Adequados

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Este Comité de Etica em Pesquisa considera o presente protocolo de pesquisa Aprovado de acordo com o
Parecer Consubstanciado 4.134.050 emitido pela Conep em 03 de julho de 2020.

Apbs a realizacdo da pesquisa € compromisso dos/das proponentes a entrega de relatério final ou verséo
final do trabalho.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 18/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1589137.pdf 16:03:38
Outros Carta_resposta.pdf 18/03/2022 |Eduarda Rezende Aceito
15:50:43 [Freitas

Outros Curriculo_Eduarda.pdf 18/03/2022 |Eduarda Rezende Aceito
15:37:17 | Freitas

Outros Curriculo_Aline.pdf 18/03/2022 |Eduarda Rezende Aceito
15:36:34 | Freitas

Outros Curriculo_Ricardo.pdf 18/03/2022 |Eduarda Rezende Aceito
15:36:01 | Freitas

Outros CARTA_ENCAMINHAMENTO.pdf 04/12/2021 |Eduarda Rezende Aceito
16:35:27 | Freitas

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 04/12/2021 |Eduarda Rezende Aceito
16:29:35 | Freitas

Outros Informativo_ CONEP.pdf 04/12/2021 |Eduarda Rezende Aceito
16:13:23 |[Freitas

Outros Respostas_ CEP_nova_pendencia.pdf 22/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito
11:01:07 | Cavalcante

TCLE/ Termos de | TCLE_Questionario_telefone_idosos.do | 22/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito

Assentimento / cX 10:59:02 |Cavalcante

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_survey_idosos.docx 22/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito

Assentimento / 10:57:12 |Cavalcante

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_Infodemia_COVID _cep UFJF.d| 22/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito

Brochura ocxX 10:47:04 |Cavalcante

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_survey Juizes.docx 17/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito

Assentimento / 11:20:04 |Cavalcante

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_Entrevistas_idosos.docx 17/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito

Assentimento / 11:19:09 |Cavalcante

Justificativa de

Auséncia

Outros Respostas_pendencias_CEP.pdf 12/06/2020 |Ricardo Bezerra Aceito
11:53:30 [ Cavalcante

Outros Delcara_propriopunho_CEP.pdf 17/05/2020 |Ricardo Bezerra Aceito
13:51:21 |Cavalcante

Situacao do Parecer:
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Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

BRASILIA, 03 de Abril de 2022

Assinado por:
MARCELO HENRIQUE SOLLER RAMADA

(Coordenador(a))
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