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DADOS DO PARECER

Trata-se de um projeto de pesquisa multicentrico do Programa de Gerontologia da Instituição Universidade

Católica de Brasília em parceria com Universidade Federal de Juiz de Fora e outras universidades européias

a ser desenvolvido em Brasília pela professora Dra Eduarda Resende Freitas.

Resumo

Estudo multicêntrico misto de estratégia sequencial explanatória que busca analisar a relação entre a

infodemia sobre a COVID-19 e as repercussões na saúde mental de pessoas idosas. O estudo será

realizado em três fases. Na primeira, realizaremos um estudo transversal por web-based survey, composta

de duas partes. Uma para traçar um perfil sociodemográfico e variáveis relacionadas a infodemia e outra

para avaliar os níveis de estresse, ansiedade e depressão. A coleta de dados nesta fase será por webbased

survey (por email e/ou redes sociais e/ou telefone), pela dificuldade em acessar os idosos em isolamento

social. A amostragem será não probabilística no Brasil; Portugal; Espanha; Itália; e Chile. O tamanho

amostral será estimado por país, considerando a população de idosos. Na segunda fase da pesquisa, a

partir da análise da web-based survey, realizaremos uma investigação qualitativa do tipo estudos de casos

múltiplos (YIN, 2015). Realizaremos entrevistas por telefone ou smartphone (videoconferência) guiadas por

roteiro semiestruturado baseado no modelo de comportamento informacional e modelo conceitual de
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coping. O número de entrevistas obedecerá a Técnica de Saturação Teórica. Realizaremos Análise de

Conteúdo das entrevistas com auxílio do software Nvivo. Na terceira fase da pesquisa elaboraremos um

consenso de estratégias de enfrentamento à infodemia para idosos, com a técnica Delphi.

Objetivo geral

Analisar a relação entre a infodemia sobre a COVID-19 e as repercussões na saúde mental de pessoas

idosas.

Objetivos específicos:

- Descrever o perfil das pessoas idosas que manifestam respostas de estresse, ansiedade e depressão

relacionados ao acesso de informações sobre a COVID-19, em diferentes realidades culturais;

- Avaliar os níveis de estresse, depressão e ansiedade em idosos no contexto da pandemia de COVID-19;

- Relacionar os níveis de estresse, ansiedade e depressão com o perfil sociodemográfico e variáveis

relacionadas a infodemia sobre COVID-19 nas redes sociais/rádio/TV (Tempo e frequência de exposição a

notícias e informações; Impacto psicológico e físico das informações ou notícias; Categoria de informação

com maior impacto na criação de medo);

- Compreender como pessoas idosas buscam, analisam e utilizam as informações difundidas sobre a

COVID-19 pelas redes sociais digitais e nas mídias tradicionais (televisão, rádio, jornais e revistas

impressas);

- Compreender o surgimento de ansiedade, stress e depressão relacionados às informações disseminadas

sobre a COVID-19 entre idosos;

- Compreender as estratégias de enfrentamento (coping) desenvolvidas por idosos para combater a

ansiedade, o estresse e a depressão no contexto da infodemia de COVID-19;

- Elaborar um consenso de estratégias de enfrentamento a infodemias voltado para idosos, visando

estabelecer boas práticas de comunicação e mitigação da ansiedade, stress e depressão.

Objetivo da Pesquisa:

RISCOS

Possibilidade da quebra de sigilo dos dados coletados na web-based survey (Fase 1 e Fase 3) e entrevistas

(Fase 2). Será garantido que os dados serão utilizados apenas para fins científicos, mantendo o anonimato

e sigilo. No risco eventual da geração de dano de efeito moral, como na
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quebra do sigilo, apesar de todos os cuidados tomados para que isso jamais ocorra, os pesquisadores

envolvidos assumem a responsabilidade pelo ressarcimento justo firmado em juízo. Todos os participantes

serão codificados, tendo os seus nomes preservados. Os dados coletados em todas as fases da pesquisa

serão armazenados adequadamente durante um período de 5 anos, podendo ser descartados após esse

período. Será garantido aos participantes, o sigilo sobre sua identificação e sobre as informações coletadas.

Também será garantida a possibilidade de interrupção ou cancelamento, das entrevistas, quando solicitadas

pelo participante. Para a realização das entrevistas por smartphone ou telefone (Fase 2) será solicitado ao

participante direcionar-se a um local reservado e confortável a sua escolha, evitando possível

constrangimento e preservando sua privacidade. Asseguramos aos participantes a possibilidade de

assistência on-line ou por telefone, por profissionais de saúde capacitados, participantes da equipe de

pesquisa, diante da eventual necessidade de orientações, aconselhamento e acompanhamento, bem como

o encaminhamento para serviços de saúde visando benefícios para a sua saúde emocional.

Benefícios

Pretendemos avançar em conhecimentos sobre a infodemia e suas repercussões sobre a saúde mental de

idosos, considerando a multiculturalidade dos países envolvidos. Esperamos avançar na elaboração de um

consenso de estratégias de enfrentamento às principais reações de idosos às infodemias, visando

estabelecer boas práticas de comunicação e mitigação da ansiedade, depressão e estresse. O consenso,

resultante da terceira fase da pesquisa, será utilizado em atividades de educação em saúde voltadas para a

população de idosos e para os profissionais de saúde no Sistema Único de Saúde e nos sistemas de saúde

dos países envolvidos. Após a finalização do estudo, retornaremos os resultados da pesquisa para os

idosos no formato de um vídeo filme, com linguagem apropriada, com os resultados da pesquisa a ser

utilizado em campanhas nacionais e internacionais sensibilizando sobre a temática estudada (infodemia e

suas repercussões sobre a saúde mental de idosos). Tais contribuições são fundamentais para direcionar

intervenções e subsidiar políticas públicas de saúde, especialmente para idosos, pelas maiores taxas de

letalidade da COVID-19. Esperamos avançar no conhecimento científico relacionado à compreensão do

comportamento informacional, coping e repercussões da Infodemia COVID-19 sobre a saúde mental de

idosos, produzindo subsídios para formulações teóricas; de diferentes modalidades de intervenções; de

novas hipóteses ou questões de pesquisa. Também retornaremos os resultados para a população estudada

(idosos) por email e por

71.966-700

(61)3356-9451 E-mail: cep@ucb.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

QS 07 Lote 01 EPCT - Bloco R, Sala 201
Taguatinga

UF: Município:DF BRASILIA
Fax: (61)33563-9784

Página 03 de  10



UNIVERSIDADE CATÓLICA DE
BRASÍLIA - UCB

Continuação do Parecer: 5.327.863

WhatsApp, em linguagem acessível e promovendo orientações sobre as estratégias de enfrentamento a

infodemia.

Verifica-se que:

O pesquisador responsável relata como irá suspender a pesquisa caso perceba algum risco ou dano à

saúde do participante da pesquisa (RES 466/12 V e RES 510/16 IV), ou caso o número de participantes

atingido não seja suficiente para continuidade do projeto.

O pesquisador, o patrocinador e a instituição está/estão assumindo a responsabilidade de dar assistência

integral às complicações e danos decorrentes dos riscos previstos (RES 466/12 V e RES 510/16 IV).

Estão descritas as medidas para proteção ou minimização de qualquer risco eventual (RES 466/12 V.1 e

RES 510/16 IV).

Projeto com risco baixo de desconforto psicológico ou emocional. Apresenta formas de minimização do

risco, prevê o encerramento da pesquisa em caso de dano e há responsabilização dos pesquisadores caso

ocorra algum dano aos participantes.

Segundo a RES 466/12 item V.3 e RES 510/16 - O pesquisador responsável, ao perceber qualquer risco ou

dano significativos ao participante da pesquisa, previstos, ou não, no Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, deve comunicar o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em caráter

emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo.

HIPÓTESE

Há associação entre variáveis relacionadas a infodemia sobre COVID-19 nas redes sociais/rádio/TV (Tempo

e frequência de exposição a notícias e informações; Impacto psicológico e físico das informações ou

notícias; Categoria de informação com maior impacto na criação de medo) e níveis de estresse, ansiedade e

depressão em pessoas idosas (60 anos ou mais).

METODOLOGIA

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:
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Estudo multicêntrico misto de estratégia sequencial explanatória de três fases. FASE 1: estudo transversal

por web-based survey (PARTE A e B) (anexo 1). Parte A: perfil sociodemográfico e variáveis relacionadas a

infodemia sobre COVID-19 (anexo 1). Parte B: avaliação dos níveis de estresse, ansiedade e depressão por

meio de escalas validadas. A coleta será por web-based survey (email, redes sociais ou telefone), pela

dificuldade em acessar os idosos em isolamento social. O link para acesso será encaminhado (três

tentativas por 3 meses) para sociedades científicas de geriatria e gerontologia, instituições de assistência a

idosos, associações de aposentados e diretamente a possíveis idosos (60 anos ou mais) acompanhados

pelos centros participantes da pesquisa. Solicitaremos aos profissionais, responsáveis pelas instâncias

citadas e pesquisadores que direcionarem o link para o maior número de idosos com acesso a e-mail e/ou

redes sociais. Ao acessarem o link, os idosos serão direcionados ao Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) digital, onde poderão ler e aceitar ou não participar. A aceitação será registrada

automaticamente no banco de dados. Recomendaremos que o participante imprima ou salve uma cópia do

TCLE. Na coleta por telefone (anexo 1) agendaremos previamente com os idosos. Em todos os centros

participantes deste estudo pesquisadores já acompanham idosos em outros projetos e possuem os números

de telefones. Os telefonemas serão áudio-gravados, o TCLE será lido pelo pesquisador e o idoso

verbalizará o aceite em participar, recebendo posteriormente o TCLE assinado pelo pesquisador, por e-mail,

redes sociais ou por correio, conforme escolha do idoso. A amostragem nesta Fase 1, será não

probabilística no Brasil (Juiz de Fora, Divinópolis, Viçosa, Niterói, Rio de Janeiro, Ribeirão Preto, São Paulo,

Porto Alegre, Brasília); Portugal (Lisboa); Espanha (Madrid, Barcelona); Itália (Roma); e Chile (Concepcion).

O tamanho amostral será estimado por cidade, considerando a população de idosos, utilizando a fórmula:

n= N.Z².p.(1-p)/Z².p.(1-p). + e².(N-1) onde “n” é a amostra calculada, “N” é a população,“Z” a variável normal

padronizada associada ao nível de confiança, “p” a verdadeira probabilidade do evento (P=(1-P)=0.5,

suposição de variação máxima), e “e” o erro amostral, sendo utilizado erro amostral de 5% e um nível de

confiança de 95%. FASE 2: a partir da análise da web-based survey da Fase 1 realizaremos uma

investigação qualitativa do tipo estudos de casos múltiplos. Realizaremos entrevistas

(anexo 2) por telefone (áudio gravadas), smartphone (vídeo chamadas) ou web conferência (Skype, zoom

ou outro a critério do entrevistado). O aceite em participar da pesquisa, após ouvir a leitura do TCLE, será

verbalizado pelo idoso, sendo áudio ou vídeo gravado. As entrevistas serão norteadas por questões abertas

elaboradas a partir do referencial de comportamento informacional e do modelo conceitual de coping. O

número de entrevistas obedecerá a Técnica de
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Saturação Teórica. Acessaremos os telefones dos idosos a partir da

fase 1 da pesquisa. Os entrevistados receberão posteriormente o TCLE por e-mail e/ou redes sociais. FASE

3: elaboraremos um consenso de estratégias de enfrentamento à infodemia para idosos, com a técnica

Delphi, por meio de web-based survey (anexo 3).

Convidaremos especialistas por e-mail (até três tentativas, por dois meses) das áreas de saúde mental,

saúde do idoso e informação em saúde. O e-mail conterá um link para acesso a web-based survey, visando

as rodadas de julgamento. O participante será direcionado ao TCLE para sua leitura. Caso aceite participar,

isto ficará registrado no banco de dados. O participante receberá, por email, uma cópia do TCLE assinado

pelo pesquisador. Na primeira rodada, solicitaremos aos juízes que proponham as estratégias de

enfrentamento (coping). Nas rodadas sucessivas daremos o feedback e solicitaremos novo julgamento das

temáticas que emergiram até o ponto de consenso.

CRITÉRIOS DE INCLUSÃO

Na Fase 1: idosos (60 anos ou mais), com cognitivo preservado, com acesso a e-mail e/ou redes sociais

e/ou telefone. O idoso deverá ser capaz de forma autônoma a responder aos questionamentos.

Na Fase 2: a partir da análise da web-based survey (Fase 1) a seleção dos participantes considerará as

variáveis: sexo; idade (60-70 anos); (71-80 anos), (81-90 anos) e (> 90 anos); vive com a família ou em

instituição de longa permanência e escolaridade.

Na Fase 3: Especialistas convidados que aceitem participar da Elaboração do Consenso de estratégias de

enfrentamento à infodemia para idosos, com a técnica Delphi. Convidaremos especialistas de diferentes

áreas (Enfermagem, Psicologia, Psiquiatria, Cientista da Informação, Gerontologia, Geriatria, Tecnologia da

Informação) no Brasil para compor o painel de juízes. Convidaremos especialistas de destaque em

instituições de pesquisa, universidades, núcleos/grupos de pesquisa e associações científicas.

CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO

- Idosos que não possuam acesso à nenhuma das formas de coleta definidas nesta pesquisa (e-mail, redes

sociais, smartphone, telefone);

- Idosos que não aceitarem participar do estudo;

- Idosos que tenham comprometimento cognitivo ou que dependam de outra pessoa para responder por ele.
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Neste caso, não enviaremos o link da web-based survey (Fase 1) para idosos que tenham tais

peculiaridades. No próprio TCLE há a opção onde o participante declara ter idade igual ou maior de 60 anos

e possui condições de responder aos questionamentos de forma autônoma.

Estudo multicêntrico misto de estratégia sequencial explanatória que será realizado em três fases (estudo

transversal por web-based survey; investigação qualitativa do tipo estudos de casos múltiplos; elaboração

do consenso de estratégias de enfrentamento à infodemia para idosos, com a técnica Delphi). A

amostragem será não probabilística no Brasil (Juiz de Fora, Divinópolis, Viçosa, Niterói, Rio de Janeiro,

Ribeirão Preto, São Paulo, Porto Alegre, Brasília); Portugal (Lisboa); Espanha (Madrid, Barcelona); Itália

(Roma); e Chile (Concepcion). O tamanho amostral será estimado por cidade, considerando a população de

idosos. Na segunda fase, realizaremos entrevistas por telefone ou videoconferência guiadas por roteiro

semiestruturado. Na terceira fase, convidaremos especialistas de diferentes áreas para compor o painel de

juízes visando elaborar o consenso de estratégia de enfrentamento a infodemia.

Verifica-se que:

Há a garantia de manutenção do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa seja pessoa ou grupo

de pessoas, durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestação explícita em

sentido contrário, mesmo após o término da pesquisa (RES 510 III).

O projeto, em seu conjunto, demonstra respeito aos valores culturais, sociais, morais e religiosos, bem como

aos hábitos e costumes, dos participantes das pesquisas (RES 510 II).

Há empenho para socialização da produção de conhecimento resultante da pesquisa, inclusive em formato

acessível ao grupo ou população que foi pesquisada (RES 510 II).

O projeto demonstra respeito à diversidade, recusa ao preconceito e à discriminação e incentiva a

participação de indivíduos e grupos vulneráveis (RES 510 II).

Há indicação de compromisso de todos os envolvidos na pesquisa de não criar, manter ou ampliar as

situações de risco ou vulnerabilidade para indivíduos e coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito

ou a discriminação (RES 510 II).
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É assegurado espaço para que o participante possa expressar seus receios ou dúvidas durante o processo

de pesquisa, evitando qualquer forma de imposição ou constrangimento, respeitando sua cultura (RES 510

II).

Há condição e local adequado para que os esclarecimentos sobre a pesquisa e a coleta dos dados ocorra

(RES 510 III).

Há justificativa da escolha de crianças, de adolescentes e de pessoas em situação de diminuição de sua

capacidade de decisão (RES 510 I).

Os procedimentos de coleta de dados informam se em comunidades cuja cultura reconheça a autoridade do

líder ou do coletivo sobre o indivíduo, como é o caso de algumas comunidades tradicionais, indígenas ou

religiosas, por exemplo, a obtenção da autorização para a pesquisa deve respeitar tal particularidade, sem

prejuízo do consentimento individual, quando possível e desejável (RES 510 I).

pesquisa, evitando qualquer forma de imposição ou constrangimento, respeitando sua cultura (RES 510 II).

Há condição e local adequado para que os esclarecimentos sobre a pesquisa e a coleta dos dados ocorra

(RES 510 III).

Há indicação da forma como será feito o registro do consentimento e/ou do assentimento e se não é

possível fazer o registro há justificativa válida (RES 510 I).

Adequados

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Este Comitê de Ética em Pesquisa considera o presente protocolo de pesquisa Aprovado de acordo com o

Parecer Consubstanciado 4.134.050 emitido pela Conep em 03 de julho de 2020.

Após a realização da pesquisa é compromisso dos/das proponentes a entrega de relatório final ou versão

final do trabalho.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1589137.pdf

18/03/2022
16:03:38

Aceito

Outros Carta_resposta.pdf 18/03/2022
15:50:43

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Outros Curriculo_Eduarda.pdf 18/03/2022
15:37:17

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Outros Curriculo_Aline.pdf 18/03/2022
15:36:34

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Outros Curriculo_Ricardo.pdf 18/03/2022
15:36:01

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Outros CARTA_ENCAMINHAMENTO.pdf 04/12/2021
16:35:27

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 04/12/2021
16:29:35

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Outros Informativo_CONEP.pdf 04/12/2021
16:13:23

Eduarda Rezende
Freitas

Aceito

Outros Respostas_CEP_nova_pendencia.pdf 22/06/2020
11:01:07

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Questionario_telefone_idosos.do
cx

22/06/2020
10:59:02

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_survey_idosos.docx 22/06/2020
10:57:12

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Infodemia_COVID_cep_UFJF.d
ocx

22/06/2020
10:47:04

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_survey_Juizes.docx 17/06/2020
11:20:04

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Entrevistas_idosos.docx 17/06/2020
11:19:09

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

Outros Respostas_pendencias_CEP.pdf 12/06/2020
11:53:30

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito

Outros Delcara_propriopunho_CEP.pdf 17/05/2020
13:51:21

Ricardo Bezerra
Cavalcante

Aceito
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UNIVERSIDADE CATÓLICA DE
BRASÍLIA - UCB

Continuação do Parecer: 5.327.863

BRASILIA, 03 de Abril de 2022

MARCELO HENRIQUE SOLLER RAMADA
(Coordenador(a))

Assinado por:

Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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