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Resumo

A proposta do artigo € analisar algumas das petispe®bservaveis no Brasil da
década de 1920 relativas aos temas da eugeniakrdatacdo. Para tanto, sao
comparadas as idéias defendidas por Gilberto F(@9G0-1987), em contraposicao
as do cientista Aleixo de Vasconcellos (1885-196%)udo comparativo que eviden-
cia 0s processos criativos, criticos, seletivosigirais de apropriacdo de teorias
cientificas, na forma como foram revelados porteas e intelectuais brasileiros.
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Abstract

The aim of this article are the proposals relabezligenics and alimentation in Brazil,
in 1920’s. With this objective, are compared thresisiof Gilberto Freyre (1900-1987),
in opposition to the scientist Aleixo de Vasconeel (1886-1961) ideas. Comparati-
ve study to evidences the creative, the criti¢ed,gelective and the original proces-
ses for the appropriation of scientific theoriesrevealed by the Brazilian scientists
and intellectuals.

Key-words: Gilberto Freyre; Aleixo de Vasconcellos; The ldistof Alimentati-
on; Eugenics.
INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo realizar utadscomparativo entre

as perspectivas de Gilberto Freyre (1900-1987)e@Aalde Vasconcellos (1885-
1961) tendo em vista as correlagdes por eles dstabias entre alimentagéo e
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eugenia, no transcorrer da década de 1920. Comnsaie que simplesmente
realizar um exercicio de comparacado em torno deeumna bem delimitado, pre-
tende-se proporcionar melhores esclarecimentossoperspectiva de dois au-
tores que, naquele periodo, pensaram a sociedadeoenem brasileiros, sua
constituicao fisica, racial, bem como suas condigiiesaude.

Abordar a obra de Gilberto Freyre €, segundo muitderes, tarefa indis-
pensavel aquele que se dispde a estudar a sociedadaltura brasileiras. Sua
obraCasa-Grande e Senza[&@REYRE, 2002), publicada em 1933, tem sido
apontada como um marco na producao intelectudivala identidade nacional
no Brasil. Constitui assim “um dos livros classidaspensamento social brasilei-
ro”, “um dos trabalhos fundadores de uma imagemal® e de nacédo brasilei-
ros” (GOMES, 2001, p. 31). Analisa-la em contrapésia produc¢dao intelectual
do médico e cientista Aleixo Nobrega de Vasconeselimme hoje praticamente
desconhecido, pode, por sua vez, auxiliar-nos agrarma série de questbes que
se colocaram a intelectualidade brasileira nas giras décadas do século XX.

No presente trabalho, pretende-se trazer algumagibaicdes para
se pensar certas tematicas comuns as obras deeFeeyasconcellos no
transcorrer da década de 1920. Particularmenteesacdb dispensada por
ambos a problemética da correlacdo por eles esaioel entre alimentacéao
e eugenia, tema que assumiu especial importancigeneamento de Aleixo
de Vasconcelldsdaquele periodo (STANCIK, 2002) e que perpassapaoa
te das reflexdes presentes €nsa-Grande e Senzalaentre as obras de
Freyre, aquela que obteve maior repercugs@issunto que, na obra de am-
bos, adquire importancia por ser tratado enquanta das marcas distintivas
da identidade nacional brasileira.

Ou seja, trata-se de problemética cuja abordaganpraducédo daqueles
dois intelectuais, esteve intensamente vinculadi@identidade nacional, a qual
ocupou parcela significativa da intelectualidadasiieira do periodo. Isso hum
contexto onde o brasileiro era habitualmente vistmo um homem degenerado.
Onde o cientificismo raciol6gico mostrava-se prezaub com as consequéncias
negativas que se dizia decorrentes da misturagsss raverificada no Brasil em
escala que se supunha até entdo inédita - e gaga¢sultado, segundo se afir-
mava, na decadéncia, na degeneracdo, na inferierideo atraso do homem
brasileiro (SKIDMORE, 1989; VAINFAS, 1999, p. 12ETXEIRA, 1997, p. 234).

Assim, a principal marca distintiva do brasileiro seriagntender de boa
parte da intelectualidade daquele periodo, a degeée decorrente da mescla
racial® E por isso o brasileiro seria um homem apaticasalale débil, com seu
crescimento comprometido, incapaz para o traba& e incorporar-se a moder-
nidade e a civilizacao.
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Uma importante inflexdo nessa perspectiva veiordutgar por obra do
pensamento higienistaEste, ocupando-se do problema da identidade nalgion
colocou a doencga, o abandono das populagdes didesea falta de higiene,
como responsaveis por aquela suposta decadénbiasiteiro (CASTRO SAN-
TOS, 1985). Bastaria zelar pela boa saude, petmleste higidez da populacéo,
para que aquela condicdo viesse a se reverterteRgiatou-se assim o proble-
ma eugénicode regeneracao da raca brasileira, segundo ahimmnista. Con-
forme suas proposicfes, ndo mais se faria necessdranqueament@ara
recupera-la, para regenera-la.

Referindo-se &asa-Grande e Senzal@eixeira (1997, p. 236) é enfatico:

N&o temos duvidas de que Freyre foi influenciadogsani-
taristas das décadas de 1910 e 1920. Ao relacagaestbes
de saude muitos dos males antes atribuidos a ragareio,
e afirmar a possibilidade de transformacéao do quédrindi-
géncia de grande parte de nossa populagdo, elmaets
principais argumentos do movimento pelo saneamento.

O pensamento higienista constitui assim referermiatente e influente
em Freyre e Vasconcellos, um importante ponto dddaapara suas reflexdées
sobre 0 homem e a sociedade brasileiras, e umodidis aguas em relacdo a
perspectiva racialista.

Outro aspecto a se enfatizar quanto as dimenséesalle econémica do
periodo em andlise é uma crescente influéncia faomtericana sobre o Brasil.
Influéncia que marcou profundamente tanto o penssore Vasconcellos, quanto
o de Freyre. Este ultimo graduou-se e cursou ona@sthaquele pais. La estu-
dou com o antropdlogo Franz Boas, cuja obra tos®um importante referenci-
al na producdo d€asa-Grande e Senzala

Vasconcellos, por sua vez, apresentou inUmerassv@zmciedade norte-
americana como um modelo a ser seguido pelo ssuiaimodelo que serviu-lhe
de inspiracdo na construcdo de sua perspective sohomem e a sociedade no
Brasil, bem como ao propor-se a fazer a divulgag@oconhecimentos cientificos.

Além disso, na década de 1920, o jovem cientigiacaAleixo Nobrega de
Vasconcellos, formado em Medicina em 1908, viveavavelmente aquele que foi
0 momento de maior expressividade em sua carrgliostrou-se ele capaz de
atuar a um sé tempo em diversificados dominiossaeam o da medicina clinica
e experimental, o do higienismo, o farmacologicediorial, o da gestdo de servi-
¢os publicos de ambito federal, o da educacao (SJIKN2002).

Naquele periodo, Vasconcellos foi reconhecido compoecursor brasi-
leiro nas pesquisas relativas a temas tao diveesibs como a disenteria, o
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tratamento da coqueluche e o estudo microbiolégdia® fermentos lacteos.
Atuando na direcao da Secao de Leite e Derivadadidistério da Agricul-
tura, Industria e Comércio, tornou-se também untaradade em temas rela-
tivos a higiene do leite e laticinios. Nesta codaicfoi indicado pelo governo
federal para representar o pais em congressoiadiemais, tendo estado a
frente na organizacdo de congressos de ambito maklimados aqueles te-
mas e outros a eles relacionados (ld.).

Outro detalhe que merece destaque é que Vasconoé@lbogpontava para
a miscigenacéao racial como uma causa determinaufeeda suposta degenera-
¢do. Muito embora, como era praxe entre os higiaside entédo, afirmasse ur-
gente trabalhar-se em favor do ‘aprimoramento da’rdas, em lugar do bran-
gueamento, Vasconcellos apontava para outras ssdu¢fas se resumiriam,
basicamente, na higiene - entendida como a config@e€ asseio e higidez - e na
educacédo, numa perspectiva segundo a qual desteependeria a primeira.

Propunha assim que, educado, o brasileiro pasaatotar procedimen-
tos higiénicos, entre eles o bem alimentar-se. Destneira, educado e dotado
de héabitos higiénicos, entendia, o homem brasiksrtaria forte, saudavel.

Diante disso, considera-se relevante fazer um apotrto entre o pensa-
mento de Vasconcellos e o de Freyre, tendo em gistaeambos, ao abordarem o
homem brasileiro, o fizeram enfatizando ndo umepred mal de raca, mas apon-
tando para outras questdes. Isso Ihes confere wnédisativa singularidade
naquele contexto. Ao mesmo tempo, evidencia clandem@or um lado, as dife-
rentes possibilidades de interpretacdo da realidadml brasileira do periodo.
Por outro, que Freyre, ao sistematizar sua percepudre a identidade nacional,
ao enfatizar o processo de miscigenacao, numasandlirangente e inovadora,
nao o fazia na condicdo de voz Unica e solitabascar outros fatores, que nao
a degeneracéo racial, para distinguir o homem leiesi

Assim, o presente trabalho pretende contribuir panamelhor esclareci-
mento das obras de Gilberto Freyre e Aleixo de dasellos. Isso tendo-se em
vista a abordagem dos autores relativa aos temasittigdo e da eugenia, na
forma como ambos as apresentaram ao pensaremealadeibrasileira no cor-
rer da década de 1920. Contexto de profundas tremaf;des politicas e cultu-
rais, e momento em que o idedrio eugénico e raprgtealecia no pais.

Isso por considerar-se que, apesar da disparidesidimensdes das obras
analisadas e na repercussao das mesmas, elas sgikilgam perceber como
dois autores apropriaram-se diferenciadamente das bulturais entéo circu-
lantes na sociedade. E, a partir disso, que seeparainda como chegaram a
conclusbes, proposicdes e diagndsticos diferentesseno divergentes relativos
ao homem e a sociedade do periodo.
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TEORIAS, IDEIAS E SUA APROPRIACAO

Trabalhando em torno das abordagens na produchstfaia das idéias,
Francisco Falcon (1997, p. 113-114) aponta pardeasatureza analitica e as
classificatorias ou tipoldgicas. Atendo-nos a piinaea analitica, temos, segundo
0 autor, que estas trabalham com algum tipo desppesto a respeito das rela-
¢Oes entre o universo das idéias, ou intelectualyeiverso do mundo social.

Ainda segundo o autor, entre aqueles que optamegiar variedade de
abordagem, se abstendo de empregar o conceite@d®gia, ou o utilizando de
forma episédica, ganham forca as nocbes de praticapresentacdes sociais
ou coletivas. O conceito-chave torna-se entdo oegeesentacdo, nos termos
propostos por Roger Chartier. J4 as idéias e/onladéas ingressam na ordem
dos processos simbdlicos, no sentido trabalhad®jgsre Bourdieu.

Enfatize-se ainda a constatacéo de Falcon (Ibidl1p), que aponta para
“a certeza de que as idéias desempenham um ‘p#petmte’, possuem uma
‘relevancia social’ especifica e a descontinuideatestitui um pressuposto basi-
c0”, a orientar tais abordagens. Saliente-se guecao de descontinuidade nos
remete, entre outros, a autores como Michel Foacaam sua percepcéo de
que a historia deve ser a histéria das rupturasiedas permanéncias. Mas
remete também a Bourdieu e a Chartier, os quaargente insistem na descon-
tinuidade histérica e social.

Desta maneira, tendo em vista as possibilidadésstiaria intelectual, Hele-
nice Rodrigues da Silva (2002) apresenta alguntdisdndes. Segundo a autora:

... a historia intelectual parece visar, essenctali®, a dois
eixos de analise: por um lado, o funcionamentorda soci-
edade intelectual (o conceito de ‘campo’ de Bouwrjli®u
seja, suas praticas, suas estratégias, sabgus por ou-
tro, as caracteristicas de um momento histéricorguntu-
ral (...) que impdem visdes de mundo, esquemasdeep-
¢cao e apreciacao, enfim, modalidades especificgedsar
e de agir por parte dos intelectuais. Em outraa\pak, a
histéria intelectual deve levar em conta a dimerss#ool6-
gica, histérica e filoso6fica capaz de explicar aducao inte-
lectual com base nos espacos socioprofissionagseon-
textos histéricos. (lbid., p. 12)

Neste sentido, no¢des tais como praticas, repras@es e apropriacao,
desenvolvidas por Roger Chartier (1990; 1991), sgmmtam especial interesse.
Tendo em conta que pertencimentos distintos pragoam condi¢cdes diferenci-
adas a partir das quais 0s agentes e as instigugidbuem sentido, Chartier
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(1990, p. 16-17) enfatiza o objetivo de se “iddodif 0 modo como em diferentes
lugares e momentos uma determinada realidade séaianhstruida, pensada,
dada a ler”. Afinal, “os textos nédo sdo depositadas objetos, manuscritos ou
impressos, que 0s suportam como em receptacul@ se inscrevem no leitor
como o fariam em cera mole” (Ibid., p. 25). Os bemlsurais, as obras, somente
adquirem sentido “através da diversidade de in&tggdes que constroem as
suas significacdes” (Ibid., p. 59).

Importa, portanto, realizar a “andlise das pratigas, diversamente, se
apreendem dos bens simbdlicos, produzindo assisieis@nificacdes diferen-
cadas” (CHARTIER, 1991, p. 178). Desta maneirausdg o historiador:

A apropriacao, a nosso ver, visa uma histéria $ada usos
e das interpretacdes, referidas a suas determiadgdéa-
mentais e inscritas nas praticas especificas qpeoasizem.
Assim, voltar a atencdo para as condicdes e 0sepsos
que, muito concretamente, sustentam as opera¢gaede-
¢ao do sentido (...) é reconhecer, contra a ahigjaria inte-
lectual, que nem as inteligéncias nem as idéiasledencar-
nadas, e, contra 0s pensamentos do universal,qc@ego-
rias dadas como invariantes, sejam elas filoséfozageno-
menoldgicas, devem ser construidas na descontideidas
trajetérias histéricas. (Ibid., p. 180)

Portanto, ao analisar as obras de Gilberto Frepdeigo de Vasconcellos,
importa perceber as “praticas de apropriacdo allttwmo formas diferencia-
das de interpretacdo” (CHARTIER, 1990, p. 28). Bber como se dao, nos
termos de Bourdieu, as relacfes entre estrututargemtre o campo e dsbi-
tus, como ambos se influenciam mutuamente. Evitandadée) do mais, aquilo
que o socidlogo francés qualifica de “ilusdo bidge, qual seja, a crenca de
gue o agente evidencie uma unidade, em diferespesces e tempos, bem como
a de haver uma linha de continuidade entre a indé@@ idade adulta (BOUR-
DIEU, 1996, p. 74-82).

Ou seja, se ja houve quem afirmasse que o taleetmpe ndo se verifi-
cou em Freyre (LIMA, 2000), da mesma forma Vasctosedo nasceu um ho-
mem de ciéncia. E essa diversidade de trajetalimgraticas e representacdes,
em diferentes espacos sociais que importa anadsae ter em conta a producao
intelectual de ambos, ao se pretender acompanharefiexdes relativas a higie-
ne alimentar, a eugenia, ou qualquer tema quechras possam ter tratado.

Tendo em vista tais pressupostos, é importantesguenha em conta,
ainda, como diferentes estudos tém se dedicadodupéo intelectual no Brasil,
alguns deles reportando-se aos tempos da Monaqiangando pela Republica.
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Em O caréater nacional brasileiroDante Moreira Leite (1969, p. 325-
326) conclui que as ideologias do carater nacioeadleram a seguir bem de
perto o esquema das doutrinas européias, enquaertasjteorias racistas vie-
ram, a partir do inicio do século XX, a ser supdalais pela perspectiva culturalis-
ta. Ainda que esta Gltima tenha sido muitas vergwegada visando justificar a
inferioridade, ndo de racas, mas de diferentegiest&ulturais.

Interessando-se em pensar as doutrinas raciaisteigeno Brasil entre
1870 e 1930, Thomas Skidmore (1989) prop6e queactaistica principal da
adocao de tais teorias seria a imitacdo realizafi@spntelectuais brasileiros.
Segundo suas palavras:

Os europeus ndo hesitavam em expressar-se em tponos
lisonjeiros a América Latina e ao Brasil, em pauii¢, por cau-
sa de sua vasta influéncia africana. Os brasildieos tais
autores, de regra sem nenhum espirito criticoc&&m pro-
fundamente apreensivos. Caudatarios, na sua cuilitati-

VO0S, Nno pensamento - e conscios disso - os brasslalo
meado do séc. XIX, como outros tantos latino-anzeris,
estavam mal preparados para discutir as Ultimagritias
sociais da Europa. (lbid., p. 13)

Isso parece ndo se confirmar quando se remeteieoAde Vasconcellos,
com suas indicacdes de que, além da mé alimentda&menca e da inferiorida-
de fisica, o brasileiro se caracterizaria, acimdud®, pela “ignorancia” — ex-
pressdo sua - de uma populacdo que ndo conheoedas bésicas de higiene.
Por sua vez, Freyre sempre apontou para a misauragas, da qual fez apolo-
gia, como um dos mais fortes, significativos e pess tracos do brasileiro. Posi-
¢ao esta com a qual destoava da tendéncia radgstate no periodo.

Constata-se assim que Freyre e Vasconcellos fizasanoriginal dos bens
culturais a sua disposigéo - particularmente pefeexdo em torno das teorias
cientificas e das praticas populares com as giv&isatm contato -, e a partir dos
quais construiram suas idéias e orientaram sudi€ggalsso parece evidenciar
que Skidmore interpretou de forma um tanto quargoipitada a maneira como 0s
intelectuais brasileiros apropriaram-se dos autmeistas. Ainda que, no trecho
citado linhas atras, fizesse referéncia a seguratada do século XIX, contexto
evidentemente diverso daquele que se esta abordanpliesente trabalho.

Tal afirmacao baseia-se no pressuposto de queReeyoe quanto Vasconce-
llos mostraram-se bastante originais, Unicos erms suerpretacdes e proposicdes.

Utilizando o mesmo recorte temporal de Skidmores priticando tanto a
este quanto a Dante M. Leite por defenderem quintetectuais brasileiros
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restringiam-se a imitacédo, Lilia M. Schwarcz (1988)yma sua intencao de rea-
lizar uma histéria social dessas idéias, dizendsee intento:

... compreender como o argumento racial foi pditédistori-
camente construido nesse momento, assim como @itonc
raca, que além de sua definicao biolégica acabou rewibe
uma interpretacdo sobretudo social. O temaga, antes de
aparecer como um conceito fechado, fixo e natérahtendi-
do como um objeto de conhecimento, cujo significasl@ara
sendo constantemente negociado e experimentade oess
texto histérico especifico, que tanto investiu eodelios bio-
I6gicos de analise.

O que se pode dizer é que as elites intelectuaa@dmao sb
consumiram esse tipo de literatura, como a adotdeaforma
original. (...)

E na brecha desse paradoxo — no qual reside aamigéo
entre a aceitacdo da existéncia de diferencas hasniaia-
tas e o elogio do cruzamento — que se acha a saiigiaal
encontrada por esses homens de ciéncia, que acoamda
modelos cujas decorréncias teéricas eram originalendi-
versas. (lbid., p. 17-18)

A intencdo da autora € enfatizar a originalidade tpria caracterizado o
emprego de teorias ‘importadas’ pelos intelectumessileiros. Assim, conclui
Schwarcz (ibid., p. 242): “Falar da adocéo dasi&soraciais no Brasil implica
pensar sobre um modelo que incorporou 0 que ser@siqueceu 0 que nao se
ajustava.” E, mais adiante, insiste que ndo se tlat entender a adogédo das
teses raciais como mero reflexo, ou cépia desaada. Importa, em lugar dis-
so, indagar sobre seus novos significados contextuarificando sua relacéo
com a situacao social, politica, econdmica e ictek do pais.

Trata-se, portanto, de versdes possiveis, prods zidediferentes momen-
tos e lugares e por diferentes agentes. Tem-senagsisdes, reconstrucoes e
atualizacdes originais de diferentes modelos. Otguea sem razéo de ser bus-
car por uma possivel interpretacdo ‘exata’, ‘pra¢idiante dos usos diversifica-
dos a que tais modelos foram submetidos, por vez@binando-se com outros,
e de maneira ndo isenta de possiveis contradi¢des.

Tanto é assim que Castro Gomes (2001, p. 32), faoirrse as relacdes
entre Freyre e Oliveira Lima, sugere ser possinelisar importante “periodo de
formacéo de um pensamento social brasileiro”, d gstria, nas trés primeiras
décadas do século XX, “se consolidando em razaartizulacdo de elementos
fundamentais a constituicdo de um campo inteleataaional com graus relati-
vos de autonomia”.
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Ressalta assim a importancia de se buscar commeemelhor algumas
caracteristicas do campo intelectual brasileircugés periodo, buscando outras
influéncias além de Franz Boas e do culturalismobra de Freyre (lbid., p. 36).
Entre elas, a autora lembra a de um campo histciieg brasileiro que ja valo-
rizava muitas das contribuicdes e inovacfes presesmmCasa-Grande e Sen-
zala(lbid., p. 43).

GILBERTO FREYRE: ALIMENTACAO E EUGENIA NO BRASIL

A nutricdo do homem brasileiro € um tema que sepfezente e ganhou
relevancia em diversas passagen<dea-Grande e Senzatano desenvolvi-
mento das reflexdes de Freyre sobre sua socie8adendo o historiador Peter
Burke (1997), “a historia da alimentacédo é outrodaecorrente - para ndo dizer
obsessao - nos ensaios de Freyre”, sendo tratp@ciainente de dois angulos:
o da dieta e o0 da sua significacao simbdlica. ConéoLima (2000), “a alimenta-
¢ao foi assunto que sempre interessou a Gilbeggprer Nado apenas como gour-
met, mas como estudioso dos seus reflexos na smred

Francisco de Vasconcelos (2001, p. 318) vai m&imapropondo seéCasa-
Grande e Senzalé primeiro e mais completo ensaio socioldgicorgob pa-
dréo e os habitos alimentares da sociedade bras’lei

Portanto, importa agora verificar em que termoslecgue pressupostos o
assunto foi trabalhado por aquele Gilberto Freyre groduziuCasa-Grande e
Senzala propondo-se a retratar a sociedade brasileirate@logos coloniais e
revelando sua condigao de pertencente a uma etegkectual brasileira que re-
clamou para si a missao de pensar a unidade naciona

Constata-se assim que, ainda em 1921, escrevendao&uooluna n®ia-
rio de Pernambuca respeito daquilo que afirmava presenciar durangéeper-
manéncia nos Estados Unidos, Freyre ja demonst@wanteresse por aqueles
temas. Segundo informava, os Estados Unidos, deiramais evidente que a
Europa, demonstrariam estar preocupados em ‘mellaceapécie’. E, atenden-
do aquela preocupacédo, o bem alimentar-se devecgber destaque.

Entre outros aspectos ressaltados naquele seitidgre mencionava a
preocupacado que afirmava presente no pais no seieide submeter o leite de
vaca a procedimentos higiénicos. A divulgacao tieeftos em linguagem simples
e direta e difundindo noc¢des de higiene a popultep@bém seria outro ponto por
ele destacado. Enfim, relatava Freyre, na expossgwe salude publica que
visitara, pudera observar o desejo de seus orgamiea de “ir diretamente ao
visitante - penetra-lo, impressiona-lo, convencédaue era feito como medida
em favor do melhoramento da espécie.
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Por contraste, segundo Freyre, o Brasil e mesmw@al; que o coloniza-
ra, constituiriam nacdes de homens mal nutrido€£(ARE, 2002, p. 297). Histo-
ricamente, o homem brasileiro teria por marca eg@s da deficiéncia alimentar
e da saude débil.

E os problemas alimentares seriam, segundo sewndiniento, uma
heranca legada pelo colonizador portugués. Herastsagravada pelas con-
dicbes em que teria se dado a colonizacéo do déeiwibrasileiro, onde impe-
raram a monocultura latifundiaria da cana-de-ac&carregime escravocra-
ta. A questdo alimentar, ou melhor, a pobreza maaltacdo, perpassaria
assim toda a historia do Brasil, sendo que o cakaadr que saira de Portugal
j& a teria por marca distintiva.

Portanto, pensando a colonizagéo e a formagaoaedsmie e do homem
brasileiros, Freyre, revelando um enfoque econéseammal (VASCONCELOS,
2001, p. 320%,atribuia primordial importancia para a praticandanocultura,
sustentada pelo latifundio e pelo sistema escravi3¢ sua combinacao decor-
reriam, no seu entender, significativos tracosdarésticos da populacao nacio-
nal. Um deles, a miscigenacao, revelaria a aprogoaiferenciada empreendi-
da por Freyre em relagdo a um tema muito sensitvekeniodo: o racial.

Ao tratar destes tracos distintivos do homem beasil conforme ja aponta-
do, havia, entre significativa parcela da intelatittade do inicio do século, a ten-
déncia de se enfatizar a inferioridade fisica: mém brasileiro seria fraco, pouco
produtivo, indolente, um homem inapto para a @siido capitalista, uma raca atra-
sada, degenerada. Essa inferioridade fisica sesidtante da acentuada mistura
de racas, verificada no Brasil em condi¢cfes at@oestipostas como inéditas.

Ora, logo no Prefacio da primeira edicdo @asa-Grande e Senzala
Freyre fez questdo de acentuar que néo era esés por ele privilegiado para
pensar a sociedade brasileira. Segundo afirmawea sdluéncia de Franz Boas,
seu estudo procurava enfatizar a diferenca ent@ eacultura. Ou seja, propu-
nha como essencial fazer-se a distincdo entrerandas bioldgicas e as cultu-
rais e sociais. Uma importante inflexdo nas perspes entdo hegemonicas no
Brasil das primeiras décadas do século XX.

Entre tantos outros autores citados por Freyreeles sédo inUmeros! -,
vale ressaltar ainda, para os objetivos do predesivalho, os nomes dos higie-
nistas Belisario Penna e Miguel Pereira. EmboraGasa-Grande e Senzala
eles ndo aparecam em numero significativo de p&giréo se pode deixar de ter
em conta o destacado papel por eles exercido namgadlo foco de atencéo da
raca para a saude, no pensamento social brasileiro.

Os diagndésticos do movimento higienista, transtiyida raca para a falta
de saude da populagéo a responsabilidade dos erdtesitados pelo Brasil fize-



Alimentacdo e eugenia: reflexdes de Gilberto Freyre e Aleixo de Vasconcellos 109
na década de 1920

ram-se presentes na perspectiva de Freyre. A mittais diagndsticos, as re-
flex8es da intelectualidade brasileira a respe#osda identidade tenderam a
incorporar, pouco a pouco, a percepc¢éo da impod&uciologica da doenga na
caracterizacéo do pais e de sua populacao (LIMA@GCHMAN, 1996, p. 37).
Em resumo, ndo seria a miscigenacao ou ao clinpicath mas a doenca, as mas
condicdes de vida, ao abandono das populacfes gelesnantes, que se deve-
ria atribuir a degeneracao que se afirmava caraateo povo brasileiro.

Assumindo essas posic¢oes, apoiando-se em Boas saheses médico-
higienistas, Freyre fez coro aqueles que pretendiegar que a mistura de racas
condenaria irrevogavelmente o pais ao atraso @spalacdo a degeneracao.
Outras questBes deveriam ser analisadas no safgide estabelecer com maior
precisdo as causas das mazelas que, também eheadi atingirem o pais.

Observa-se que, assumindo uma percepc¢ao medicaldadociedade, é
na mé alimentacdo que Freyre foi encontrar um diogipais fatores explicati-
vos para aquela condi¢cdo. Ou seja, se a racaaa & degenerada em decor-
réncia da doenca, esta tinha como uma de suasigaisacausas o0 problema
alimentar. O autor destacava assim as dimensd&sibes cultural e socioldgica
da alimentacéao.

Sua posicdao fica clara logo no PrefacioGhsa-Grande e Senzalblele,
Freyre assim explicitava sua posicdo, na qualaalérimonocultura, latifandio,
escraviddo aparecia associada a deficiéncia alanent

Ligam-se a monocultura latifundiaria males profundaoe tém
comprometido, através de geragfes, a robustefiei@neia

da populacgéo brasileira, cuja salde instavel, taaapacida-
de de trabalho, apatia, perturbacdes de cresciméeanttas
vezes sdo atribuidas a miscigenagéo. Entre outedesmo
mau suprimento de viveres frescos, obrigando graadi

da populacéo ao regime de deficiéncia alimentaatarizado
pelo abuso do peixe seco e de farinha de mandcpé
depois se juntou a carne de charque); ou entéecaonipleto
e perigoso, de géneros importados em condicdespeEssle
transporte... (FREYRE, 2002, p. 46-47)

Segundo Freyre, tanto “a escassez de alimentagéimlada monocultura e
ao regime do trabalho escravo, como a pobreza qaidos alimentos tradicio-
nais”, associados a irregularidade no suprimergdosproblemas de higiene na
sua conservacao e distribuicao trariam por consezjéé inferioridade fisica e
intelectual do brasileiro (Ibid., p. 107-108).

A situacdo seria tdo grave que afetaria a amplanmaadla populacéo bra-
sileira. Conforme Freyre, seria
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... iluséo supor-se a sociedade colonial, na sua maioria, uma soci-
edade de gente bem-alimentada. Quanto a quantieliaaa;no

em geral 0s extremos: 0s brancos das casas-grandasegros

das senzalas. Os grandes proprietarios de teoapretos seus
escravos. Estes porque precisavam de comida gse pasa 0s
fazer suportar o duro trabalho da bagaceira. (Ipid.05)

Seus descendentes seriam aqueles que evidenciae#mr constituicdo
em termos eugénicos. Melhor alimentados, legariasnsaus filhos, igualmente
bem alimentados, uma constituicéo fisica e condi¢d®lectuais superiores.

Outra seria a condicao “da populacao média, livas miseravel”, da qual,
segundo Freyre, seriam provenientes “muitos dosepielementos; dos mais
débeis e incapazes” (Ibid., p. 107), porque vitiogpela alimentacéo insuficien-
te e de qualidade inferior. Entre seus descendepbeeriam estar os marinhei-
ros apontados como “caricaturas de homens”, qugré&@tou em seu Prefécio
(Ibid., p. 45). Cafuzos e mulatos doentes diantgeqimis Freyre vinha entéo, por
assim dizer, redimir-se, apontando para outros éatoesponsaveis por aquela
constituicdo fisica e intelectual dita inferior.

Portanto, era buscando explicar a partir das cd@edigle vida - e ndo da
miscigenacao, que afirmou decorrente da “escassezutheres” (Ibid., p. 46) -
que Freyre analisava a formacédo do homem brasil8ieoia outra a base dos
seus males. Assim se posicionando, Freyre concluia:

A importancia da hiponutricdo (...); da fome cr@nioriginada
nao tanto da reducdo em quantidade como dos defddo
gualidade dos alimentos, traz a problemas indistiente

chamados de ‘decadéncia’ ou ‘inferioridade’ de sag@vos

aspectos e, gracas a Deus, maiores possibilidagenld-

¢ao. (Ibid., p. 47

Isso nos remete ao tema da eugenia, repetidas irezesado por Freyre
ao falar dos habitos alimentares dos brasileiras.eNtanto, se a eugenia era
vista por varios autores como uma alternativa parproblemas da nacionalida-
de, no sentido de possibilitar a regeneracdo da K#iserva-se que ela tendia a
associar-se a idéia de ‘branqueamento’. Em outaées/ms, segundo varios de
seus defensores, a eugenia se faria no sentideveeter os efeitos da mistura
de racas operada no Brasil, principalmente a nastam as racas ditas ‘inferio-
res’, quais sejam negras e indigenas.

A entrada seletiva de imigrantes europeus, reptastes supostamente
‘puros’ do tipo ‘ariano’ - quer dizer, que acredidan ‘bem-gerados’, ‘bem-nas-
cidos’ - seria, segundo indicavam, a melhor maneé&ae operar o branquea-
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mento, no prazo de algumas geracdes. Ao mesmo teenpe alguns defenso-
res mais radicais das praticas eugenistas, devierfezer a esterilizacdo da-
gueles cuja reproducédo seria considerada indedéfave

Ainda assim, se observarmos as referéncias fettaBneyre ao problema
da eugenia, notaremos uma vez mais 0 peso confeeidoautor a alimentacao.
Segundo Francisco de Vasconcelos (2001, p. 31Bgléd'um dos introdutores
da discussao em torno do aprimoramento eugénipoplalacdo (raca) brasileira
por meio de uma alimentacédo racional (nutricdo)scDssdo em que, como se
vera adiante, foi antecipado por Aleixo de Vascdinse

Uma passagem que evidencia a correlacdo que Fiagieeentre boa ali-
mentacao e aprimoramento da raca nos remete atsgpeses de antes da
colonizacédo do Brasil. Segundo Freyre:,

... & gente portuguesa atravessou nos seus conaattes,de
transformar-se em poténcia maritima, um periodalideenta-
¢ao equilibrada que talvez explique muito da siEésfcia e
das suas superiores qualidades de arrojo e dativaiaté o
século XVI. (FREYRE, 2002, p. 298)

Essa situagao néo se perpetuaria, pois, ainda dedueyre, a expansao
do comércio maritimo teria resultado no decliniadécultura portuguesa. Sua
alimentacdo teria entdo perdido muito em qualidadeacéo que se observaria
igualmente na col6nia brasileira, conforme j& vimos

Some-se a isso outro fato destacado por Freyre. (jpi 89): “O portugués
no Brasil teve de mudar quase radicalmente o stersa de alimentacéo, cuja
base se deslocou, com sensivel déficit, do triga pamandioca”.

Diante dessa situacédo, a farinha de mandioca sertarnado o principal
alimento do brasileiro e uma das origens de sudican eugenicamente inferior.
Um prejuizo eugénico que, na interpretacao de Fsaaae Vasconcelos (2001,
p. 319-320), foi apresentado por Freyre a partinme criativa analogia entre a
farinha de mandioca e a de trigo - apontada comalimento mais nutritivo que
a primeira. Essa analogia fazia a correspondénti&@ ® menor valor nutritivo
da farinha de mandioca - alimento que passou adira@y o nativo, 0 mestico, o
mulato e o caboclo brasileiro -, e a farinha dgariconsumida mais corriqueira-
mente pelo colonizador branco.

Nesse sentido, prossegue Francisco de Vasconcelos:

... & medida que a farinha de mandioca constitillase do
padrao de consumo alimentar do brasileiro, expdiese/ de certa
forma, utilizando os termos de Freyre, as menafeséncia’ e
‘eugenia’ do brasileiro em relac&o ao europeu.it(lp. 320)
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Reafirmando sua perspectiva higienista e eugeriségre (2002, p. 106)
assim resumia suas conclusdes:

De modo que, admitida a influéncia da dieta - ificia talvez
exagerada por certos autores modernos - sobrecnd@si-

mento fisico e econdmico das populacfes, temosregm

nhecer ter sido o regime alimentar do brasileimnttb da
organizacdo agraria e escravocrata que em gramtegrasi-
diu a nossa formacao, dos mais deficientes e ingakor ele
possivelmente se explicardo importantes diferesoasati-
cas e psiquicas entre o europeu e o brasileiriuddias ex-
clusivamente a miscigenacdao e ao clima.

Em resumo, segundo Gilberto Freyre, tanto entrpartugueses, quanto
entre os brasileiros, aqueles que praticassem Ulimardacdo diversificada e
saudavel teriam demonstrado caracteristicas fisgcadelectuais em moldes
eugenicamente desejaveis. Enfatize-se que, par#gon, & miscigenacao nao
seria empecilho nesse sentido. Afinal ndo apen&sasil ela teria se verificado,
pois essa seria uma tendéncia que o povo portugu@strazido para o Brasil,
sendo ele mesmo um povo profundamente marcadaonesdala raciat?

Uma vez cabe destacar uma passagencaka-Grande e Senzalgue
ilustra muito bem como Freyre referiu-se a impoectamo tema da alimentacéao
no Brasil dos tempos coloniais.

De modo que a nutricdo da familia colonial brasilea dos
engenhos e notadamente a das cidades, surpreesgeiao
sua ma qualidade: pela pobreza evidente de pratei@ari-
gem animal e possivel de albumindides em gerad; fadtia de
vitaminas; pela de céalcio e de outros sais mingeaisor outro
lado, pela riqueza certa de toxinas. O brasilegdda estirpe
rural dificilmente podera, como o inglés, voltarpsea o longo
passado de familia na certeza de dez ou doze gerdedavos
bem-alimentados de bifesteque e legumes, de lat®sg, de
aveia e frutas a lhe assegurarem de longe o delséneato
eugénico, a saude sélida, a robustez fisica, fced de ser
perturbadas ou afetadas por outras influénciassoguando
predomina a da higiene de nutricdo. (Ibid., p. 113)

Portanto, tudo quanto vinha-se atribuindo a misw@géo, Freyre propos ter
por base o problema alimentar. Todas as caradtadstegativas, indesejaveis que
se afirmava observaveis no brasileiro, decorredatiponutricdo: “a diminuicédo da
estatura, do peso e do perimetro toracico; defdiesmesqueléticas; descalcificacdo
dos dentes; insuficiéncia tirdidea, hipofisariaaagial provocadoras da velhice pre-
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matura, fertilidade em geral pobre, apatia, ndo imafiecundidade. Exatamente os
tracos de vida estéril e de fisico inferior queaffeente se associam as sub-racgas: ao
sangue maldito das chamadas ‘racas inferiore®id (Ip. 47)

ALEIXO DE VASCONCELLOS: AO HOMEM EUGENICO, NAO
BASTA APENAS COMER

ApOs concluido o curso de medicina, em 1908, nodeidaneiro, periodo
em que pesquisara ao lado de Moncorvo Filho e deat@® Cruz, orientador de
sua tese de concluséo do curso de Medicina, Vastloscdedicou-se a uma
série de diferentes atividades. Serdo brevememstackdas algumas delas, pois
podem auxiliar no esclarecimento de sua perspe@marelacdo a sociedade
brasileira, no que concerne as problematicas daealiacdo e da eugenia.

Como médico pediatra e estando ja a frente da Ségdeite e Deriva-
dos?®® Vasconcellos procurou trazer a publico suas olbg@es e suas conclusdes
relativas ao problema alimentar. Segundo afirmaw#tos seriam 0s equivocos,
preconceitos e maus habitos disseminados na soeduasileira. Caberia aos
homens de ciéncia combaté-los sem trégua, conahd@de de se fazer a defesa
da raca (VASCONCELLOS, 1924c, p. 164). Estes tetummpapel destacado na
construcao de uma nova realidade sociocultural, gmdugar do atraso, da misé-
ria, seria marcada pela modernidade e pela oridatdg ciéncia. O homem, supe-
rando a falta de higiene e a ignorancia que o teniaariam, tornar-se-ia forte,
saudavel, civilizado, se devidamente instruido ghtmmens de ciéncia.

Segundo Vasconcellos, seriam estes 0s papéis ‘ugs#o’, como se costu-
mava afirmar - reservados aos homens de ciéncidupir conhecimentos e difundi-
los pela sociedade. Papéis que Vasconcellos petatfesempenhar, particularmen-
te se analisado no transcorrer da década de 182fleSe fizera detentor de sabe-
res, caberia igualmente o dever de divulga-loseja, ensinar a populacao as ‘ver-
dades’ cientificas a ela inacessiveis de outra ima(&TANCIK, 2003a).

Sua compreenséo da relacdo entre os homens deac&m@cpopulacéao,
sobre a grandeza da missdo daqueles e da resstdesties Ultimos, sobre o
papel educativo da ciéncia, aparece bem marcadisoorso a seguir:

Tantos séo os vicios arraigados, 0os preconceisoabasdes
e tdo forte o desinteresse de boa parte da populpetd

desenvolvimento de qualquer esfor¢co em seu prdyaiefi-

cio, que se torna pesadissima a tarefa, principatenpela
demora do tempo que exige, de se atacar o proldersane-
amento do Brasil exclusivamente segundo o concedder-

no de educacéo e instrucao higiénica popular. (...)

Seré possivel (...) deixar livre o caminho a passagessa
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cruzada regeneradora? Acredito possivel. Armarssaissi-
onéarios de cartilhas e tanto basta para desfradarflamula
redentora. Ensinar a ler e ensinar higiene. Ao ,ladaticar
medicina: curar os enfermos e defender os saosmtagio e
da infeccao, pelos processos que a ciéncia jaremit (VAS-

CONCELLOQOS, 1924b, p. 2)

E a missdo também se referia aos habitos e padildesntares, pois,
segundo afirmou Vasconcellos, “alimentar-se é djfitdo basta apenas comer”
(CONFERENCIA NACIONAL DE LEITE E LACTICINIOS, 1926p. 349).
Alimentando-se mal, o brasileiro estaria se fazamidhomem degenerado. Por
intermédio da higiene - em sua dupla acepc¢ao deicoes de asseio e estado de
higidez, e nela inclusa uma saudavel alimentacée faria sua recuperacao.

Tendo em vista tais certezas, no ano de 1924 Vastos dirigiu-se aos
médicos da Sociedade de Medicina e Cirurgia, edéaea qual foi orador oficial
e redator dos anais. A eles lancou seu apelo enemanidefesa da espécie’.
Iniciou sua fala propondo:

Dentre as funcdes da crianca que mais atencédo denexe

cer dos pais e educadores destaca-se a da nutfghido
gue o adulto nutre-se para manter-se vigoroso,anqujue
a crianca utiliza o alimento para crescer, engoedarbuste-
cer-se. Esté claro, pois, quanto é justificadoidado que se
deve ter com a alimentacdo das criancas. Quem tef&taa
nesta importante questéo, tendo a responsabilidadedu-
cé-las, cometera erro grave. (VASCONCELLOS, 19p4&63)

No trabalho em questéo, interessado em tratar dadwlanche nas esco-
las, Vasconcellos deixava claro que seu olhar esd&ngido para o futuro. Pen-
sando na alimentacdao infantil, ele revelava-seqrpado com sua saude, é ine-
gavel. Mas demonstrava ainda ter em mente, confafinmou, o futuro da pa-
tria. Este deveria ser construido em outras bafesentes daquelas que carac-
terizariam a sociedade da qual fazia parte. Paita tas futuros cidadaos deve-
riam ser preparados a partir da infancia.

Seu desejo era o de trabalhar pela “defesa da iespgépossibilitando
condi¢cdes para que aquelas criancas se fizessgmazesa de contribuir para o
futuro da patria” (Ibid., p. 164). Verifica-se gudalando da nutricao, e também
do lanche escolar, Vasconcellos pretendia cumpamsissao de homem de cién-
cia. Missao que o obrigaria a pensar nos destiaaed pais e de sua populacdao.
Que o levaria a extrapolar os espacos circunsgogtsseu consultorio de médi-
co pediatra, ou pelas instalacées da Secéo de. IMi$sdo que, uma vez assu-
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mida, levou-o a produzir conhecimentos relativos@imiano da populagcdo, mesmo
em seus mais infimos aspectos.

Demonstrando como percebia os habitos alimentarésasileiro, prosse-
guiu sua fala aos médicos da Sociedade de Medéc@iaurgia:

No Rio de Janeiro, para ndo dizer no Brasil, ndcaggtou
ainda de saber-se o que valem propriamente osrabsieQuan-
to mais de aparéncia substancial forem os pratst®pa mesa,
tanto melhor. Anocéo de alimentacéo cifra-se madifa: comer
até fartar. As criancas ndo tém cardapio variadgolque dei-
xam a alimentacéo lactea, passam aos farinaceosipalmen-
te ao feijao e ao arroz e ficam tdo acostumadatearegime
alimentar que é tarefa dificil altera-lo. (Ibid. 1163)

E de onde proviriam tais habitos que Vasconcellibigava? Ele mesmo res-
pondeu logo a seguir, propondo: “o defeito vemuhis, dos avos, do meio social,
enfim, que nada sabe sobre o que valem os alimériofre outras, as praticas
alimentares inadequadas seriam marcas de uma adeiedde tudo seria feito em-
piricamente, sem o recurso dos saberes que a @ifyitimava. Como resultado
disso, apontava Vasconcellos, as criancas brasileresceriam mais devagar, atin-
gindo menor estatura que as européias e ameri@idhsp. 163, 164).

Segundo afirmava Vasconcellos, estudos empreendalétemanha e nos
Estados Unidos teriam comprovado que a alimentad@adamente orientada
pelos saberes cientificos, poderia regular o cnesigio e a salde das criancas.
Mas para isso, seria necessario instrui-las desit® iwedo. Essa era a principal
missao destacada pelo cientista tendo em vistpel paser desempenhado pelas
escolas: “criancas normais, robustas, educada$idbibos de salude desde os
seus primeiros anos deve ser o ideal de todascatass (Ibid., p. 164).

Seu interesse em relacdo a orientagao das criagigds em vista a difu-
sao de habitos higiénicos, entre eles o alimefdadlemonstrado ainda em outras
ocasifes. E o que se pode verificar a partir daithamento que Vasconce-
llos deu a Primeira Conferéncia Nacional de Leit@&cinios, por ele organiza-
da e presidida em 1925, tendo por lugar a cidadRidale Janeiro.

Diferentes recursos foram por ele empregados rtaseste instruir as crian-
¢as, e ndo menos aos adultos, sobre o valor dosrdbs, principalmente do leite.
ProjecOes, palestras, aquarelas e uma peca de, testrita por Vasconcellos, fo-
ram utilizados para este fim. E sobre esta Ultioapltaremos a atenc&o.

A peca de teatro teve por titukdraz do Pote de Leite foi encenada por
criancgas entre oito e quinze anos, no transcoa&@ahferéncia. Segundo indicou,
Vasconcellos inspirou-se nos “métodos de persuagée”teve oportunidade de
conhecer dois anos antes, nos Estados Unidos, gaamau como delegado brasi-
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leiro no Congresso Internacional de Leite e LatadnLa afirmou ter assistido a
uma peca de teatro, também encenada por criangas,covalor da alimentacéo
aparecia como tema central. (VASCONCELLOS, 1924404-102)

Para ndo nos alongarmos demasiadamente em tormabddho, vale des-
tacar que a peca, destinando-se a persuadir, rgieem as ‘verdades’ que ori-
entavam as certezas do médico. Entre outras: @ametéa do trabalho educativo
gue estaria nas maos daqueles profissionais, or pladeiéncia e da tecnologia
enquanto instrumentos de dominacao da naturenapariancia da higiene e da
boa alimentacéo, da disciplina e da ordem. Da rséd¢@de de todas elas deveri-
am convencer-se tanto os atores, quanto os espeetadaquele breve espeta-
culo (STANCIK, 2002, p. 143).

A fala de um entregador de leite, personagem da pexpduzida por Vas-
concellos, é muito representativa de sua visao:

Descobrindo assim defeitos
Nos costumes dos fregueses
Sobre as virtudes do leite
Eu falo mais de cem vezes.

A quem dele precisar
Explico o bem que ele faz,
Seja rico seja pobre
Crianca, velho ou rapaz.

Se dentes bons ndo possui

Ficou magro, ndo cresceu

E que n&o soube nutrir-se
E leite bom nédo bebeu.

Faltou em casa quem visse
Ou quem soubesse dizer,
Que alimentar-se é dificil
N&o basta apenas comer.

(CONFERENCIA NACIONAL DE LEITE E LACTICINIOS, 19p6,349)
Mas os trabalhos de Vasconcellos indicavam ain@aogipreconceitos e o

desconhecimento de ‘verdades cientificas’ nao sarfapresentes apenas entre
leigos. Isso o levou a envolver-se em uma contia&om Olinto de Oliveira,
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prestigiado pediatra e professor da Faculdade didife do Rio Grande do Sul.
A guestdo relacionava-se ao tema da alimentac8egeindo Vasconcellos, re-
velava que mesmo entre médicos renomados podeoiasgevar graves equivo-
cos e “preconceitos absurdos”, conforme express@g 8s quais a pesquisa
cientifica deveria desmascarar (lbid., p. 152-153).

Procurava evidenciar assim a relevancia de sealtral® de seus subor-
dinados na Secéo de Leite. Esta teria por objetoriocipal dos alimentos”,
como o qualificava o cientista. E com argumentosaemtureza Vasconcellos
explicava a importancia da revidtaite e Lacticiniospor ele criada em 1922, a
qual circulou até o final de 1924.

A passagem seguinte, exemplificando a partir daadés Unidos, mostra
como Vasconcellos utilizou a publicagéo no sendieltrazer a publico suas conclu-
sdes. Segundo afirmou, naquele pais os bacterstémgieriam as autoridades mais
respeitadas. E prosseguiu acrescentando que lasommidor do leite estaria

... enfronhado de noc¢8es de higiene alimentar beem-a
tuadas. Sabe o que vale o leite; e, quando o rex|pne-
cisa as condicdes em que lhe convém este alimepte-e
vine eficientemente as altera¢cdes que nele témrua
fendendo-se por si mesmo dos prejuizos que a imadve
téncia de cuidados higiénicos pode ocasionar. (VANEO
CELLOS, 1924d, p. 176-177)

A revista, em meio a dificuldades diante da pouseeptividade pelo
reduzido publico leitor, teve por um de seus objitrazer esclarecimentos
sobre a importancia da alimentacdo, e principalmeltt leite. Uma de suas
colunas, intitulada&limentacao e Higiene Infantitinha por proposta auxili-
ar as maes diante da “dificil tarefa” — expressé@ovdsconcellos - de criar
seus filhos. Traria assim conselhos “sobre a mandgralimentar as criancas
e de favorecer-lhes o crescimento e a saude” (ALNNMIECAO E HYGIE-
NE INFANTIL, 1924).

Sua preocupacao era ressaltar ndo apenas a imgiarthnboa alimenta-
¢cao e, para esta, a do leite. Pretendia, além disstar patente a relevancia do
trabalho dos homens de ciéncia. O seu papel naaefa espécie. Principal-
mente num pais como o Brasil, onde eles detectgr@rtoda parte a ignorancia,
0 atraso, a improdutividade.

Porém, em se tratando da boa alimentacao, nos seporoele propostos,
nao bastaria apenas comer. Seria imprescindiviehaade tudo, saber-se como
fazé-lo. E isso, quem poderia e deveria explicaiase os homens de ciéncia
dedicados ao tema.
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A partir de tais preocupacdes, Vasconcellos fezalgan de médico e cien-
tista, também educador e nutricionista. Ocupouese & pesquisa e com a ins-
trucdo, pretendendo, como ele mesmo afirmou inusnegaes, transformar habi-
tos e revigorar corpos, trabalhar pela “formacdaha raca sadia e vigorosa”
(VASCONCELLOS, 1923b, p. 480), na intencdo de béemder a missao que
Ihe cabia em relagcdo aos destinos de sua patria.

Para convencer quanto ao acerto de suas propos&desrias oportuni-
dades Vasconcellos ressaltou o papel que os satiergfficos teriam cumprido
na construcéo da sociedade norte-americana. Eegl® grande modelo a ser
seguido pelo Brasil. Fonte de inspiracdo ndo soengata os homens de ciéncia,
mas também para governantes e populacdo em geral.

GILBERTO FREYRE E ALEIXO DE VASCONCELLOS: PARALELOS
POSSIVEIS

Colocadas em paralelo, as perspectivas de Freyeseoncellos, em-
bora distintas, ao mesmo tempo em que se complemende esclarecem
mutuamente em alguns aspectos. Revelam ainda miunossses e dilemas
gue se impuseram a intelectualidade do periodo €ohs;des encontradas
por aqueles dois autores, num periodo de rico éebmttorno da identidade
nacional do brasileiro.

Evidenciam, por isso, como ambos apropriaram-secedm usos diversi-
ficados dos temas e das teorias circulantes paleedade no transcorrer da
década de 1920. E como, a partir de suas conssugdgnais sobre a sociedade
e 0 homem brasileiros, propuseram-se a indicar4ilne®s, caminhos.

Aleixo de Vasconcellos aproximou-se do tema nutriefitre outros motivos,
por sua atuacdo como médico pediatra. Mas tamb@ip enenos, pela atribuicdo
gue Ihe foi conferida de pesquisar e produzir coimhentos em torno do leite, tanto
na condicdo de produto de valor econémico, quaamtieralimento. Ou seja, em certa
medida, por uma imposicao profissional a frent8elgho de Leite e Derivados, onde
deu énfase as facetas de higienista e pesquigtatartanto serviu-se da sua vivén-
cia com outros homens de ciéncia, profissionaesed grandes produtores, até hu-
mildes ordenhadores -, e com a populacao que coasualimento. Estes ultimos
procedendo segundo habitos e sob condi¢cdes quendsios esforcou-se por co-
nhecer e, sob 0 amparo dos saberes cientificosforanar.

O tema da alimentacédo deve ter se colocado payad;ri@icialmente, ao
redigir sua dissertacdo de Mestrado. Entao voleauahar para a sociedade do
Brasil do século XIX, e, a partir dai desenvolvaaspesquisas que desemboca-
ram emCasa-Grande e Senzala
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Pensando norteado pelas reflexdes de Franz BaaslEgienistas, deu-se
conta de que nao seria a mistura de racas o malrmaafetar a sociedade
brasileira. Alias, considerava essa miscigenacéoocoma de suas mais impor-
tantes e positivas caracteristicas. A partir desssenciais e fazendo uso de
uma enorme diversidade de fontes, desenvolveu tronedagem sociocultural
onde o problema alimentar surgiu de forma inovadpeaa além dos estudos
médico-higienistas.

Assim, enquanto Aleixo de Vasconcellos teve portpaie partida a pers-
pectiva médico-sanitaria e foi dando énfase cadanvaior a uma abordagem
sociocultural, Freyre parece ter realizado o camiodntrario. Este ultimo, em
muitas passagens, tendeu a enfatizar aos temasasélaqueles da competén-
cia dos higienistas.

Outras caracteristicas ressaltam da analise prapbist perspectiva de
Freyre, a identidade do Brasil encontrava-se nopssisado colonial, marcado
pela casa-grande e pela senzala. Constituiria agginmodelo alternativo de
sociedade, se comparada aquela proporcionada gstaslos Unidos, onde a
questao racial revelava-se ainda um grave problénaesolvido. Ja no Brasil,
pela mistura entre as racas e por aquilo que & pErtentdo convencionou-se
denominar de ‘democracia racial’, isso ja estanficgentemente bem resolvido,
segundo o autor.

Conforme conclui Skidmore (1994, p. 85):

A sua andlise, contudo, respondeu a uma questédmtpara

a elite: era a supremacia branca no molde nortaiaam o

unico caminho para o progresso no mundo moderno@d2o
ducao (que poucos leitores deixaram de percebeyré&res-
pondeu que ndo. Mostrou um Brasil superior em terimo

manos; eram os Estados Unidos que haviam optadocpel
minho destrutivo da segregacéo legal, que se niztpe-
nas por meio da represséo.

Se Freyre voltou-se para o passado colonial, Vastos também olhou
para o passado brasileiro, mas com um olhar metimésta. E afirmou que de
Nnossos pais e avos viriam nossos defeitos. Sensimasas herancas desse
passado teriam de ser superadas, pois teriam genadorealidade por ele
interpretada como indesejavel. Para Vasconcellmgssa identidade teria que
ser transformada — e quanto a isso, ele ndo maavf@sidvidas -, o modelo
estaria nos Estados Unidos. Esta seria, segundergendimento, uma socie-
dade civilizada, moderna, onde a ciéncia estarigpemeiro plano. Um exem-
plo a ser seguido pelos brasileiros na superac&uds mazelas.
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Freyre voltou seu olhar para o passado colonidaileieo, identificando, na
forma como o mesmo foi construido, a Unica altéragiossivel. Segundo ele, so-
mente o portugués, e nenhum outro povo europeyior construido nossa soci-
edade nas condicGes em que ela se deu (FREYRE, R08@-87).

Vasconcellos, por sua vez, ao refletir sobre agars daquela socieda-
de, voltou sua atencéo para o passado, condenaedo+mme de um futuro
gue ele queria civilizado. Civilizado nao nos mageoporcionados por por-
tugueses, indios e negros, e que teriam criado amein que ainda néo se
adequara a verdadeira civilizagdo, um homem avasséncia e ndo intelec-
tualizado. Mas sim sob a inspiracdo do grande nwdeiilizacional que ele
valorizava: o norte-americano.

Assim, ao conhecer os Estados Unidos, Vasconcelles, por assim
dizer, trazé-lo para o Brasil. Enquanto isso, acevig estudar nos Estados
Unidos, Freyre parece ter descoberto outras faabbaseu pais de origem.
De |4 ele descobriu um novo Brasil. Comparando ardmsociedades, ele
ndo desejou copiar o modelo norte-americano, pbiseileiro seria, além de
criacdo peculiar, o modelo perfeitamente adequadma realidade diversa
da norte-americana. Aqui teria se construido a tmaivilizagcdo moderna
nos tropicos” (Ibid., p. 86, 256).

O olhar de Freyre voltava-se para um passado, gua e ideal. O de
Vasconcellos dirigia-se para um futuro, que poderideveria ser melhor que
aguele momento presente de onde ele falava. Fadiyneou que o negro, o indio
e 0 portugués teriam construido nossa civilizad@sconcellos entendeu que
essa civilizagdo ndo nos serviria, e sequer sealente civilizagéo. Freyre viu
com olhos favoraveis a colonizacdo portuguesaxaa hierarquia e possibili-
tadora da ‘confraternizacao’ (!) entre as racasiXd elogiou o modelo anglo-
sax&o norte-americano, o modelo ideal a ser comaddrasil.

Em 1923, Vasconcellos publicou trabalho na suastatieite e Lacti-
cinios, propondo explicitamente que, no Brasil, deverisan imitados de-
terminados exemplos norte-americanos. Proposicda @se repetiu em
muitas outras ocasides. Sao suas as seguintesrpaid\Be nds resolver-
mos imitar também os americanos nas suas boassidédaesmero das suas
organizagdes e nos seus nobres sentimentos désaftou ndo faz mal que
continuemos com a velha preocupacao de imitar suddodos” (VASCON-
CELLOS, 1923a, p. 69).

Ainda que Vasconcellos tenha defendido abertanteintéar, analisando-se o
seu pensamento e o de Freyre, fica claro, por doy lgue da parte de ambos néo
houve simples cépia das teorias vindas do extd?mroutro, ndo se pode apregoar
tdo grande originalidade nas perspectivas poragletadas.
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No caso de Freyre, constata-se que, ao negar uossumal de raga,
ele ndo se encontrava isolado. Ao contrario difszia eco e dava prossegui-
mento a idéias que ja vinham sendo defendidas hé tampo. Entre eles,
meédicos higienistas, como Aleixo de Vasconcellasgotros intelectuais, como
foi 0 caso de Monteiro Lobato, outro autor cujo gemento recebeu profun-
das influéncias do higienismo.

O que se percebe é que, nem imitando, nem inovardpletamente, ambos
mostraram-se, ainda assim, singulares em suas j@é@esuas perspectivas, em suas
proposicdes relativas a sociedade e ao homemdirasilApropriando-se e fazendo
usos diversificados daquilo que Ihes convinhaagmdbnando o resto, ambos, embora
por vias diferentes e defendendo pontos de vistgientes, estabeleceram profun-
da relacéo entre alimentagdo, saude e eugenia.

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria de Vasconcellos posterior a extingcadSecdo de Leite e De-
rivados, ocorrida em 1933, ainda esta por ser madbolarecida. Estudos preli-
minares, contudo, indicam que, a partir de ent@wgtista voltou-se mais para a
clinica. Talvez dai decorra, em parte, o fato des dias atuais, poucos dele
terem ouvido falar.

Gilberto Freyre, diferente disso, nunca abandormana publica, até sua mor-
te. Tornou-se, além disso, um dos intelectuaisibnas mais celebrados e reconhe-
cidos no pais e no exterior. Ainda que vivendo muogede maior e outros de menor
expressividade.

Retrocedendo a década de 1920, da qual se tratofica-se que ambos nao
apenas deixaram-se influenciar, mas também enwaivse, e de forma original, nos
debates relativos a identidade nacional brasil®esceber como o fizeram ilustra
aspectos relevantes tanto do pensamento daquetesauicomo do pensamento
social brasileiro daquela conjuntura.

llustra, a0 mesmo tempo, o quanto podem ser diieadas, ricas e comple-
xas as apropriacdes, as leituras que os atoresseaipreendem a partir dos bens
culturais, tais como teorias cientificas circulama sociedade. Como ja foi afirma-
do, ndo se trata de um simples procedimento — isipels na verdade — de imitagéo,
mesmo que em certos momentos tenha sido defendiidanpdos agentes em ques-
tdo. Nem, tampouco, de genialidade excepcionailtéteictos privilegiados.

Destaque-se ainda que problematicas como a dargkgo e a da euge-
nia permanecem de extrema atualidade. A primeimafacme as recentes politi-
cas governamentais o evidenciam. A eugenia, pdiawhos avancos na pesquisa
genética e dos conhecimentos e recursos, por assestadores, por eles dispo-
nibilizados ao homem.
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NOTAS EXPLICATIVAS

' Para este estudo, serdo utilizados trabalhos tais como O ‘lunch’ nas escolas primarias (VASCON-
CELLOS, 1924), suas intervencdes no transcorrer da | Conferéncia Nacional de Leite e Laticinios
(CONFERENCIA NACIONAL DE LEITE E LACTICINIOS, 1926), entre elas, a peca de teatro
Atraz do pote de leite, além de alguns trabalhos de sua autoria, publicados na revista Leite e
Lacticinios, entre 1922 e 1924.

2 Um esclarecimento se faz necessario: Casa-Grande e Senzala foi publicada em 1933. No entanto,
diversos de seus temas ja vinham sendo abordados desde sua dissertagdo de mestrado, Social life in
Brazil in the middle of the | 9th century, datada de 1922 (SKIDMORE, 1994, p. 83; GOMES, 2001, p.
34). Assim, parte-se do pressuposto de que as reflexdes de Freyre relativas aos temas enfocados no
presente trabalho foram se desenvolvendo no decurso da década de 1920. Quanto as obras de
Vasconcellos aqui analisadas, foram elas produzidas e publicadas naquela mesma década.

> Conforme Teixeira (1997, p. 234), referindo-se ao periodo em andlise: “esta visao fazia parte do
ambiente cultural da época, a que poucos autores escapavam.”

* Por higienismo compreende-se um perfil particular da pratica médica, resultante do desdobramento
do conhecimento médico em especialidades. Suas duas principais caracteristicas sdo, segundo Pereira
Neto (2001, p. 50), “o carater cientifico da atividade e o sentido coletivo de sua pratica”.
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> A eugenia foi, além de um movimento social, uma pretensa ciéncia visando o aprimoramento da
espécie humana, para o progresso da humanidade, através do controle da reproducio e enfatizando
a importdncia da paternidade selecionada. Baseava-se nas idéias de Francis Galton, o qual insistia na
necessidade de o Estado trabalhar em favor da selecdo de jovens considerados aptos para a procriacao
de individuos ‘mais capacitados’. Queria a escolha de uma boa raca, isto €, a ‘mais pura’, chegando
inclusive a defender a esterilizacdo de criminosos, doentes, judeus e ciganos. Francis Galton esforcou-
se para provar, a partir de um método estatistico e genealdgico, que a capacidade humana era fungao
da hereditariedade e ndo da educacdo. Segundo Chor Maio (1999), a eugenia sofreu adaptagcdes no
solo brasileiro, tendendo muitas vezes a ver no saneamento, na higiene e no ensino as opg¢des para a
superagdao das mazelas vividas pela sociedade brasileira. Sobre Vasconcellos e o tema da eugenia,
consultar Stancik (2003b).

¢ Diversos autores defenderam, no perfodo, a vinda de imigrantes ‘brancos puros’, arianos, para
recuperar a raca no Brasil. Segundo defendiam, isso se daria pelo ‘branqueamento’ que proporciona-
riam com seu cruzamento com as demais racas disponiveis no pais. Miguel Couto, por sua vez, fez
intensa oposicao a imigracao japonesa, ou “perigo amarelo”, como entdo a classificou, dizendo que os
orientais seriam uma raga incompativel com aquela que estaria em formacdo no Brasil.

7 Nao se pretende com isso desconsiderar outras influéncias intelectuais sobre Freyre, pois elas foram
diversificadas. Estudos recentes apontam, entre outros, inclusive para autores espanhdis (BASTOS, 1998).
¢ Qutros enfoques constatados por Francisco de Vasconcellos (2001, p. 319-323) na obra Casa-
Grande e Senzala, tendo em vista a alimentacdo, sdao o etnocultural e o geografico. Com o primeiro,
Freyre procurava demonstrar que “o padrdo de consumo e os habitos alimentares da sociedade
colonial brasileira foram produtos do sincretismo alimentar das cozinhas (culinarias) do indio brasileiro,
do negro africano e do branco portugués.” J4 com o enfoque geogréfico propunha que determinadas
condicdes fisico-geograficas também teriam exercido influéncia sobre a alimentagao no Brasil colonial.
? Registre-se que, ao lado e em oposicdo a essa perspectiva que enfatizava os males de uma suposta
degeneracdo racial, havia outra, de carater ufanista. Desta Ultima, um grande representante foi Afonso
Celso, com seu livro Porque me Ufano do Meu Pais. Corrente esta da qual ndo nos ocuparemos no
presente trabalho, pois a primeira perspectiva citada parece ser aquela a qual Freyre mais se esforcou
por combater.

' Compare-se seu alivio com o expressado, ainda em 1918, por Monteiro Lobato, outro intelectual
profunda e precocemente influenciado pelo movimento higienista. Sao suas as palavras: “Respiramos
hoje com mais desafogo. O laboratério da-nos o argumento por que ansiamos. Firmados nele contra-
poremos a condenagado socioldgica de Le Bon a voz mais alta da biologia” (LOBATO, 1956, p. 298).
' Sobre o tema da eugenia, pode-se consultar, entre outros, Stepan (1985) e Mota (2003).

12O capitulo sobre o colonizador portugués (FREYRE, 2002, p. 254-341) é aquele que melhor detalha
como o autor abordou essa questdo.

3 A Secdo de Leite e Derivados foi criada pelo Decreto 14.711, de 05 de marco de 1921,
subordinada ao Ministério da Agricultura, IndUstria e Comércio. Foi extinta em 1933, com a
reformulagcdo operada naquele ministério. Durante esse periodo, Vasconcellos chefiou o érgéo,
procurando imprimir no mesmo um perfil voltado a producédo e difusdo de conhecimentos cienti-
ficos relativos ao leite e seus derivados, tanto na condicdo de produto de valor comercial, como na
de alimento humano (STANCIK, 2002).

'* Sobre como Vasconcellos posicionou-se quanto ao problema da ‘defesa da espécie’, consultar
Stancik (2003b, 2005).

"> Sobre a Conferéncia do Leite e sobre os demais recursos educativos nela empregados, consultar
Stancik (2002).



