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O livro de Jacques Le Goff e Nicolas Truong € sobre a histéria do
corpo na Idade Média; informa-o o préprio titulo. Todavia, podemos toma-lo
sob uma Otica mais ampla: trata-se de uma historia da Idade Média através do
corpo. Tal afirmagdo, longe de constituir mero jogo linguistico, atenta para a
potencialidade de se tomar o corpo — ¢ a forma como o homem se relaciona
com ele — enquanto fonte de grande valor para a investigag@o historica. Neste
sentido, Uma historia do corpo na Idade Média, além compor um capitulo
importante desse projeto de se estudar a historia do corpo!, oferece ao leitor
interessado na historia da Idade Média no ocidente uma narrativa cujo ponto
de partida ¢ aquilo que de mais concreto ha na histéria do homem: seu corpo.
Essa histéria do corpo é, ainda, parte integrante e fundamental da historia das
mentalidades, tema caro aos historiadores franceses vinculados ao legado dos
Annales, tal como o proprio Jacques Le Goff.

Evidentemente, essa percepcdo em relagdo ao corpo enquanto objeto
da histéria € ainda relativamente recente no campo dos historiadores, embora
haja (e os proprios autores chamam aten¢do para esse fato) algumas excecdes
que mencionaremos mais adiante. Surge, entdo, uma questdo interessante:
como o corpo pode ser, durante tanto tempo, marginalizado pela pesquisa
historica? Ocorre que na divisdo natureza/cultura o corpo foi tradicionalmente
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encarado como algo que pertencesse ao primeiro dominio.?> Razdo pela qual
a adverténcia de Marc Bloch € tio significativa: “Aprendemos que o homem
também mudou muito: em seu espirito e, sem duvida, até nos mais delicados
mecanismos de seu corpo”.’ Essas palavras constituem uma observagao que,
de forma alguma, poderia ser da ordem da evidéncia. Os autores do livro que
ora apresentamos tiveram o cuidado de passar em revista geral, na introducao
a obra, o percurso da entrada do corpo na histéria. Comecemos, pois, por aqui.

As excegdes ao siléncio persistente sobre a histdria do corpo encontram,
como ponto de partida sugerido pelos autores, os trabalhos de Michelet: O povo
(1377) e A feiticeira (1862). Michelet forneceu, nos dois trabalhos citados, um
exemplo do que os autores chamam de “método historico encarnado”, cuja
proposta seria a de “ressuscitar os corpos dos homens do passado, mas também
a intui¢do da importancia do corpo através das eras”.* Todavia, reconhecem,
foi necessario aguardar um mergulho efetivo da historia nas ciéncias sociais
para que o corpo pudesse aparecer como objeto da pesquisa historica. Neste
sentido, os autores apontam as influéncias principais advindas de cientistas
sociais: notadamente Marcel Mauss e Norbert Elias: o primeiro dos quais,
sendo o pioneiro no interesse pelas “técnicas do corpo”, demonstrando como a
logica de utilizagdo dos corpos podia variar (e variava) em fungao das diferentes
sociedades, da moda, da busca pelo prestigio, das educagdes, das conveniéncias,
da influéncia do cinema, etc.’ Elias, por sua vez, destacou-se por aplicar a 16gica
da sociologia e antropologia na explicagao histdrico-socioldgica da formagao
da civiliza¢do no ocidente, cujo debate, de tdo familiar, talvez nos dispense
de maiores consideragdes.

A lista de contribuicdes, os autores acrescentam o nome de Johan
Huizinga e seu Outono da Idade Média, de 1919 (portanto vinte anos antes da
publicacdo de O processo civilizador de Elias). Mas serd com a contribui¢io
de Marc Bloch e Lucien Febvre que a “institui¢@o histdrica” se beneficiara
de “uma verdadeira atencdo” e transformard a questdo em um “verdadeiro
programa de pesquisa”.® A partir de entdo, os estudiosos de variadas areas
voltaram, com interesse crescente, seus estudos para as questdes do corpo:
Adorno, Horkheimer, Kantorowicz, Peter Brown, Paul Veyne, Bakhtin e, para
ndo nos estendermos demasiado, Michel Foucault, cuja importancia é tdo bem
avaliada por esse texto introdutorio do livro de Le Goff e Truong.

E hora de nos perguntarmos qual serd a tonica de Uma historia do
corpo na Ildade Média. Qual a tese fundamental do livro? O que se procura
demonstrar? Nao ¢ tarefa complicada responder a estes questionamentos, dada
a clareza com que os autores expdem a questdo: o corpo ¢ atravessado, durante
toda a Idade Média, por uma tensdo ¢ um paradoxo. O paradoxo consiste no
duplo posicionamento do cristianismo em relagdo ao corpo. Por um lado,
“o corpo ¢ desprezado, condenado, humilhado”; por outro lado, “o corpo ¢
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glorificado no cristianismo medieval”.” Se o corpo foi o grande perdedor do
pecado original a luz da interpretacdo teologica medieval, ele foi, também,
reabilitado ndo sé pela encarnagdo de Cristo, como pela sua ressurreicdo em
carne. Da mesma forma, a liturgia da eucaristia da lugar ao sangue e ao corpo
de Cristo. Prova dessa valorizagao do corpo de Cristo encontra-se na fortuna
encontrada pela metafora paulina do corpo mistico.®

Atensdo, por sua vez, refere-se aquilo que os autores caracterizam como
uma “dindmica do Ocidente”: a quaresma e o carnaval. O corpo ¢ atraido ora
para o jejum, ora para a gula; ora para a renuncia, ora para o prazer. E nesta
oposi¢do entre quaresma e carnaval, que os autores foram buscar em Mikhail
Bakhtin®, que a vida cotidiana medieval oscila. Tal oscila¢do, afirmam, “tem
a ver, provavelmente, com o lugar central que o corpo ocupa no imaginario e
na realidade da Idade Média”."

Uma historia do copo na Idade Média divide-se em quatro partes: 1)
Quaresma e Carnaval: uma dindmica do Ocidente, 2) Viver e morrer na Idade
Meédia, 3) Civilizar o corpo, 4) O corpo como metafora. A primeira parte
aborda questdes referentes as praticas de subjuga¢do do corpo, aos dominios
da sexualidade, dos tabus a ela associados e sua repressdo e codificacdo pela
igreja. Mas a recusa do corpo, para além da sexualidade e do sofrimento,
marcava-se também no dominio da alimentag¢do, onde o gordo e o magro
ofereciam a materializacdo corporal da oposi¢do quaresma-carnaval. Também
o trabalho ¢ objeto de discussdo. Trata-se de abordar a prdpria tensdo entre o
trabalho enquanto peniténcia (sobretudo na Alta Idade Média — séculos V-XI)
e o trabalho enquanto atividade provida de alguma nobreza, sobretudo entre
os séculos XI e XIII, quando se observa o que os autores chamam de “uma
revoluc@o mental”, capaz de valorizar o trabalho, até entdo predominantemente
evocado como signo do pecado original e do declinio humano.! Por fim, o
choro, o riso e 0 sonho. Aqui os autores abordardo, sobretudo, as interpretacdes
concernentes a cada uma dessas manifestagdes do corpo, que foram objeto
de especial aten¢do na Idade Média, demonstrando como os dois primeiros
foram associados ao divino e ao diabdlico, respectivamente, € como o sonho
foi ora associado as manifestacdes malignas, ora reabilitado pela leitura do
antigo testamento, “onde se sonha muito mais do que no Novo”.'> Mas os
autores advertem que essas associacdes pretendidas pela igreja estavam sujeitas
as variacdes que, por vezes, partiam dos prdprios tedlogos. E, ndo raro, tais
manifestagdes passavam de diabodlicas a divinas, e vice e versa.

A segunda parte do livro investiga o estado dos saberes médicos no
medievo, a expectativa de vida do periodo e os estragos trazidos com a peste
negra, que dizimou, em quatro anos (1347-1352), um quarto da populagao
ocidental.!® Trata-se, também, das divisdes da vida pelas quatro idades (crianga,
jovem, adulto e velho) e da correspondéncia de cada uma dessas idades com
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os quatro humores descritos na medicina hipocratica: sangue, bile, pituita e
atrabilis. Outro ponto de destaque sdo as doengas, € os autores discutem em
especial o estigma da lepra, associada ao pecado e a concepg¢do em periodos
restritos pela igreja (Quaresma, dias santos, etc.). Por fim, os mortos ocupam um
lugar na histéria medieval. Le Goff e Truong analisam o imaginario medieval
acerca da morte e o espaco que aquela sociedade lhe dedicava.

Na terceira parte do livro, os autores concentram-se na empresa de
civilizagdo do corpo, levada a cabo pela igreja, que nao pdde, efetivamente,
controla-lo por inteiro.!* A exposi¢do do corpo nu, a codificagdo dos gestos,
da alimentagdo, dos modos em geral. Trata-se de um capitulo estreitamente
relacionado ao cléssico trabalho de Norbert Elias: O processo civilizador,
volume 1. Um estudo, portanto, dos costumes mais cotidianos, mas de maneira
alguma naturais.

A ultima parte reflete sobre a utilizagdo metafdrica do corpo, a associagdo
da republica com o corpo e seus membros (e suas fungdes), resultado direto da
associacdo paulina da igreja com o corpo e do Cristo como cabega. De raizes
gregas e romanas (antigas, portanto), a associagdo metaforica da republica com
o0 corpo ira se assentar na Idade Média."> Aqui se definirdo usos e analogias
que informardo, inclusive, o pensamento politico nos séculos XVI ¢ XVIIL.'6
Afirma-se uma visdo organicista do mundo politico (em seu sentido amplo)
que marcara presenca por muito tempo.

E muito a propdsito que o livro termine com uma alusio & “histéria
lenta”, uma vez que, conforme se afirma, o corpo alimenta a historia das
mentalidades, lenta por defini¢do. Nao obstante os acontecimentos abruptos,
como a peste negra no medievo e a corrida médico-estética dos séculos XX
e XXI, o corpo mexe-se sem pressa no que tange ao essencial. Descreve uma
lenta trajetoria. Deixa sua historia pelo caminho. Ajuda a pintar um quadro
algo mais colorido da Idade Média, fazendo rejeitar — projeto que percorre
praticamente toda a producdo de Le Goff — a classica associag¢do do periodo
a uma Idade das Trevas.

NOTAS
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