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Resumo

Este artigo surgiu a partir da necessidade académica de observar a construgao da
masculinidade no campo da contracepgdo. Haja visto, que a medicalizagio contraceptiva,
surgida no Brasil na década de 60, centrou-se nos corpos femininos e ndo nos corpos
masculinos.
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Abstract

This article responds to the academic silence on the subject of the construction of
masculinity in the study of contraception. Considering that the medicalization of
contraceptive practices, which emerged in Brazil in the 1960s, has been centred on female
rather  than  male  bodies, this  subject needs to  be  addressed.
Keywords: contraception, masculinity, discourse

O presente texto versa sobre a maneira como se deu o debate sobre a possibilidade

de criagao de métodos contraceptivos orais (pilulas) centrados nos corpos dos homens no
periodo de 1970 a 1980, através dos discursos dos jornais de circulagdo nacional, do
discurso médico e da imprensa feminista.
Os contraceptivos hormonais femininos, as conhecidas “pilulas”, foram desenvolvidas, em
1954, pelos cientistas americanos Gregory Pincus ¢ Jonh Rock. Na década de 60, ela
entrou em circulagdo no mercado mundial e, em 1962, no Brasil. A partir da entrada da
pilula no pais, observou-se um rapido declinio da fecundidade. Na década de 60, a media
de filhos era de 5.8, em setenta, 4,3,e, em oitenta, 2.,0.

A necessidade de criar pilulas anticoncepcionais foi desenvolvida num contexto
de Guerra Fria. Temia-se o crescimento da populagdo mundial em vista da expansdo do
comunismo, principalmente apdés a Revolugdo Cubana em 1959. Mas ndo so isso.
Também, ja na década de 50, o crescimento demografico no globo causava afligdes nos
paises chamados desenvolvidos, em vista das teorias neomalthusianas do século XIX, que
ressurgiam novamente em meados do século XX." A “bomba populacional”, ou a
“explosdo demografica” que o mundo estava prestes a vivenciar, causava afligdes e era
necessario desarma-la. Com este objetivo, criaram-se, em paises como Estados Unidos,
politicas de controle de natalidade para serem empregadas principalmente em paises
considerados subdesenvolvidos, pobres, especialmente na Asia, Africa e América Latina.
Estas politicas, baseadas nas teorias higienistas e evolucionistas, que existiam desde o
s¢culo XIX tinham como objetivo impedir o nascimento de populagdes consideradas
inferiores.’

A “bomba demografica” que surgiu na década de 50 e inicio dos anos 60 s6
focalizaram o corpo das mulheres. Embora ndo seja nossa intengdo responder o porqué,

+ Aluna do mestrado do curso de Historia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sob orientagdo da
Prof" Dr* Joana Maria Pedro. As discussdes deste artigo surgiram quando era bolsista do PIBIC-CNPq, onde
trabalhei na  pesquisa intitulada * A Medicalizagio da Contracepgdo: conhecimento e autonomia (1960-1980)”,
coordenada também pela Prof* Dr* Joana Maria Pedro, no periodo de 1999 até¢ meados de 2001



REVISTA ESBOCOS N* 11 - UFSC

queremos observar como ocorreram as discussdes, na midia e nos periodicos feministas,
com relagdo as possibilidades de criar pilulas contraceptivas que atuassem no corpo dos
homens. Sera que a ciéncia ndo estava desenvolvida o suficiente? Sera que foram as
relagdes de género da época que impediram o “desenvolvimento cientifico” ? Sera que a
baixa medicalizagdo do corpo dos homens por conta da “dominagdo masculina” * foi a
responsavel por esta situagao?

A partir da década de 60, no Brasil, falou-se em desenvolvimento de pilulas
anticoncepcionais direcionadas aos homens. Desde este periodo até hoje, suas pesquisas
continuam sendo realizadas em ambito nacional e as noticias em jornais sobre
contraceptivos hormonais masculinos sao freqiientemente encontradas. Existe uma série
de pesquisas e testes com contraceptivos orais masculinos, concentrados principalmente
no nordeste brasileiro, mas nenhum destes contraceptivos entraram em circulagdo no
mercado nacional.

As pesquisas sobre a pilula feminina e a pilula masculina, embora surgidas num
mesmo periodo, e voltadas para o controle do crescimento populacional, trilharam
caminhos bem diferentes, pois foram marcadas pelas relagdes de género, que acabaram
delegando a responsabilidade da contracep¢do as mulheres, embora se pretendesse
desenvolver contraceptivos orais direcionados aos homens.

Hoje fala-se novamente, e com mais énfase, em “pilulas para homens”, vasectomia
etc... Que contexto era aquele, nos anos 60 e 80, que, no que diz respeito as praticas
contraceptivas, fez com que, ao invés de focaliza os dois corpos, masculino e feminino,
fossem apenas focalizados os femininos?

Diversos autores tém se preocupado com o estudo da identidade masculina,
desenvolvendo inumeras pesquisas neste sentido. Este campo esta atualmente em franca
expansdo. No Brasil, o debate sobre a masculinidade teve inicio a partir de 1985, com o
“Simposio do Homem”. O objetivo deste simpadsio era discutir problemas enfrentados
pelos homens, sendo que varios temas foram debatidos, entre eles o corpo masculino,
AIDS e o machismo. A crise de identidade na pos-modernidade fez surgir a necessidade
de ampliar os estudos nesta area.’

A proposta para a inser¢do masculina na arena reprodutiva tem comegado a ser
discutida. Alguns autores, inclusive homens, tém reivindicado a supera¢io tradicional de
que a responsabilidade da reprodugdo, como a da contracep¢io, recaia somente sobre as
mulheres. Jorge Lyra e Benedito Medrado analisam a participa¢do masculina na vida
reprodutiva, no Brasil, verificando que ainda aqui, apesar das conquistas femininas,
predominam as idéias que dizem que “o filho ¢ da mde e o pai abre a carteira”, ou seja, de
que a criagao dos filhos ainda tem se restringido a mulher, ndo incluindo o pai da crianga
nessa esfera. Mostram que existe também, ainda hoje, uma tendéncia juridica dominante,
a qual atribuem as maes a guarda dos filhos e que essas tendéncias estdo pautadas em
concepgoes tradicionais.

No artigo Saude e Direitos Reprodutivos: o que os homens tém a ver com isso?, de
autoria de M* Juracy Toneli Siqueira, também ¢ abordada a urgéncia da inclusdo do
homem nas discussdes, investigagdes e intervengdes ao direito reprodutivo e a escolha
quanto ao exercicio da sexualidade de forma segura e assistida. Segundo Siqueira, existe
a necessidade de que os homens “assumam a responsabilidade pelas conseqiiéncias do
exercicio da propria sexualidade™.” Além disso, é proposto relacionar “responsabilidade
com a masculinidade hegemonica” e que o ato de assumir o filho seja constitutivo de sua
condi¢do de masculinidade. Ou seja, que a responsabilidade com os filhos seja indicadora
de seriedade do homem.®
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O fato de a contracep¢do tanto a vasectomia, como a possivel utilizagio de
pilulas anticoncepcionais pelos homens estar diretamente ligada a sua sexualidade,
tornou-se pratica nao bem vista e aceita pelos homens, ja que poderia interferir, de
acordo com seu imaginario, de alguma maneira na sua poténcia sexual. A pratica do
sexo ¢ um dos pilares da identidade masculina e a compreensio de como a
masculinidade ¢ constituida podemos entender a relagdo conflituosa entre os homens
brasileiros e os contraceptivos orais.

Miguel Vale de Almeida, antropdlogo, nos ajuda a perceber como a masculinidade
¢ constituida. Ao pesquisar a constru¢do da masculinidade numa aldeia localizada no sul
de Portugal, partiu da nogdo de que a esta® seria um fendémeno do nivel discursivo e do
discurso enquanto pratica e que constitui um campo de disputa de valores morais.”’ Este
autor os mostra também que o modelo ideal da masculinidade hegemonica “exerce sobre
todos 0s homens e sobre todas as mulheres um efeito controlador”, embora este modelo
seja um modelo inatingivel na pratica. A “masculinidade ndo ¢ mera formulagio cultural
de um dado natural, e que a sua definigao, aquisi¢iio e manutengdo constitui um processo
social fragil, auto-vigiado e disputado entre os homens™. As varias masculinidades que
permeiam a identidade do homem, de acordo com este mesmo autor, sdo constituida por
assimetrias e hierarquias, onde sdo detectado modelos hegemoénicos e variantes
subordinadas. ’

O estudo de género pode nos ajudar a “compreender as relagdes complexas
estabelecidas entre homens e mulheres, nos ajudando a compreender também as formas
pelas quais a masculinidade e a feminilidade foram construidas historicamente. Portanto,
essa perspectiva pode nos ajudar a entender que a maneira diferenciada com que as
politicas de controle de natalidade trataram os corpos femininos em relagido aos corpos
masculinos ocorreu devidos as construgdes de géneros, tornando os corpos femininos
icones da contracepgio medicalizada.

» 10

Debate na imprensa brasileira sobre a contracepgio: preocupag¢io com a masculinidade

Para pensarmos os discursos sobre a contracep¢do masculina, encontrados nos
jornais, Michel Foucault nos ajuda quando coloca que “o discurso ndo ¢ simplesmente
aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagdo, mas aquilo por que, pelo que se
luta, o poder pelo qual nos queremos apoderar.”''A sexualidade tem sido uma das regides
em que o discurso exerce seus maiores poderes de controle.

Uma das primeiras noticias sobre a pilula masculina nos jornais de circula¢do
nacional foi encontrada no Jornal do Brasil, em 1970, intitulada “U-5897 para o
homem”. Esta noticia dizia que os cientistas americanos estavam estudando uma nova
droga antifertilizante que seria, talvez, a solugido para o problema populacional, tanto
dos homens quanto dos ratos. Mas o que esta noticia deixou bem claro para os leitores
era que “o novo medicamento nao interferia no mecanismo sexual, ndo tiraria o prazer
de um ato sexual, mas somente impedia o espermatozdide de sair de onde se
originava.”"

No jornal O Globo, no dia 27 de novembro de 1972, o médico Elsimar Coutinho,
entdo responsavel pelo desenvolvimento das pilulas femininas no Brasil, dizia que suas
pesquisas ja estavam em fase avancada e argumentava que a pilula deveria estender seus
beneficios as camadas mais pobres da populagio, com o objetivo de solucionar o
problema da superpopulagdo no mundo.
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sendo o controle de natalidade o Unico meio logico pelo qual se pode solucionar o problema da
superpopulagdo, acho que o Governo brasileiro deveria estender os beneficios desta medida as
camadas mais pobres, com a criagdo de instituigdes que venham esclarecer o povo sobre as vantagens
da contengdo de filhos que nascem sem que seus pais os desejem e sem que lhes possam dar uma
educagio eficiente.”

O meédico baiano Elsimar Coutinho fo1 um dos responsaveis, no Brasil, além dos
contraceptivos femininos, pelo desenvolvimento de contraceptivos hormonais masculinos.
Suas pesquisas nesta area foram financiadas pela Organiza¢do Mundial da Saude, desde a
década de 00, sendo um tema amplamente debatido nas Reunides Nacionais da Sociedade
Brasileira de Reprodugao Humana."

Em 1973, este mesmo médico, em uma noticia encontrada no Jornal da Tarde's,
intitulada “Em um ano, a pilula do homem”, dizia ser esta a promessa a cumprir com o
povo brasileiro. Apesar da promessa, ela ndo veio a se concretizar por alguns motivos.
Primeiro, a forte preocupag¢do com possiveis efeitos colaterais e, em segundo, aspectos
ligados a func¢do sexual masculina, como o temor da perda da poténcia sexual.

No jornal Folha de Sdo Paulo, de 1973, indagava-se: para quando uma “pilula
masculina”? Esta manchete dizia como andavam as pesquisas de contraceptivos
hormonais para homens e a possibilidade delas virem a existir, alcangando muito éxito
assim como as pilulas anticoncepcionais femininas. Desde a década de 60, a pilula tornou-
se um dos contraceptivos mais utilizados pelas mulheres no Brasil, especialmente pelas
de classe média, embora ela tenha sido direcionada as mulheres pobres. Ainda neste
artigo, dizia-se que a existéncia do anticoncepcional masculino estava longe de ser
concretizada pelos possiveis efeitos colaterais, aliados a preocupagdo com a seguranga
sexual do homem.

Nada mais natural que, em face do éxito da pilula anticoncepcional para as mulheres, se pensasse em
algo semelhante para o homem. Tém-se, “alias™ procurado repetir, de certo modo, no homem, os
progressos que nesse terreno se fazem no outro sexo. Assim, ao amarrar das trompas na mulher veio a
corresponder a vasectomia, operagdo cirurgica que impede a saida do liquido seminal sem agir sobre
outros aspectos da fungdo sexual masculina. E a pilula feminina, composto que impede
temporariamente a fertilidade, correspondem varios produtos que para fim semelhantes se tém
estudado especialmente em animais. Segundo Harold Jackson, do Medical Research Courcil da
Inglaterra ¢ professor de farmacologia da reprodugdo na universidade da Inglaterra e Manchester,
ainda estamos longe de solugio satisfatoria no homem, porém ndo se deve encarar com ceticismo a
questdo, porque, embora a experimentagio nesse terreno haja sido muito limitada, pelo menos ji
dispomos de uma série de agentes esterilizantes masculinos que oferecem boas perspectivas no
controle seletivo de pragas, predadores e parasitas. Desses estudos bem podera surgir um agente
dotado de agido segura no homem. Ag¢do segura quer dizer, no caso, poder de esterilizagio
temporariamente aliado 4 auséncia de riscos para a salde geral ¢ outros aspectos da fungdo sexual.'

Em 1976, uma nota no Jornal de Santa Catarina, intitulada “Pilula para o
homem sera liberada no Pais”, anunciava que a pilula “ndo afetaria o prazer sexual do
homem e inclusive serviria como um estimulante, aumentando o seu prazer, nio
prejudicando em nada a masculinidade”.

Elsimar Coutinho fez questao de frisar ‘aos menos esclarecidos’” que a pilula anticoncepcional
masculina ndo afeta significativamente nem o libido nem a poténcia do homem’. Disse que, na maior
parte dos pacientes, cla age como estimulante aumentando o prazer sexual e a eregdo, nio
prejudicando em nada a masculinidade do consumidor. E que muitos velhos, com mais de 60 anos
normalizaram suas fungdes sexuais através das pilulas. "/
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A preocupagdo com a autonomia e informagdes adequadas sobre o método
contraceptivo direcionados aos homens também estavam presentes nesta mesma noticia:

...Elsimar Coutinho informou que s6 aconselha as pilulas anticoncepeionais aos homens que tinham

quatro filhos, quando estara mais maduro sexual e psiquicamente, desaconselhando-a para as pessoas
e . e x . . 18

mais jovens sem condigdes de receber informagdes precisas sobre sua vida sexual.

Isto ¢, diferente, por exemplo, do que ocorreu com as mulheres que receberam
informagoes ambiguas e desencontradas sobre o uso das pilulas anticoncepcionais. A
pilula foi langada no mercado, na década de 60, com apenas alguns anos de experiéncia,
sendo comercializada sem preocupag¢des com a satde fisica e, muito menos, sexual da
mulher. Em nenhum momento se perguntou a opinido das mulheres sobre a contracepgdo
centrada em seus corpos, nio respeitando seu direito de escolha. Os corpos das mulheres
se tornaram um campo de prova para os contraceptivos hormonais. "’

Observamos que, no final da década de 70, discursos nos jornais aparecem
anunciando o atraso do desenvolvimento da pilula masculina, porque esta poderia
provocar efeitos colaterais semelhantes aos anticoncepcionais femininos.

As pilulas anticoncepcionais para homens cujas pesquisas desenvolvem-se ha anos, inclusive no
Brasil, ndo chegaram ao publico porque provocam efeitos colaterais que ainda ndo puderam ser
climinados, afirmou em Sao Jos¢ do Rio Preto o médico Elsimar Coutinho, um dos pioneiros na
busca pela pilula do homem. Segundo ele, esses cfeitos sdo semelhantes aos anticoncepcionais
femininos ¢ o principal ¢ o ganho de peso por um contingente de 60 a 70 por cento dos homens que a
ingerem. ™

A resisténcia masculina aos possiveis efeitos colaterais aparece em alguns
noticiarios, como podemos observar neste trecho:

As pilulas anticoncepeionais para homens ndo chegaram ao publico porque provocam efeitos

colaterais que ainda ndo puderam ser eliminados... Engordar 4 ou 5 Kg por um ano para quem vai
. . ) N >

tomar a pilula por muitos anos ¢ algo que podem concordar as mulheres, mas ndo os homens.”!

Através desta noticia, observamos que, no imaginario masculino, era inconcebivel
0 homem softrer os efeitos colaterais do futuro contraceptivo oral, como o engordar, por
exemplo. Mas, e as mulheres? Por que aceitaram engordar ou sentir os diversos efeitos
colaterais causados pelas pilulas femininas?

No momento em que a pilula entra no Brasil, em 1962, e especialmente na década
de 70, quando passou a ser o método contraceptivo mais utilizado por elas, as mulheres
procuravam autonomia. A pilula era algo esperado por elas e representou essa autonomia,
pois trouxe a possibilidade de terem controle sobre o seu proprio corpo, podendo controlar
sua reproducdo independente de seus companheiros. Neste sentido, mesmo com os efeitos
colaterais provocados pelas pilulas ( como o engordar, e, mesmo, os enjoos) elas
preferiram ter essa experiéncia do que continuar a manter relagdes sexuais com certos
cuidados. pois temiam, por exemplo, uma gravidez indesejada.

Muito se discutiu também sobre a contracepgio masculina, no curso de Medicina
da Faculdade de Sao Paulo. Em 1979, foi publicado um volume chamado “Temas da
Contracepgdo”, onde diversos cientistas norte-americanos colocaram os efeitos colaterais
¢ a impoténcia masculina como os motivos para as limitagdes do desenvolvimento de uma
efetiva pilula para homens. Por outro lado, o médico Emil Steimberger apontou para
algumas substancias que apresentaram, em pesquisas ja realizadas, uma efetiva agio
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antiespermatogénica.22 Essas pesquisas, segundo o médico, ndo tinham sido concretizadas
até aquele momento, pois, infelizmente, ndo estava sendo realizada uma investigagio mais
profunda, porque seu indice terapéutico foi insatisfatério. A maioria das investigagoes, de
acordo com ele, constituiu-se em observagdes esporadicas, desordenadas mesmo, e que os
efeitos colaterais causados por esses agentes eram poucos. Se fossem as pesquisas levadas
adiante, poderiam alcangar éxito. **

A contracepgdo cirargica masculina, ou melhor, a vasectomia, também foi
discutida e problematizada pelo discurso médico. De acordo com o médico Josefh E.
Davis, em artigo publicado em 1979, a popularidade deste método havia aumentado
consideravelmente nas ultimas décadas. A maioria dos homens que solicitaram a
vasectomia, de acordo com suas pesquisas, tinham mais de 30 anos e 2 a 3 filhos.
Também foi relatado que os casais que optaram pela vasectomia ja tinham utilizado outras
formas de contracepgdo. Alguns casais acharam esses métodos inconvenientes, enquanto
outros sofreram os seus efeitos negativos, como no caso da pilula feminina, disturbios
hormonais, ou infec¢des pélvicas devidos a dispositivos intra-uterinos. A gravidez
indesejada e o conseqiiente aborto provocado também foram um forte motivo para a
adesdo a vasectomia. **

Os métodos contraceptivos mais recomendados aos homens pelos médicos,
conforme a pesquisa de Malcon Potts, conforme sua pesquisa, eram a camisinha ou o
coito interrompido, que seriam desprovidos de qualquer problema ou efeito colateral. **

Discussiio feminista sobre a contracepgio

Alguns grupos feministas reivindicaram, através de seus meios de comunicagdo,
como os jornais feministas Brasil Mulher (Londrina, 1975-80), Nos Mulheres (Sao Paulo,
1976-78) e Mulherio (1981-87), métodos contraceptivos reversiveis para homens e
mulheres. Problematizaram as possibilidades da criagdo de métodos contraceptivos
direcionados ao corpo dos homens, como as “pilulas masculinas”, e questionaram seu
significativo atraso cientifico.

O fortalecido Movimento Feminista, na década de 70 foi responsavel por varias
denuncias contra a atuagdo da BEMFAM, que era uma entidade que prestava servigo de
planejamento familiar no Brasil. Esta entidade foi acusada de distribuir pilulas e DIUs
indiscriminadamente as mulheres pobres, sem informa-las dos efeitos colaterais a que
estavam sujeitas. Além disso foi acusada de ter esterilizado mulheres sem seu
conhecimento e permissao.

Os debates entre alguns grupos feministas sobre a contracepgao divergiram em
alguns momentos, mas concordavam na critica a forma fragmentada e ambigua como as
informagdes sobre o uso de contraceptivos chegaram até as mulheres.

A experiéncia das mulheres com o uso de contraceptivos hormonais foi discutida
pelas feministas. Elas foram responsaveis por varias denincias sobre como os Programas
de Planejamento Familiar, implantados no Brasil, eram desprovidos de preocupagdao com
a saude das mulheres. Num artigo, intitulado “Pilula...Ora Pilula”, encontrado no jornal
feminista Brasil Mulher, de 1975, as feministas apontavam para os perigos da pilula e
como a mesma pilula era distribuida para todos os tipos de mulheres, como se todas
fossem absolutamente iguais.

A mesma pilula de certo fabricante ¢ tomada por jovens de 17 anos e senhoras de mais de 40 anos de
idade, pelas magras ¢ as gordas, pelas altas e as baixas, pelas robustas e as franzinas, pelas que
menstruam normalmente e pelas que fazem de modo anormal, pelas mulheres calmas, nervosas ou
deprimidas, pelas que tem apetite sexual normal ou nio, COMO SE TODAS AS MULHERES
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FOSSEM ABSOLUTAMENTE IGUAIS. A propaganda industrial e comercial passaram a induzir
mulheres desinformadas a aceitarem a pilula...”

Além disso, chamavam a atengdo das leitoras para o fenomeno mais perigoso: o da
“ADAPTACAO APARENTE” do organismo relacionada ao uso de pilulas
anticoncepcionais. Colocam que até esta adaptagao aparente as mulheres passam por uma
experiéncia extremamente desagradavel, como nauseas, vOomitos, tonteiras, dores de
cabeca, entre outros efeitos colaterais. Apos contra-indicar o uso da pilula , exortam suas
leitoras para que jogassem suas pilulas fora.

Prezada leitora: jogue fora a sua pilula. Mas faga isso agora, imediatamente, assim que acabar de ler
este artigo de sohidariedade a vocé. E aconselhe a sua amiga a fazer o mesmo, ou entdo, nio se queixe
amanha, amargamente, de nio ter sido advertida a tempo.”’

Através da pesquisa intitulada A Medicalizagao da Contracepcao: conhecimento e

autonomia (1960-1980)”, coordenada pela professora Joana Maria Pedro, foi possivel
observar como foi vivida pelas mulheres de camadas médias catarinenses, nascidas nas
décadas de 40 e 50, a experiéncia com o uso das pilulas anticoncepcionais. Foi observado
que das 150 mulheres entrevistadas, 10% tinham maridos vasectomizados e 46% eram
laqueadas. Nesta pesquisa, foil observado que a maioria dos casais que adotaram
métodos irreversiveis - laqueadura e vasectomia - o fizeram pela experiéncia negativa que
tiveram com os contraceptivos hormonais e outros métodos menos seguros.
Os problemas mais comuns citados pelas mulheres em relagao a pilula, eram os enjoos,
dores de cabega, inchagos no corpo e nas pernas, varizes, aumento de peso, além do
desconforto de ter que lembrar todos os dias de tomar o medicamento. Mas, apesar dos
problemas, muitas mulheres afirmaram que esta era a maneira mais segura de evitar
filhos, conforme afirma uma das entrevistadas:

[...] Eu fazia acompanhamento médico constante, porque ela [a pilula] sempre trazia alguns
inconvenientes, dependia do médico. Mas em termos de saude, as pilulas retinham liquidos, entdo
sempre engordavamos um pouco, os seios ficavam um pouco pesados. Uma coisa que incomodava e
que achavamos que estava ligada era com a frigidez feminina. A pilula era associada a frigidez. Os
médicos entdo recomendavam que trocassemos de pilula, para uma que tivesse os hormonios mais
compativels conosco. Estes eram os inconvenientes, mas compensavam. Traziam a seguranga € o ndo
risco de uma gravidez.

Janete Schumam da Silva disse que tinha feito laqueadura e que seu marido, por
ser machista, ndo quis fazer vasectomia. Segundo ela, “machista tem medo de
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vasectomia”.”” No dizer de uma outra mulher, Nara Maria Kuhn Goks, seu marido nio
tinha aceitado fazer a vasectomia porque, segundo ela, “eu tinha que dar um jeito”."

Na narrativa de Flavia Maria Machado Pinto, ela comentou que pressionou o marido a
fazer a vasectomia. Ele, sentindo-se pressionado, foi procurar um médico, e ao voltar da
consulta disse: “o médico me mandou um calhamago de orientagdes de métodos e eu
disse: ndo preciso disso, eu ja sei o que vou fazer, dai veio a decisdo de eu fazer a
laqueadura.” *'

A contracepgdao, de acordo com Rita Freire, sempre foi de encargo feminino. Mas,

... transferida para o homem, a ameaga passa a recair sobre o seu sentido de virilidade, com todos os
fantasmas que possam relacionar-se com o medo da castragdo. Um medo que, condicionado pelo
sentido de poder patriarcal, ndo encontra saidas para dissipar-se.’Ou seja’_ ‘cutuca-se o demonio sem

permitir que ele se manifeste’.
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Esses medos e fantasmas que estdo presentes no imaginario masculino, também estao
presentes no imaginario das mulheres brasileiras. Essas, de acordo com Rita Freire,

também zelam pelos “falos” de seus homens. Muitas vezes, mesmo tendo maridos predispostos a
esterilizar-se, mesmo que ndo vejam alternativa sendo a esterilizagdo para o planejamento da familia,
¢ mesmo que morram de medo da cirurgia, elas preferem submeter-se a uma laqueadura, bem mais
cara ¢ muito mais agressiva ao organismo.”

Muitas mulheres, temendo que seus maridos perdessem a poténcia sexual, e,
conseqiientemente, sua masculinidade, preferiam fazer a laqueadura, pois existe a
associagio entre capacidade de reprodugio e virilidade.

No jornal Mulherio, de 1982, as feministas diziam, numa reportagem sobre contracepgao,
que

a grande maioria de pesquisadores eram homens que nunca usariam os métodos que desenvolvem,
[...] a mulher ¢ especificamente sacrificada no fato de que a pesquisa dos métodos anticoncepcionais
masculinos caminhar a passo de tartaruga, o que ha ¢ desinteresse por parte dos cientistas por eles
serem homens. **

As feministas criticaram de maneira bem irdnica os cientistas americanos quando
eles falavam que pretendiam colocar a sonhada pilula para homens no mercado somente
quando esta estivesse perfeita, sem perigo de efeitos colaterais, diferente do que ocorreu
com as mulheres. Salientaram, ainda, que os cientistas iriam utilizar a mesma substancia
para desenvolver uma pilula feminina, longe de efeitos colaterais, somente depois de
desenvolver a tdo sonhada pilula masculina perfeita.

Consideracdes Finais

Para concluir, observamos que o interesse pelo desenvolvimento dos chamados
contraceptivos modernos, especialmente pelas conhecidas pilulas anticoncepcionais,
esteve relacionado a preocupagdo com o crescimento demografico no mundo e a
necessidade de controla-lo a partir da década de 60. Mas, embora houvesse discursos que
pretendessem incluir os homens na responsabilidade da contracepgao, todas as politicas de
controle de natalidade, surgidas neste periodo, tiveram como alvo as mulheres ¢ ndo os
homens devido as relagdes de género. A concentragdo dos contraceptivos nos corpos
femininos ¢ emblematica dessas relagdes.

Na década de 70 e 80 no Brasil, observamos que o discurso na imprensa sobre a
contracep¢do masculina e feminina se diferenciou. A pilula anticoncepcional entrou em
circulagdo no mercado mundial sem que soubessem ao certo sobre seus efeitos colaterais
no organismo feminino. A narrativa de algumas mulheres sobre sua a experiéncia com o
uso desses contraceptivos mostrou-nos que elas reclamaram de muitos efeitos colaterais,
de enjoos, dores de cabegas, entre outros. Por outro lado, a possibilidade de controlar seu
corpo e sua reprodugio fez com que o uso da pilula lhes trouxesse autonomia. A
sociedade brasileira, nessas décadas, passou por grandes transformacdes no que diz
respeito ao aumento da forga de trabalho feminino, isso também em vista do controle da
fecundidade.

Os homens nio vivenciaram a mesma experiéncia contraceptiva que as mulheres.
Eles resistiram ao uso dos possiveis contraceptivos, como a pilula masculina, e inclusive,
a vasectomia, em vista do medo da perda de sua masculinidade. O desenvolvimento da
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pilula para homens nem chegou a ser concretizada.

Através  dos discursos proferidos pelos cientistas nos jornais sobre o
desenvolvimento da pilula masculina, foi observado que esses discursos estiveram
permeados por preocupagdes com a preservagao da masculinidade, ao afirmarem que a
pilula ndo interferiria no prazer sexual do homem e que nao haveria a possibilidade de
impoténcia. A preocupagio com a manutengdo da identidade masculina, era sim, um dos
objetivos a serem alcancados por essa possivel pilula, quando diziam que esta poderia
resolver problemas ligados a impoténcia sexual. Diferente da pilula para a contracepgao,
a pilula do viagra, nos anos 90 fez o maior sucesso entre os homens exatamente por ter a
preocupagdo em resolver problemas de impoténcia sexual, ou tornar os homens mais
potentes ainda, pois esta ¢ a grande preocupagdo presente no imaginario masculino.

Nas entrevistas com as mulheres falando sobre o uso da pilula, observamos que

muitos casais de classe média optaram por métodos irreversiveis - laqueadura ou
vascctomia - em vista dos problemas enfrentados principalmente com a pilula. A
inseguranga de alguns casais que optaram pela vasectomia mostrou-nos a inseguranga e o
temor pela perda da masculinidade pelo homem. Esta opgao muitas vezes era realizada
sob pressdo de suas companheiras. Outros homens, por outro lado, nio aceitaram fazer a
vasectomia ¢ muitas mulheres nem cogitaram sobre esta possibilidade.
Através dos discursos feministas, observamos que elas tematizaram a contracepgio
masculina de maneira diferente dos jornais de circulagiio nacional e local. Discutiram o
atraso cientifico para a concretizagido da pilula masculina. Algumas experiéncias positivas
de homens com a vasectomia foram apontadas por elas. O debate feminista sobre a
contracepgao for significativo, pois foi responsavel por varias denuncias contra a
desigualdade com que os sexos foram tratados em relag@o as politicas de planejamento
familiar, além de reivindicarem métodos contraceptivos seguros para homens ¢ mulheres.
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