Velhice: Também Uma Questio De Género*

Mara Ritbia Sant'/Anna*"

Velhice e relagdes de género sao coisas antigas, mas novas para O pensamento

académico.

Depois de uma trajetéria um tanto oscilante da histéria de mulheres, atualmente género €

definido como categoria de andlise histérica.

Como metodologia de abordagem da socipdade, as relagdes de género buscam
encaminhar a andlise de forma que as diferencas entré homens e mulheres e as especificidades
destas diferencas na conformagdo de uma relagdo social, sejam consideradas! . Portanto, para
compreendermos homens e mulheres precisamos b\ylscar a dimensdo das relagdes sociais €
histéricas implicadas na construcao dos signiﬁcantes‘que permeiam o meio vivido; separd-los

seria perdé-los.

A suposicao de uma linearidade e de uma unicidade espago-temporal da questdo do idoso
levou a negacdo das relagdes de género entre os idosos pois, erroneamente, julgam que todas as
diferencas decorrentes do sexo jé foram anuladas e que as mulheres por ndo serem mais férteis
poderiam ser consideradas assexuadas. Mesmo em éstudos mais recentes?, a dimensdo dos
géneros ndo € equacionada. Velhos e velhas sofrem formas diferentes de recriminagdo e
desprestigio e estes compartilhando entre si espagos proprios que a sociedade lhes atribui,
constroem relagdes bastante especificas, onde a hierarquia nas relagdes entre homens ¢ mulheres
e as mais distintas dimensoes das relagdes de poder ievam a conformagdo de um espago nada

|

homogéneo.

Ha, portanto, trabalhos que falam de velhas, dutros de velhos, tratados de gerontologia

que falam de uma categoria homogénea e universal, onde nem a dimensao das classes sociais sao
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Sobre este assunto ver: SCOTT, Joan. Género: uma categoria util de analise historica. Educacao e
Realidade.Porto Alegre, 16 (2):3 - 22, jul/dez, 1990. p.5.
2o exemplo dos trabalhos desenvolvidos por Guita Grin Debert em artigo intitulado: "Pressupostos da Reflexao
Antropolégica sobre a Velhice", que realiza devassa sobre as dimensdes em que sao pensadas a velhice, no entanto
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consideradas. No entanto um trabalho se destaca, o de Michelle Perrot: Préticas da Memoria

Feminina3, que ao abordar como a meméria feminina € construida e como o historiador pode
vela-la olhando a série de padroes que lhes sdo incorporados em sua educagdo, como também
atentando a forma de instituicao de seu papel social no grupo, nos leva a deduzir que da mesma
forma as demais dimensdes da vida, na velhice, também serdo distintas da dos homens. Isto
ocorre nao por um determinismo biolégico ou uma inexordvel condi¢do do tempo sobre o
organismo feminino ou masculino, mas sim devido as relacdes histéricas e sociais que

permearam todas as suas vidas.

Sem terem chegado a amplitude destas conclusoes, os trabalhos de Esmeralda A. C.
Medeiros e o artigo de Myriam M. Leite de Barros 4, elucidam claramente que viver ou ndo em
solidao na velhice, ou ter ou nao uma vida participativa na velhice, nao sao resultados da velhice
em si, mas o resultado de toda uma vida, do projeto e objetivos de vida que nortearam o proceder
destas mulheres, seja em sua fase adulta ou na velhice. Sem equacionar a dimensao da relagdo do
género ao analisar as entrevistas de "suas" mulheres, estas autoras contribufram para desmitificar

os esteredtipos de soliddo e inatividade como caracteristicas inerentes da condicao da idosa.

Minha proposta de trabalho objetiva perceber, através de diferentes circunstincias
histéricas que a assisténcia dada ao idoso ajudou a defini-lo, bem como os espagos que estes
poderiam ocupar na sociedade. Mediante esta premissa e incorporando a relagdo do género a
minha metodologia, desde o inicio das pesquisas, fui sensivel a realidade vivida por homens e

mulheres da 3* idade.

Olhando para os asilos de hoje, constatamos que para as mulheres viverem nestes
ambientes descaracterizados ¢ perder importantissimos pontos de referéncia: nao existe mais sua
cozinha, nem seu quintal, suas reliquias nao podem mais permanecer nos locais que gostaria; os
espagos sdo sempre coletivos € a casa onde edificou sua vida e onde possivelmente criou os seus
filhos, se perdeu. Quando ainda lhes restam forgas, disputam com outras mulheres o direito de

ditar as normas do espaco doméstico.

3 PERROT,M. "Priticas da Memoria Feminina". Revista Brasileira de Histéria. Sao Paulo. 9(18): 9 - 18, ago/set.
1989.
4 MEDEIROS. E. A. C. Mulher na 3 idade. Uma tentativa de levantamento de determin liddo. Tese de
Mestrado. Instituto de Psicologia, PUC-CAMP, 1983.

BARROS, Myriam M. L. de. Testemunho de vida: um estudo antropolégico de mulheres na velhice. In:
Perspectivas Antropoldgicas da Mulher, v. 2, R.J., Zahar Editores, 1981. p. 11 - 69.
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Os homens, por sua vez, segregados a outros]espagos do asilo, mais distantes das irmas
de caridade e das funciondrias, vivem este mesmo espaco (totalmente feminino) de maneira
diferente e lhes atribuem um outro significado para esta vivéncia. Também para eles pode ser
doloroso a vida no asilo, assim como a lembranca da falecida esposa, dos antigos colegas de
trabalho e de sua liberdade de circular pelos es#agos publicos que se tornaram apenas
lembrangas. Num espago de moralidade rigida, o dirdio de tomar seus aperitivos e de fumar séo
coisas tao proibidas para eles quanto o € para as mulheres.

|
Mas a maior parte dos idosos néo se encontram em asilos e embora haja quase sempre
perdas (de parentes e companheiros que morreram, por exemplo), para estes a velhice se reveste
de outros significados. Atualmente, grande parte das senhoras idosas estdo incumbidas da
criagao dos netos, enquanto filhas e noras trabalham fora de casa. Estas, até certo ponto presas
por estes compromissos inadidveis, criaram significados novos para a sua vida, dividindo-a entre

a casa, grupos de senhoras existentes nos mais diversos pontos da cidade e a caridade religiosa.

Os homens, estigmatizados pela condig¢ao de aposentados, buscam diversas formas de
ocupagao do tempo livre. Seja trabalhando na eMomia informal para sobreviver € ndo se
distrair, ou se distraindo para sobreviver. Muitas vebes a tentativa de adaptacdo a cooperacdo
doméstica € motivo de sérias crises conjugais. Assim sendo, a velha permanece dtil e
indispensével, enquanto o velho, estereotipado pela improdutividade, vive "passando o tempo".

i
Transferindo nossas discussoes das observagdes do presente vivido pelos idosos para a
dimensao histérica da construgdo da velhice, continuaremos deparando-nos com situagdes que
bem representam a inveracidade da concepg@o que velhice é algo assexuado.
i
O primeiro passo a ser realizado para abordar a problemética da velhice, historicamente,
¢ deixar de conceitud-la como categoria universal ¢ de considerar sua problematica como algo
imanente a espécie humana. Como afirma Debert: "a velhice é uma categoria socialmente
produzida" 5. Entre as categorias de idade, que como construgoes culturais, mudam
historicamente, a categoria velhice viu-se sobre a tutela de um saber especifico - a gerontologia -
ser caracterizada por poucos aspectos positivos que constantemente a atrelam 2a idéia de

problema. Como afirma a autora acima, as categorias de idade constituem "realidades sociais

S DEBERT, G. G. Pressupostos da Reflexio Antropoldgica s4bre a Velhice. Textos Didaticos: Antropologia ¢
Velhice. Campinas. 13 (2): 7 - 31, margo/1994, p.8.
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especificas, uma vez que operam recortes no todo social, estabelecendo direitos e deveres

diferenciais no interior de uma populacdo, definindo relagdes entre as geragdes e distribuindo

poder e privilégios"S.

O constante atrelamento da velhice a idéia de problema e a prépria instituicdo
contemporanea da velhice em problema social, transcende a idéia mecanicista que os explica
pelo crescimento populacional dos idosos. Afirma Lenoir: "um problema social é uma
construcao social e nao o puro resultado do mau funcionamento da sociedade" 7, pois tornar algo
em problema social € equacionar em quatro dimensdes uma situacdo particular: o

reconhecimento, a legitimacdo, as formas de pressdo e as formas de expressao.

Feitas as consideracdes indispenséveis, cabe-nos agora expor através da abordagem da
problematica da velhice, como homens e mulheres em seus embates cotidianos foram alvos da

assisténcia social a velhice.

Na década de 60, no Brasil, estava em pauta nos discursos politicos e intelectuais, nas
revistas, radios e jornais, a proposicdo desenvolvimentista. O Brasil vivia 0 novo tempo, o da
construcdo do futuro, que chegaria mediante o esfor¢o conjunto do povo brasileiro. O imperativo
era desenvolver primeiro a inddstria, os potenciais de energia elétrica, depois integrar as regies
e, finalmente, quando o "bolo" houvesse crescido, repartir as riquezas. Embalado por este canto

épico surgem as primeiras sociedades, clinicas e livros sobre a gerontologia.

Buscando a dimensdo estatistica poderemos levantar algumas conclusoes dos censos
demograficos das décadas de 50 e 60 e entdo vislumbrar o quanto representavam os idosos € em
especial as mulheres, neste cendrio que comegamos a montar. Da década de 1950 para a de 1960
as mulheres passaram, dentre a populacdo ativa, a representar de 15% para 50% do total, e entre
estes 50% haviam 6% de mulheres com mais de 60 anos trabalhando, enquanto apenas 2% dos

homens em mesma faixa etdria trabalhavam 8.

Esses dados nos levam a concluir que, possivelmente, a década de 60 representou um

periodo de grande conquista econdmica para o pais e para as mulheres, € que sua atuagdo no

6 idem, p.12.

7 LENOIR, R. Objet Sociologique et prébleme social, In: DEBERT, 1994:23.

8 Conforme informagoes do Censo Demogréfico 1956 _ Série Nacional, v. 1 IBGE, R.J., 1956 ¢ Censo
Demogrifico de 1960 - Brasil, VII - Recenseamento Geral do Brasil, Série Nacional, v. 1, IBGE, Departamento de
Estatistica de Populagao, R.J., 1960.
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meio social ndo era mais restrita a0 ambiente doméstico. Sua circulagio e conquista do espago

piblico deveriam ter alterado sua conotagdo na sociedade. No entanto, observamos através dos
jornais catarinenses que o espago conquistado por elas ndo era uma afronta direta 2
territorialidade masculina. Jornais como "O Estade" e "A Gazeta", que circulavam em
Florian6polis na década de 60, destinavam algumas péginas e colunas aos interesses femininos,
mas estes interesses nao tinham muito de politico. Para os editores, faziam parte dos interesses
femininos apenas as culinarias, cuidados com as criangas, os tratamentos de beleza e entre eles,
dicas para o retardo do envelhecimento, etc. Eram alguns dos titulos dos artigos destes jornais:
"Especial para as mulheres", (sobre receitas); "Perigo Feminino a vista", (o feminismo € causa
das doengas dos maridos); "No lar e na sociedade", (dicas e receitas)®. Portanto, tais jornais,
apesar de adversérios politicos, avaliaram igualmente suas leitoras como afoitas de saberes que
reforgariam os papéis sociais de mae, de boa esposa, de cozinheira, €, ornando todos estes dons,

necessdrio era saber ser cheirosa, macia e conservada fisicamente.

Cenério montado, cabe-nos deter o olhar sobre determinados personagens: os geriatras.
Esses personagens se organizaram no Brasil a partir de 1961 quando é fundada a "Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia", na cidade do Rio de Janeiro. Até entdo os problemas
decorrentes da velhice, fossem estes fisicos ou mentais, eram tratados pelos clinicos gerais. Com
a fundagdo dessa Sociedade e a administragdo quase regular da nova ciéncia nos cursos de
medicina dos grandes centros, altera-se 0 quadro de atencdo médica a velhice. Tais alteragdes
nao se remetem exclusivamente as préaticas hospitalares ou consultoriais, abrangem um nivel
mais extenso, a medida que um saber generalizante comega a dar, com suposta precisao, os
contornos dos problemas geriatricos tendo, em especial, forte preocupagdo em prescrever a
previdéncia, pois velho ja era o ditado: "antes prevenir do que remediar". Extrapolando as
medidas terapéuticas, o conhecimento geridtrico atravessa os muros dos hospitais e conquista

espagos significativos nos meios de comunicagao de massa, como jornais e livros nao técnicos.

Esse € o caso exemplificado pela atuacao do Dr. Mario Filizzola. Grande defensor das
causas geriétricas, escreveu trés livros abordando o tema através de linguagem simples, sem
nenhuma preocupagdo em escrever tratados médicos-cientificos, mas sim em convocar todos a
luta desfraldada em favor da velhice digna e reconhecida. Além dos livros, possuiu por trés anos

consecutivos coluna em jornais cariocas de grande circulagao, como o "Diério de Noticias" e "O

9 Respectivamente informo os dados dos titulos de artigos citados: "Especial para mulher", em O Estado, de 1 de
janeiro de 1960, p.3., "Perigo Feminino a vista", em O Estado, de 16 de janeiro de 1960, na coluna: "D'aquém e
d'além mar", "No lar e na sociedade", em A Gazeta. de 04 de janeiro de 1960, p. 2.
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Globo". Nestes artigos a inspiragdo era tnica: "Urge proteger € amparar a velhice... caso o Brasil

fosse agora um pais desenvolvido, o que fatalmente terd de suceder no futuro préximo." 10 Como
vemos o personagem de fato faz parte do cendrio, compartilha do enredo e a ciéncia, tdo
propagada como neutra, estava casada com comunhdo universal aos projetos politicos e
econdmicos da elite dominante: a emergéncia de transformar o Brasil em grande nacéo suscitava

a urgéncia do equacionamento da problematica da velhice.

Mas as relagoes de género...

Diferente das problematicas tratadas durante a urbanizagao, o enfoque de assisténcia aos
idosos muda. No inicio do século XX observamos que determinada circunstincia historica
engendrou uma forma de assisténcia que ocasionalmente veio a ser também dada ao idoso, ja
que a preocupagdo era com a mendicincia e ndo com a velhice em si. A década de 60, ao
contrério, promoveu a assisténcia direta ao idoso, que em determinadas condigdes era encarado €

assistido.

No entanto, apesar de  afirmamos que a motivagdo da assisténcia  mudou
substanciosamente de uma circunstancia para outra, podemos concluir que as relagdes de género
continuaram ndo sendo levadas em conta. Geriatras e defensores dos direitos dos idosos, como
outrora, elaboraram discursos genéricos, onde a dimensdao homem e mulher nao era pensada,

nem mesmo a dimensao das classes sociais.

Ao inicio do século a beneficiéncia generalizava como carentes de assisténcia uma
determinada classe, os mendigos, sem observar que entre eles haviam as mais gritantes
variancias: idosos, cegos, aleijados, 6rfaos, dementes. Da mesma forma, o saber gerontolégico
generalizou a todas as classes e sexos as possibilidades eminentes de tais e tais doengas ou
incapacidades decorrentes do avango dos anos sobre o corpo fisico. Atrelada a esta construcdo
cientifica, mantinha-se a idéia de velhice como problema e a relativizagdo de quem deveria
amparé-la foi modificada mediante os critérios adotados para a determinagdo de quem era o

idoso.

10 FILIZZOLA. M. "Velhice Situaci Milhées". Didrio de Noticias, ano XXXV, n. 12864, 2° secdo, p. 1, em 15
de outubro de 1964.
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Passando a apresentacdo de alguns trechos destes discursos encontrados em jornais e

livros, podemos constatar com maior facilidade os aspectos que lhe sdo pertinentes.
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Afirma Filizzola:

"O envelhecimento humano é um dos mais sérios problemas do mundo em que
vivemos, e tende a se tornar maior ainda, na medida em que o nosso Pais atinge

o desenvolvimento econdmico." 11

"A nova velhice recusa a caridade, exige os direitos a que se julga merecedora
pela forga de trabalho que deu a Nagéo durante a sua longa e proveitosa vida...
Nem as igrejas com a caridade, nem as familias por seus problemas, mas ao

Estado € que cabe a responsabilidade dos cuidados com o velho." 12

Analisando detidamente os trechos discursivos acima citados, poderemos salientar qual

conceito de velhice o autor exprimia em suas consideragdes e quais critérios eram adotados para

definir seus contornos.

A primeira citagdo demonstra com clareza o espirito otimista do autor que,
compartilhando da proposta desenvolvimentista, acreditava na brevidade de conclusdo do
projeto de nacdo que a época era vinculado. Sendo sua inspiracdo desenvolvimentista e sua
crenga a certeza que o Brasil seria uma grande Nacdo, nada mais coerente do que lutar para que a
velhice, j4 ta0 numerosa e expressiva em seu tempo, conquistasse espagos mais dignos dentro

deste grande pais.

Desta forma poderemos discutir a segunda frase apresentada. Filizzola, ao afirmar que a
velhice possuifa direitos por toda a contribuigdo que através de seu trabalho havia dado a Nagéo,
nao desconstruiu a idéia que velhice € um problema, mas apenas que deixara de ser problema
afeito a caridade para ser do Estado. A mudanga desta relacao de assisténcia € efeito, claro e

objetivo, dos parimetros que no momento sao tomados para constituir o cidadao.

Esclarece Wanderley dos Santos que: "a regulamentagdo das profissoes, a carteira
profissional e o sindicato ptblico definem, assim, os trés pardmetros no interior dos quais passa
a definir-se a cidadania."!® Desta forma, possuir cidadania e direitos diante do Estado € algo

decorrente da instituigdo da profissdo exercida, e assim sendo, Filizzola, ao considerar que a

11 FILIZZOLA. M. Como Emplacar 100 anos, 3" ed. S. P. Cortez, 1966, p. 10.

12 idem, p. 19.
13 SANTOS, W. G. Cidadania e Justiga: politica social na ordem brasileira, R. J., Campus, 1979, p.76.
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velhice tem direitos perante o estado, a pensa mediada pelas contribui¢des que o idoso, com seu

trabalho, deu para o crescimento da Nagao. Desta mesma forma, ao falar est4 referindo-se a um
determinado grupo que envelheceu: os trabalhadores regulamentados. Revendo a trajetéria da
formagdo dos institutos previdencidrios constataremos que, gradativamente, os mais diversos
setores da sociedade foram reconhecidos como cidaddes, 2 medida que eram agambarcados pelo

Ministério do Trabalho, tendo suas profissdes regulamentadas.

Se o autor delimita a assisténcia a velhice pelo trabalho realizado, seria de supor que as
mulheres nos discursos gerontolGgicos teriam espago reservado e que a pauta tdo genérica da
pratica assistencialista anterior ndo se repetiria na década de 60, j& que observamos
estatisticamente que as mulheres desta época trabalhavam tanto quanto os homens. No entanto

fazemos suposicao equivocada se observamos a citagdo abaixo:

"Exercendo uma doce tirania sobre esta civilizagao, a mulher soube impulsioné-
la no sentido do conforto do lar ¢ do bem-estar da crianga... Depois de cessada a
fungdo mamdria a mulher se debruga contemplativa sobre o passado, reverente
e prostrada adora-o como a um Deus... Mas € nesta fase que a velhice espera da
mulher protecao, carinho e bondade. E muito antes, na sua fase procriadora e
mamdria, fase na qual ela poderd demonstrar todo o seu valor e toda a sua

dedicacao a velhice do lar que nela confia ¢ a ela se confia." 14

Vemos que 0 mesmo autor trata a velhice feminina e a mulher dubiamente. A mulher é
distingiiida por sua funcdo maméria e procriadora, é caracterizada pelo servigos que presta ao lar
que a ela € confiado. Mas a velhice feminina fica subentendida nas palavras tracadas. Essa é
caracterizada como aquela que péra, que sai do seu tempo e debruca-se sobre o passado
contemplativa, que cessada sua distingdo, murcha, como flor sem raizes e espera. Nos jogos de

palavras fala-se de mulher e de velha como seres distintos, valorando uma e ornando a outra.

Extrapolando os limites das linhas transcritas do jornal, o que podemos perceber das
relagoes de género? A l6gica que rege a configuracdo de velhice é nitida: velhice tem direito
porque construiu a Nagao; no entanto a mulher velha, nem mais mulher é considerada, pois
afinal perdeu suas func¢des mantenedoras da vida e ndo mais trabalha, apenas recorda e se confia

a outras mulheres.

14 FILIZZOLA. M. "Uma doce Tirania". Didrio de Noticias, n. 12869, 2% segdo, p. 1, em 3 de novembro de 1964.
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A pequena frase, contida na citagdo anterior: "Mas € nesta fase que a velhice, espera da

mulher protecdo, carinho e bondade", bem demonstra a classificacdo da velhice como algo
assexuado, afinal esse termo e o mulher estdo em campos distintos da frase. Também reforca
mais uma vez a defini¢do de velhice como problema que precisa do amparo de alguém.

Mais importante do que este reforgo é observar em que dimensao a velhice feminina esté
colocada. Ao referir-se a velhice de maneira geral, Filizzola afirma que "as familias por seus
problemas" nao cabia o amparo a velhice, no entanto ao falar da velhice feminina, recorre ao
ambiente doméstico o seu amparo. Esferas distintas de reconhecimento sdo articuladas 5,
exatamente porque a dimensao relacional da problemaética ndo ¢ aventada. Situagdo que decorre
da postura sexista do autor, que ao olhar sua sociedade ndo a percebe ocupada por mulheres
trabalhadoras, que também através de sua "longa e proveitosa vida", davam sua forca de

trabalho a Nacéo.

As conclusoes que podemos chegar, ap6s a configuracao da circunstancia histérica que
engendrou os discursos gerontolégicos deste periodo, ndo € algo muito distinto do que
observamos para a problemdtica anterior. Sem adentrarmos pelas portas dos asilos que
funcionaram na década de 60, podemos vislumbrar através das palavras escritas em livros e em
jornais, as pertinéncias entre a produgdo cientifica e as idéias-valores que predominavam na

época.

Os discursos gerontoldgicos construiram uma categoria homogénea, cujos critérios para
sua caracterizagdo foram lagados das experiéncias vividas pela classe média e pelos homens.
Assim sendo constatamos que a conceituagio da velhice e a defesa de quem idealmente deveria
amparé-la, passou obrigatoriamente pela observacdo da vivéncia e critérios, que apenas a classe
média tinha condicoes de atender. Viam as partes e as julgavam o todo. Desta forma, ao falar em
direito e amparo 2 velhice mediante a agdo do Estado, estdo falando para a classe média, pois a
realidade vivenciada pelas classes subalternas, com seus minguados aposentos, era totalmente

diversa da suposta por estes intelectuais.

As relagoes de géneros, nestes discursos, ficam situadas junto as discussdes da
construcao do espaco da velhice feminina como que distinto daquele destinado aos homens.

Pois apesar do discurso buscar a forma genérica, a velhice, e a defendé-la sem salientar as

IS er KERBER, L. K. "Separate Spheres, female worlds, woman's place: the rethoric of women's history". The
journal of American History, v. 7, n.1, jun/1988. Este artigo faz andlise minuciosa da suposicdo que a sociedade se
articula por esferas separadas, uma feminina e outra masculina, e conseqiientemente, privada e piblica.
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realidades diferentes vividas pelos sexos, em suas maneiras dp expressdo, ficou caracterizado o

nao enquadramento da velhice feminina nos mesmos pardmetros que serviam para a constituigao

dos direitos masculinos.

Concluindo a anilise das relagoes de género neste 2° periodo, podemos entdo afirmar que
ndo houve, por parte dos discursos produzidos, uma modificacao radical na questdo. Novamente,
como ao inicio do século XX, a assisténcia a velhice era propalada como se nesta fase da vida os
seres humanos tornassem-se assexuados. Porém, em alguns pontos, 0 que podemos observar, sao
praticas diferenciadas em que homens e mulheres sdo relativizados de maneiras diferentes,
conforme o padrdo que prevalecia em cada uma das épocas estudadas. Porém, diferente do
momento anterior, foi nesta década de 60 que ficou marcada nitidamente uma separagdo , entre
a argumentagao caritativa e a cientifica, e foi através desta que se organizou a base discursiva da

postura adotada pelo Estado, em relacio a velhice. 16

16 Ver SANT'ANNA. M. R. Velho: quem € este sujeito? Onde € o seu lugar? Revista Catarinense de Histdria. 3*
Milénio, Fpolis, 2: 24 - 34, 1994.
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