Corpo e beleza — pautas nos
discursos da contemporaneidade

Niucia Alexcandra Silva de Oliveira
Doutoranda em Histéria — UFSC

Pensar o corpo é outra tnaneira de pensar o mundo e o vinculo social;
urna petturbagio introduzida na configuragio do cotpo & uma permur-
bagio introduzida na coeréncia do mundo’ .

As discussdes ressaltando o interesse ¢ a busca de homens €
mulheres por um cotpo bonito, magro, saudavel é uma questio que
cotidianamente pode set percebida através dos mais divetsos tipos
de midia - revistas, jornais, programas de televisio, ridio, cinema,
Internet ,,, Da mesma forma, esse é um tema constante em nossas
conversas ¢ relagdes sociais, familiares, profissionais. Pode-se dizer
entdo que a beleza, em nossos dias, define-se de um lado como
uma questio construida/exibida por discursos normativos; e de
outro, por ser uma vivéncia pessoal, onde estio presentes e
interagindo nossas experiéncias ¢ escolhas.

Tem-se falado muito que homens ¢ mulheres buscam a todo
custo o “corpo perfeito”, livre de rugas, gordutinhas excedentes,
ou mesmo dos “defeitos” com os quais nasceram. Para atender a
intensa demanda daqueles que desejam aumentat/diminuir narizes,
seios ou disfargar calvicies, especialistas de diversas ireas oferecem
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cirurgjas, implantes, lipoaspiragdes, lipoesculturas ... O culto 20 cot-
po modificado/ construido, portanto, amplia-se e se diversifica, sen-
do entendido como uma busca de todos - de homens e mulheres.

Mas do que tratam os textos esctitos sobre a beleza? Que
questdes sdo colocadas em pautas nas paginas de revistas, jornais,
programas de televisio, entre outros tantos veiculos da midia? Que
problemas sio considerados? O que é negligenciado? Que relagdes,
enfim, sio feitas pelos espagos que falam sobre a beleza e o corpo?

Este texto pretende discutir algumas dessas questdes, investi-
gando alguns dos discursos apresentados sobre tais assuntos, bem
como os argumentos por eles suscitados. Esta anilise, cabe aqui
actescentat, faz patte de um estudo em andamento e que tem pre-
tendido estudar como determinados padroes € modelos diferenci-
ados de género foram e tém sido construidos como referenciais
para homens ¢ mulheres.

Fotga, suavidade, misculos ¢ graga definindo
diferengas e criando sentidos

Na anilise de textos e imagens onde séo oferecidos produtos
de beleza, ou ainda em textos que discutem os assuntos beleza e
corpo de modo, digamos, menos comercial, sio bastante freqiien-
tes as construgdes de género. Ao falar da beleza feminina, por exem-
plo, os argumentos mais utilizados sio maciez, suavidade, delicadeza,
entre outros tantos, 2o passo que produtos para homens aparecem
veiculados as idéias de for¢a, musculos, etc. Essa polaridade pode ser
acompanhada nos amincios citados a seguir; inicialmente dois exem-
plos de produtos masculinos e posteriormente os femininos.

Eis como, em abril de 1972, na revista “Ele/Ela” é feita a
propaganda da logio pos-barba Heidelber:

Heidelber: Enfim uma logio ap6s batha e um desodorante verdadeira-
mente masculos. Inspirado em esséncias raras da velha Eutopa, nasceu
Heidelberg, desodorante e logio apds barba para o homem que conhe-
ce o bom gosto. Seja curioso e conhega Heidelberg, Vai ver que nunca
um conselho foi tio bem dado como este®,
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J4 o antincio seguinte pontua associagdes que denotam como
a forca ¢ os musculos eram constituidos como referencial para a
masculinidade:

Livre-se do complexo de magreza — Se voce € magrinho e tem vexame
de mostrar seu fisico na praia ... Se 0s homens misculos e saudiveis lhe
causam despeito e inveja, isto significa que Vocé & mais uma vitima do
complexo de magreza! Vikelp traz novo alento a milhares de criaturas
depauperadas e magras de nascenga. Vikelp nutre glindulas, revigorao
sangue, cria musculos rijos € aumenta o peso®,

Em oposigio a tais argumentos tem-se nos anincios a seguir a
énfase na suavidade e maciez “préprias”, ou pelo menos esperadas
nas mulheres. Os exemplos sdo retirados, respectivamente, das re-
vistas “O Cruzeiro” e “Nova’™

Mais encanto para voce ... com po6 de Arroz Cashemere Bouquet — Um
rosto lindo é sempre a atragio de todos os olhates! Para ter uma cutis
madia e acetinada, um rosto adoravelmente femsinino e sedutor [..] com
seu perfume d4 a sua personalidade um novo encants®.

Se os argumentos desse anincio apelam para padrSes que sdo
indicados no préprio corpo do texto, existem outros que preferem
apostat nas surpresas que sio reservadas as e pelas mulheres, como
no exemplo que segue. Este insiste na especificidade de uma “es-
séncia humana”, complexa, instivel e imprevisivel:

Helena Rubinstein cria Courant — O primeiro perfurne capaz de ex-
pressar tudo o que a mulher € capaz de sentir. Por que a mulher é um
ser complexo! Porque seu modo de sentir € instivel e imprevisivel...
{} Courant acompanha as transformagdes orginicas que modificam o
seu comportamento. Courant se modifica quando seu pulso se acelera
na presenga de quem vocé ama, ou quando batxa sua temperatura ao
sentir a sua auséncia. Courant acompanha sempte seu comportamento
emocional. Courant é a tnica fragincia capaz de projetar sua personali-
~ dade. De maneira mais feminina. Com infinita beleza®.
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Observando esses exemplos, percebe-se que a publicidade dos
produtos destinados 4 beleza masculina se constr6i numa relagio
bastante distinta daquela feita para as mulheres. Para eles, muito
mais do que para elas, 2 beleza foi sendo mostrada de modo mais
lento e com fungdes bastante definidas. Ou seja, os produtos para a
beleza masculina até cetto tempo eram os cremes de barbear, as
logdes pds-barba e os desodorantes e shampoos que eram ofereci-
dos para facilitar hibitos mais “comuns” aos homens e nio pata os
embelezar simplesmente, o que pode ser lido nos anuncios de pro-
dutos para as mulheres.

Essas associagbes, que falam da beleza suave para os corpos
femininos e dos musculos e da forga para os corpos masculinos,
remetem aos clementos que, por sua vez, constituem os padrdes
dos corpos “genetificados™. Isso porque, quando sio apresentadas
essas “especificidades” — seja para 0 masculino ou para o feminino
— 0 que esti sendo evidenciado sio modelos/padroes que os defi-
nem no convivio social. Ou seja, as representagdes construidas pe-
los elementos expostos em tevistas, jotnais e nos andncios publica-
dos em suas paginas, ajuda a moldar as idéias do que é “ser ho-
mem” e do que é “ser mulher” em um determinado contexto.

E importante lembrar que os géneros se constroem em mul-
tiplas relagdes: na familia, no convivio social, nas escolhas pessoais,
nas prescrigdes que sdo apresentadas nesses envolvimentos e atra-
vés de uma sétie de instrumentos de disciplinamento e controle
social - onde a imprensa se insere. Assim, a construgio dos géneros
passa pot um duplo projeto: as escolhas pessoais € 2 construgio
cultural, como lembra Judith Bulter. Segundo essa autora “tornat-
se um género” implica a0 mesmo tempo em interpretar as prescri-
¢bes, sangdes e tabus de um determinado contexto e processi-las,
aplicando-as em nossos corpos e vivéncias: “Menos um ato radical
de criagiio, o género é um projeto ticito para renovar a historia
cultural nas nossas proprias condigbes corporeas”™ .

Joan Scott também fala das construgdes que permeiam e fun-
damentam as relagBes entte os géneros, afirmando em sua defini-
¢io que o género é uma “categoria social imposta a um cotpo
sexuado’”®. Dessa forma, como “categoria util de anlise histérica™ o
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género fala, ¢ permite falar, dos processos que histoticamente tém
definindo espagos e preocupagdes distintas para homens ¢ mulhe-
res. Principalmente porque a opgdo por essa categoria alia-se 3 rejei-
¢io das explicagbes biologicas, ou naturalistas, que buscam/enten-
dem para os homens forga, agressividade, e para as mulheres passi-
vidade, suavidade, delicadeza como denominadores para wma “ope-
rag3o”, onde impera 2 desigualdade™.

E importante perceber essas relages como questdes histéri-
cas, € que portanto a construgdo dos géneros masculino ou femini-
no esti condicionada a ordenamentos do mundo social. Como
escreveu Susan Bordo:

Ndo essencialmente através da ‘ideologia’ mas por meio da organiza-
¢io e da regulamentacio do tempo e do espago e dos movimentos de
nossas vidas cotidianas, nossos cofpos sdo treinados, moldados ¢
marcados pelo cunho das formas histéricas predominante de indivi-
dualidade, desejo, masculinidade e feminilidade!".

Para o psicanalista Robert Stoller, tanto a masculinidade quan-
to a feminilidade so construgdes que ndo estio relacionadas neces-
satiamente 4 biologia, ao contrario, sio determinadas por outtas
relagdes. Ele diz “género e sexo nio estio, necessariamente, de ma-
neiras diretas relacionados”. Assim, masculinidade/feminilidade, “é
uma densa massa de convicgio, uma soma algébrica de se, mas e ¢ —
nio um fato incontroverso [..]". E, ele completa, nio “sio verda-
des eternas, elas se modificam quando as sociedades se modifi-
cam”?,

Judith Buder faz uma anslise fandamental para essa abordagem
20 refletir sobre a famosa frase de Simone de Beauvoir, “Nio se
nasce, mas se torna uma mulher”. A proposta de Butler é pensar 2
construgio do género, pois “nio se nasce, mas se torna um género™.
“Tornar-se um género ¢ um processo impulsivo, embora cauteloso,
de interpretar uma realidade plena de sangbes, tabus e prescrigdes.
[.]. Escolher um género ¢ interpretar normas de género recebidos
de um modo que as reproduzem e organizem de novo™?.
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A relagio feita por Butler pode ser utilizada também em rela-
¢4o aos homens, “nio se nasce um homem, torma-se um”. Miguel
Vale de Almeida coloca essa idéia em “Senhores de Si””. Segundo
ele: “a masculinidade é um processo construido, fragil, vigiado, como
forma de ascendéncia social que pretende ser”'.

A construgio da masculinidade, para Almeida, ocorre em
muitos espagos: nas divisdes do trabalho, na socializagio através da
escola e da familia, e também no “dominio das nogées de pessoa,
corpo, das emogdes e sentimentos”™.

A criagdo e a “renovacdo” dos géneros pode, portanto, ser
vivida de diversas maneiras e através de diversas estratégias, entre
elas as prescri¢des que delimitam quais os pardmetros de compot-
tamento ou estética. Ao observar esses anincios ¢ sabendo de sua
grande inser¢io em nossos cotidianos questiona-se até que ponto
eles influenciam na construgio dos padrdes de beleza e também
nas relagdes de género.

Entendo que os discursos e representagbes publicados em
determinadas revistas constroem um sentido, vendem uma ima-
gem determinada sobre a beleza. E € essa “produgdo” que, pot sua
vez, interage naquilo que processamos em nossos cotidianos e na
construcio de nossas préprias “verdades”. Ou seja, as reptesenta-
¢oes e discursos publicados em jornais e revistas n#o funcionam
como imposi¢es simplesmente, pois respostas muito diferentes
podem e sio dadas a elas. E, assim, no lugar de pensar sobre hierar-
quias de um grupo sobre o outro, pode-se pensar nas estratégias e
priticas que trazem 4 tona uma determinada questio/problema.

Em A ordem do Diseurso, Michel Foucault lembra essa questdo e
diz que a produgio do discurso é controlada, selecionada, organi-
zada e redistribuida por inimeros procedimentos. Ora evidencian-
do, ora silenciando as questdes, a ordem do discurso desloca-se
constantemente, construindo verdades, silenciando tabus, fundamen-
tando algumas questdes e neglicenciando outras. A grande “verda-
de” do discutso é, portanto, que ele interage com o momento em
que emerge, pois é fruto das contingéncias desse periodo e de suas
relagdes, entre elas a prépria apropriagio social das falas. Foucault
treconhece que
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...] € muito abstrato sepatar [...} os rituais das palavras, as sociedades
de discurso, os grupos doutrindrios e as apropriagSes sociais. A maior
parte do tempo, eles se ligam uns nos outros e constituem espécies de
edificios que garantem a distribui¢io dos sujeitos que falam nos dife-
rentes tipos de discurso e a apropriagdo dos discursos por certas catego-
rias de sujeitos™,

Por sua vez, Roger Chartier entende que “ndo hi texto fora
do suporte que lhe permite ser lido (ou ouvido) e que néo ha com-
preensio de um escrito, qualquer que seja que nio dependa das
formas pela quais ele atinge o leitor™”,

Tais idéias lembram, assim, que as representagdes presentes na
imprensa nio sio “criagGes” 4 parte da sociedade e que é preciso
que haja um certa “sintonia” entre aquilo que est sendo mostrado/
exibido e o publico que receberd a mensagem. Nio se pode, por-
tanto, entender as representagdes como imposigdes “forjadas”, pois
elas sdo muito mais o resultado das relagdes de determinado con-
texto histérico, onde existem muitas hierarquias, mas onde também
sdo possiveis negociagoes e improvisagdes.

A propésito, pensar o conceito de representagio é uma for-
ma possivel de pensar e perceber a histéria. Através da interpreta-
¢do de uma determinada representagio pode-se dialogar com os
padrSes ou valores de um petiodo, desenhar quais os elementos
que constituiam 2 beleza ou a dicotomia belo/ feio, ou mesmo pode-
se identificar quais eram as prescrigbes para a construgic da apa-
réncia.

Nio € um interesse especifico do trabalho que estou realizan-
do estudar as improvisagdes, negociagdes e leituras que constroem
nos sujeitos os seus padrdes de beleza e de corpo. Entretanto, nio
hi como fugir de tais assuntos na medida em que eles emergem
constantemente nos questionamentos feitos 4 pesquisa. Para res-
ponder a tais perguntas, ou seja, para pensar sobfe 0s processos
subjetivos pertinentes as leituras sobre a beleza, um outro trabalho
precisaria ser feito, com outra perspectiva € certamente com outros
propositos. Como a intengdo deste trabalho € historicizar os discut-
sos sobre a beleza, portanto, apostamos sobre outros caminhos.
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Entretanto, nio deixa de fazer parte desse processo de
historicizac¢io dos discursos sobre a beleza, o cotpo e os referenciais
de género, alguma reflexiio sobre as teorias da linguagem. Ou ainda
sobre as relagbes entre signos e significados em nossos processos
de constituicio de sujeitos. Entendo a importincia de tais questoes
na medida em que essas lembram das mediagbes presentes em nos-
sos cotidianos, bem como na construcio de nossos referenciais. E
o cotpo ¢ a beleza sio produtos de nosso cotidiano e de nossas
leitutas. Ou seja, sdo construidos, moldados e nunca naturalmente
dados. E como tal, estio sempre em constante mutagio, negando
permanéncias, assim como o sujeito que se nega a permanecer O
mesmo por toda uma vida.

E importante refletir sobre esse aspecto, principalmente con-
siderando a interacio que tais padrdes possibilitam como referenciais
para as relagSes cotidianas e para a constituigio do género. Ou seja,
quando 2 suavidade e a delicadeza aparecem, em determinado pe-
tiodo, como modelos que constituem a beleza feminina, o que se
pode perceber € a delimitacio daquilo que pode ser e € possivel as
mulhetes. O mesmo ocorrendo com os valotes instituidos sobre os
corpos masculinos e no que diz respeito  juventude, 2 magreza, Os
corpos femininos, assim como os masculinos, nio sio “massas”
sobre os quais se investem padrSes, modelos; eles podem ser de-
terminados pot essas relagSes, ¢ verdade, porém, € importante lem-
brar que, mesmo quando “moldados”, os cotpos se movimentam,
respondem aos padrdes e outras relagdes que se constituem sobre
eles. A beleza que se investe sobre os corpos de homens e mulheres
¢ dinimica e pode ser construida conforme leituras muito djversas.

De forma distinta do que mostram jornais e revistas, a bele-
za faz patte de uma vivéncia onde as trocas e escolhas pessoais s3o
mais constantes do que as leituras ou as prescri¢es presentes nos
textos e anincios. Essas escolhas estdo ligadas diretamente as im-
provisacbes que marcam e fazem parte do cotidiano das pessoas,
onde certamente sio buscados referenciais extetiores, mas onde
principalmente o que mais se destaca é a vontade prépria. Essa
vontade pode ser sentida em nosso préprio dia-a-dia, quando sdo
dadas respostas tio distintas para as mesmas propagandas, feitas na
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televisio, no ridio, entre outras midias. Cada um de nds constroi
seu proprio modelo de beleza, mas ndo ha como negar que somos
muito influenciados nesse processo.

Certa vez, conversando sobre este assunto, uma entrevistada
me falou sobre seu desconforto com seu ptéprio corpo, pois esse
ndo seguia os padrdes esperados. Mais do que quaisquer outras
referéncias, seu depoimento deixa muito evidente como as pres-
sbes impostas por essas representagdes de modelo/padrio ideal
podem interferir nas relages pessoais e para a constituigio dos
sujeitos:

Como eu sofri, porque eu sempre fui magra, mas a minha vontade era
ser gorda ... eu tomei tanto remédio e fortificante para engordar. Por-

que amagreza estava associada com doenga... eu vivia tomando Emulsio
de Scott™,

As tentativas de adequar a aparéncia a0 modelo que se vé
circular através da imprensa, e ainda, no olhar do outro, sio outra
face das representacSes construidas sobre os padrdes de beleza.
Mesmo quando essas colocam outras formas de vivéncias, ou seja,
quando falam de uma maior liberdade'?, ainda fica muito evidente
© cerceamento e exigéncias no sentido de que € importante apre-
sentar uma aparéncia bela.

Multiplos valores foram, e sdo, inferidos como simbolos de
beleza, Do corpo de formas arredondadas ao corpo esbelto, da
meiguice 4 emancipagio, da dona de casa as misses ¢ a “nova mu-
lher”, distintas representagdes foram constituidas como exemplos
das imagens femininas, Mas como pensar tais relagdes? De que for-
ma inseti-las em nosso cotidiano? Como evitar os estetedtipos e
preconceitos contidos em muitos desses valores? Dificil entender e,
sobretudo, buscar uma resposta para tis petguntas... Entretanto, é
preciso continuar 2 apontar € histoticizar as constru¢bes sobre a

beleza, buscando lembrar que cada uma delas, em suas relagdes-

proprias, ndo falam de “corpos”, mas sim de sujeitos, com esco-
lhas, sentidos € com o desejo de outras expetiéncias e possibilida-
des.

T
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Consideragdes finais

Muitos discursos sio profetidos em relacio 4 beleza e nio ha
como negar que esse ¢ um assunto que facilmente contagia a platéia.
Mas o que se fala nesses discutsos? Percebe-se que sobre esse assun-
to muiltiplas estratégias estio envolvidas? Sobre a beleza podem ser
percebidas relagdes de poder? Uma espécie de “vontade de saber”
que, no lugar de investigar, promove pot um lado e silencia por
outro?

A naturalizacio da beleza e outras attibuigdes culturais envol-
vendo ndo apenas os cotpos, mas também os comportamentos
femininos, remetem 2 discussio de Michel Foucault, no pomeiro
volume da Histdria da Sexnalidade. Falando da invengio da sexuali-
dade, da “vontade de saber” que a coloca como discurso, a qual se
fala ¢ se cala, Foucault inspira a2 questionar esses tabus ja derruba-
dos, essas lutas ji vencidas. Sua tese fala do sexo, que ora negamos,
ora reivindicamos. A discussio colocada na pesquisa que estou fa-
zendo propde o corpo e a beleza como outtas invengdes.

Nio se fala sobre isto, pois a beleza, tal qual o sexo, parece ser
entendida como um fato natural, sobte o qual no ha questiona-
mentos possiveis. Mas eis ai um desafio: questionar a invengio da
beleza. Entretanto, mais do que um desafio, esse “desconhecimen-
to” da construgio da beleza como discurso também coloca as es-
tratégias que ddo suporte a essa invengio. O préprio Foucault ofe-
rece uma discussio instigante para o tema.

O proprio mutismo, aquilo que se recusa ou que se proibe mencionar,
a discrigio exigida entre certos locutores nio constitui propriamente o
limite absoluto do discurso [...] Nao existe um s6, mas muitos discur-
sos e sio parte integrante das estratégias que apoiam e atravessam os
discursos®,

Romper o “mutismo” e prestar a devida atengio a essa pauta
contemporanea que ¢ a busca pela beleza e a supervalorizagdo do
cotpo é um exercicio que aposta na observagio de muitas praticas
discursivas. Percebendo-as entendo que se pode contribuir para a



CORPO E BELEZA - PAUTAS NOJS DISCURSOS D4 CONTEMPORANEIDADE

desnaturalizagdo de muitos estereStipos, assim como para expeti-
éncias mais livres com o préptio corpo.
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