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A ETICA DO ABORTO ALEM DA QUESTAO DO DIREITO

THE ETHICS OF ABORTION BEYOND THE PARADIGM OF RIGHTS
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RESUMO

O debate sobre o aborto tende a se concentrar no paradigma dos direitos, opondo, em geral, os direitos do
feto aos da mae. Este artigo pretende explorar questionamentos éticos que vao além deste paradigma, se
concentrando em trés pontos principais: a- a atribuicdo de valor ao embrido no utero; b- a abordagem da
Etica do Cuidado, centrada nas conexdes significativas; c- a abordagem da Etica das Virtudes.
Procuraremos mostrar que o debate moral além da questao do direito € importante ndo apenas para criticar
abortos em situagdes especificas, mas também para criar um contexto onde as proprias mulheres se sintam
mais amparadas em suas decisdes.
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ABSTRACT
The debate over abortion usually focuses the paradigm of rights. In this paper I try to explore ethical issues
that go beyond this paradigm. I will focus three main points: a- the attribution of value to the embryo; b-
the approach of the Ethics of Care; c- the approach of Virtue Ethics. I’ll try to show that ethical discussions
beyond the paradigm of rights are important not only in order to criticize abortions in specific situations,
but also to create contexts where women feel more comfortable in making their own decisions.
Key words: abortion, rights, embryo’s value, Ethics of Care, Virtue Ethics.

Introducao

O debate sobre o aborto ¢ amplamente dominado por consideragdes sobre os
direitos das partes envolvidas, opondo, em geral, o direito a vida do feto ao direito a
autonomia da mae. Este artigo pretende mostrar que este tipo de consideracao esta longe
de esgotar todo o espectro de questdes morais envolvendo o aborto. Em um primeiro
momento, argumentaremos que o embrido nos primeiros estagios da gravidez ndo possui
as caracteristicas necessarias para ser um sujeito portador de direitos. Isso significa,
portanto, que em relacdo a este paradigma a autonomia da mae deve prevalecer no inicio
da gestag@o. Tentaremos entdo mostrar que este fato ndo implica que uma mulher esteja
necessariamente justificada, de um ponto de vista moral, em realizar um aborto. Pessoas

podem ser criticadas por fazer algo a que tém direito — como, por exemplo, quando
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questionamos o uso que alguém faz da liberdade de expressdo para defender posi¢des
preconceituosas. Para ilustrar este ponto, exporemos trés abordagens do debate sobre o
aborto que seguem uma linha de “ética além dos direitos”: a- o valor do embrido; b- a
Etica do Cuidado; c- as Eticas das Virtudes. Tentaremos mostrar que tais consideragio
sao importantes nao apenas no sentido de questionar a realizagao de abortos em contextos
especificos, mas, também, para fornecer um ambiente mais acolhedor para as mulheres

tomarem suas decisdes.

I — Embrioes tém direitos?

O que torna alguém um portador de direitos? Em primeiro, lugar, obviamente, o
fato de ser “alguém”. Objetos como carros ¢ pedras nao tém direitos, assim como seres
vivos que ndo podem ser considerados sujeitos individuais, como plantas ou mosquitos.
A atribui¢do de direitos pressupde uma concepgao de pessoa, um self — ou seja, pressupoe
uma propriedade que podemos chamar de “pessoalidade” (personhood). Esta, em geral,
¢ baseada em algum tipo de capacidade que o ser em questdo possui — sendo que esta
capacidade pode ser compreendida de forma mais robusta, como, por exemplo, a de
possuir uma linguagem conceitual complexa, ou de uma forma mais desinflacionada,
como, por exemplo, a de possuir um sistema nervoso e ser capaz, assim, de sentir dor e
prazer.

Independentemente de adotarmos uma concepg¢ao robusta ou desinflacionada das
capacidades envolvidas, ¢ muito dificil justificar a atribuicdo de “pessoalidade” ao
embrido no inicio da gravidez — pelo menos, digamos, até a 14* semana de gestagdo,
quando acredita-se que o sistema nervoso comeg¢a a funcionar. Antes deste ponto, ¢
possivel identificar elementos que conferem alguma individualidade ao embrido — como,
por exemplo, o fato de j4 possuir o codigo genético unico de um ser humano -, mas estes
nao constituem, realmente, capacidades suscetiveis de conferir a pessoalidade (qualquer
célula de nosso corpo, de fato, também possui este cddigo genético, e nao acreditamos
que elas tenham direitos por conta disso).?

Nao ¢ tarefa simples determinar exatamente quais sdo as capacidades relacionadas
a quais direitos, ou exatamente em qual momento da gestagdo o feto as adquire —
tentativas em fornecer tais respostas com frequéncia levam a resultados contra-intuitivos,

como, por exemplo, a tese de Singer e de outros filosofos, de que mesmo criangas recém-

ethic@ - Florianopolis, Santa Catarina, Brasil, v. 17, n. 1, p. 41 — 66. Maio. 2018




PEREIRA, R. 4 ética do aborto além da questdo do direito

nascidas ndo possuem ainda o direito a vida (SINGER, 2002, cap 6; TOOLEY, 2005).
Para defender nosso ponto de vista neste trabalho, no entanto, ndo precisamos discutir
estas questoes. Tudo o que precisamos, aqui, € a tese negativa de que no inicio da gravidez
0 embrido ndo possui nenhuma propriedade que permita trata-lo como um sujeito portador
de direitos — de um ponto de vista tanto moral quanto juridico, portanto, ndo se trata,
ainda, de um “alguém”.?

Pode-se argumentar, no entanto, que em breve aquele embrido se tornard, sim, um
sujeito de direitos, e que este estatuto futuro precisa ja ser levado em conta no presente.
O embrido ¢ um sujeito “em potencial”, um tipo de argumento que abordaremos com
mais cuidado na préxima secao. Uma pessoa em potencial pode ter certo valor, e podemos
até mesmo lhe providenciar algum tipo de protegdo juridica em fun¢do deste valor, mas
isso ¢ diferente de trata-la como um sujeito que tem direitos. Como diz Singer, um
principe ¢ um rei em potencial (e isso com certeza lhe confere um status especial), mas
ele ainda ndo possui os direitos de um rei (SINGER, 2002, p. 163).

Este ponto precisa ser distinguido de outro, a primeira vista similar, segundo o
qual nossas agdes no presente devem levar em conta os direitos de pessoas que so existirao
no futuro. Este ultimo argumento faz perfeitamente sentido: podemos, por exemplo,
criticar danos que causamos ao meio-ambiente em fungdo dos prejuizos que estes trardo
as futuras geragdes. Existe, no entanto, uma importante diferenga entre este ponto ¢ a
nog¢ao de “pessoa em potencial”. Esta diferenca pode ser compreendida a partir de um
argumento exposto por Ronald Dworkin em O Dominio da Vida: Dworkin comenta que
criticamos com razdo uma mulher gravida quando esta faz alguma coisa que possa
prejudicar o bebé que vai nascer, ou, até mesmo, o adulto em que este ird se tornar —
como, por exemplo, se ela fuma durante a gravidez, ou tem qualquer outro
comportamento irresponsavel que possa infligir doengas e sequelas a pessoa futura. Esta
afirmacao pode nos levar a inferir que o aborto deve ser tratado como um mal ainda maior,
pois matar alguém ¢ pior, obviamente, do que lhe causar alguma deficiéncia. O erro
contido neste raciocinio, conforme mostra Dworkin, est4 justamente em se pressupor que
ao fazer o aborto a mulher estara matando alguém (DWORKIN, 2009, pp. 25-26) — ou
seja, de acordo com a perspectiva que estamos defendendo, que o feto ou embrido,
naquele momento, ja possui o estatuto de um sujeito de direitos. O aborto impede que a
pessoa em questdo venha a existir (na préxima se¢ao argumentaremos que isso pode ser

moralmente significativo), mas isto ¢ bem diferente do que matar alguém que ja existe.
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Nao faz sentido, de fato, afirmar que uma pessoa foi “prejudicada” por ndo ter nascido,
pois alguém que ndo chegou a existir ndo pode, realmente, ter sido prejudicado. Nosso
senso comum tende a igualar “ndo nascer” com “morrer”’, mas esta ¢ uma visao simplista
que pode ser corrigida pela reflexao.

Desta forma, o reconhecimento de que o embrido ainda ndo ¢ um sujeito de
direitos pode levar a conclusao, a primeira vista contra-intuitiva, de que uma mulher que
fuma durante a gravidez esta fazendo algo mais grave, de um ponto de vista moral, do
que se fizesse um aborto. O ponto central é que no primeiro caso ela estd prejudicando
uma pessoa que muito provavelmente vird a existir, e isto, obviamente, possui um peso
moral, ainda que este prejuizo s6 ocorra no futuro. No caso do aborto, no entanto,
ninguém chegou realmente a ser prejudicado, no presente ou no futuro. A mesma légica
pode ser aplicada a deveres em relagao a nossos descendentes: sabemos que estas pessoas
muito provavelmente existirdo (a ndo ser que ocorra algum hecatombe, como o choque
de um meteoro), e, portanto, devemos pesar moralmente os prejuizos que nossas agoes
lhes causardo. Se, eventualmente, algum cientista louco conseguisse exterminar a
humanidade — por exemplo, criando algum virus muito poderoso — ndo se poderia dizer
que este assassinou, nem prejudicou de nenhum modo, as geracdes futuras (embora,
obviamente, suas acdes sejam condendveis pela morte das pessoas existentes). Nao faz
sentido atribuir prejuizos ou violagdes de direitos a pessoas que nunca chegario a existir.*

Concluimos, assim, que um aborto no inicio da gravidez ndo pode ser
caracterizado como um assassinato, pois ndo existe ainda um “alguém” a ser assassinado,
ou seja, um sujeito com direito a vida. E este estatuto ndo pode ser atribuido de forma
indireta, a partir, por exemplo, da nogdo de “pessoa em potencial” (que difere, como
vimos, da obrigagdo em respeitar o direito de pessoas futuras). Como a mulher gravida ja
¢ um sujeito de direitos, € natural que seus interesses possuam um peso preponderante em
relacdo a legalizacdo do aborto durante este periodo, se for levado em consideragdo
apenas este paradigma.

A partir de agora, até o fim de nosso trabalho, procuraremos argumentar que este
fato ndo implica que o primeiro trimestre da gestagcdo seja uma “zona moralmente livre”,
ou seja, que o aborto neste contexto ndo envolva problemas éticos. A ética, de fato, ndo

se restringe apenas a questao dos direitos.
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II — O valor do embrido

O primeiro ponto a ser considerado ¢ o de que ainda que um embrido durante a
gravidez ndo seja um sujeito portador de direitos, isto ndo significa que ndo possamos lhe
atribuir nenhum valor. A ética, de fato, também envolve discussdes sobre valores, muitas
vezes de forma independente da nogao de direitos.

Para ilustrar este ponto, imaginemos o seguinte exemplo: uma crianga de quatro
anos esta com leucemia e seu pai ¢ um doador compativel de medula. Imaginemos agora
que, por algum motivo futil, o pai se recuse em fazer a doagdo — digamos, por um medo
irracional de se submeter a um procedimento cirirgico, ou, ainda, por motivos egoistas,
por falta de amor ao filho, para se vingar de sua ex-esposa etc. Sua atitude é claramente
criticavel de um ponto de vista moral, e, no entanto, nao se trata de uma questao de direitos
— seu filho ndo tem nenhum direito a sua medula e ninguém pode, obviamente, obrigar
uma pessoa a doar partes de seu corpo. A recusa do pai, no entanto, ndo parece incorporar
de forma adequada certos valores implicados naquela situacdo, como o respeito a vida e
a paternidade, e nos parece, neste sentido, condenavel.

Esta distingdo também parece se aplicar ao debate sobre o aborto. De fato, quando
ocorre um aborto espontaneo no inicio da gravidez, ndo reagimos como se alguém tivesse
morrido (ndo realizamos nenhum funeral, nem ficamos de luto), mas, em contrapartida,
também ndo ficamos indiferentes a este fato, como se fosse um acontecimento banal.
Parece ser apropriado reagir com uma certa tristeza, e a auséncia desta seria um sinal de
estranha insensibilidade. Sentimos que algo importante, que faria parte de nossas vidas,
foi perdido.

Esta reagdo sugere, assim, que atribuimos intuitivamente algum valor ao embriao
dentro do utero, mesmo que este ndo seja um “alguém” com direitos. Nesta se¢do,

analisaremos trés formas de atribuir este valor.

2.1 — Impedindo o nascimento de alguém: a pessoa em potencial.

Uma maneira possivel de explicar o peso moral da perda de um embrido no inicio
da gravidez estd em usar a nocao de “pessoa em potencial”. Esta no¢ao, como vimos, ndo
permite a atribui¢do de direitos, mas pode, talvez, ser usada para conferir algum valor ao

embrido (um valor derivativo, obviamente, pois tem origem no valor da pessoa futura).
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Esta explicacdo funciona bem no exemplo dado por Singer: um principe ndo possui 0s
direitos de um rei, mas o fato de ser um “rei em potencial” lhe confere um status bastante
importante. Quando um principe motre, a tristeza sentida se deve, pelo menos em parte,
a consideragdes sobre o rei que ele poderia ter sido.

O problema em se aplicar a mesma logica ao embrido, no entanto, ¢ que, ao
contrario do que ocorre no caso do principe, a nogao de “potencial” parece se tornar muito
ampla e vaga. Os criticos deste tipo de argumento costumam apontar, por exemplo, que
por este raciocinio milhares de pessoas em potencial seriam perdidas em qualquer
masturbacdo, ou quando 6vulos sdo destruidos durante a menstruagdo. Uma pessoa pode
ter deixado de existir sempre que um casal decide ndo ter relagdes sexuais (HARE, 1975,
p. 214). “Um embrido”, dizem eles, “ndo ¢ mais potencial do que a semente de uma
arvore”.

Uma réplica comum a esta critica consiste em distinguir dois tipos de potencial:
um “ativo” (as vezes também chamado de “positivo” ou “concreto”) e outro “passivo”
(ou “negativo”, “abstrato”, “inerte” etc). Intuitivamente, de fato, sentimos que o potencial
do embrido em se tornar uma pessoa durante a gravidez ¢ diferente do que o de um
espermatozoide perdido. O motivo para isso pode estar, em parte, na maior proximidade
com o nascimento, ou em um simples célculo de probabilidades, mas também no fato de
que parecia haver ali um processo que foi interrompido. E justamente por causa deste
processo em curso que a gravidez gera em nds a expectativa de que “alguém esta vindo”,
e a consequente tristeza e frustragdo quando isso ndo acontece. O potencial ativo, assim,
parece ja estar em “processo de realizagdo”, seguindo uma sinergia propria, por assim
dizer, ao passo que o potencial passivo seria mais inerte e abstrato, na medida que ndo
apenas o resultado final, mas também seu processo de realiza¢do, permaneceriam como
uma mera possibilidade.

A distingdo entre potenciais ativos e passivos € descrita, muitas vezes, a partir
daquela entre “agir” e “omitir”: o potencial passivo, de fato, ndo se realizard se nao
fizermos nada e o deixarmos, por assim dizer, onde esta. No caso do potencial ativo, por
outro lado, € preciso fazer algo para interromper o processo em andamento e impedi-lo
de se realizar (SINGER, 2002, p. 168). No entanto, a associacdo entre potencial ativo e
uma ag¢do, ou entre potencial negativo e uma omissao, ¢ problematica: a gestacao, de fato,
pode ser interrompida por omissdes — por exemplo, se a mulher gravida ndo se alimentar

adequadamente -, e, da mesma forma, também pode ser iniciada por omissdes — por
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exemplo, por ndo se tomar o anticoncepcional ou ndo usar preservativos (FRIAS, 2012,
pp. 80-1).

A distingdo entre potenciais ativos e passivos ndo pode ser compreendida,
portanto, a partir daquela entre agir e omitir. A melhor forma de explica-la, a nosso ver,
conforme ja sugerimos, consiste em fazer referéncia a alguma nog¢ao de “processo”: o
potencial ativo parece j& estar em “processo de realizacdo”, e € justamente por isso que
precisamos fazer algo para impedi-lo de se cumprir. No caso do potencial passivo, nao
apenas o resultado final mas também seu processo de realizagdo permanecem uma mera
possibilidade. Se quisermos que este potencial se realize, precisamos, de alguma forma,
dar inicio a dindmica de sua realiza¢do - nada acontecerd se simplesmente deixarmos as
coisas como estao.

Se compreendermos a diferenga entre potenciais ativos e passivos a partir da
nogao de processo, conforme sugerimos acima, entdo o primeiro tipo parece se aplicar
particularmente bem a gravidez: o embrido, de fato, esta “se tornando um ser humano”,
e, portanto, uma crianga provavelmente nascera se a gestagao nao for interrompida. Algo
diferente ocorre, por exemplo, no caso de embrides congelados em um laboratério:
nenhum ser humano vird a0 mundo se simplesmente os deixarmos onde estdo. Este
potencial “inerte” ou ‘“negativo” também parece ser aquele envolvido nos outros
exemplos que vimos: espermatozoides perdidos em uma masturbagdo, 6vulos perdidos
em uma menstruacdo, a semente de uma arvore, e, ¢ claro, o potencial extremamente
abstrato de uma crianga que “poderia ter nascido” se o casal tivesse tido relagdes. Em
todos estes casos, trata-se de um potencial inerte que nio esta, realmente, “se realizando”.>

Esté claro que a disting@o entre potenciais passivos € ativos, tal como a estamos
defendendo aqui, depende de uma analise conceitual mais precisa do que seria,
exatamente, um “processo”’. Nao temos espago, infelizmente, para tentar desenvolver uma
nogdo tio complexa aqui neste trabalho.® Intuitivamente, no entanto, como dissemos, esta
distingdo parece se aplicar particularmente bem a gravidez, e isso aponta, a nosso ver,
para um importante aspecto da ética do aborto: ainda que nao se possa dizer que este
ultimo consiste em um assassinato, €, possivel, sim, afirmar que estamos “impedindo o
nascimento de alguém”.

Uma comparagdo pode contribuir para ilustrar melhor este ponto: em uma
democracia, todo cidaddo pode ser considerado um “presidente em potencial”. Nao faz

sentido, no entanto, afirmar que “impedimos alguém de se tornar presidente” quando um
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cidaddo qualquer ¢ morto. Isso ocorre, justamente, porque seu potencial € passivo no
sentido que apontamos acima. Algo bem diferente se passa, no entanto, se matarmos — ou
desqualificarmos de alguma outra maneira - um candidato a presidéncia, lider nas
pesquisas, proximo as elei¢oes (digamos um candidato com 85% de chances de vencer,
que ¢ a probabilidade média de um embrido vingar apds o primeiro més de gravidez’).
Neste ultimo caso, a expressdo “impedimos a eleicdo de alguém” claramente se aplica.
Isso ocorre, obviamente, porque aquele cidaddo especifico estava, de fato, se tornando
um presidente, ou seja, o seu potencial estava se realizando de uma forma concreta. O
mesmo ocorre no caso do aborto. A expressdo “impedir o nascimento de alguém”, assim,
permite distinguir o que ocorre na interrup¢do de uma gravidez de outras situagdes
também abarcadas pelo conceito vago de “potencial”. ®

Concluimos, assim, que tendo-se o cuidado de fazer as distingdes que apontamos
acima, a no¢do de “pessoa em potencial” pode ser usada para atribuir algum valor ao
embrido durante a gravidez. Ainda que nenhum direito tenha sido violado, a interrupgao
de um processo pelo qual um ser humano vira ao mundo nao pode ser tratada como um
evento banal (como seria, justamente, a perda de espermatozoides durante uma
masturbacdo). Trata-se de um fato significativo que deve ter algum peso em nossa
deliberacdes, apontando, assim, para um questionamento ético.

Antes de tentar determinar como se daria este questionamento, € importante fazer
uma distin¢do entre dois tipos de valor que podemos atribuir a alguma coisa: um valor
subjetivo ou relacional, ou seja, um valor “para um sujeito”, e um valor objetivo ou
intrinseco, que uma determinada entidade ou objeto teria, por assim dizer, em si mesma,
independentemente das crengas e desejos de um individuo em particular. Podemos
considerar que no caso da pessoa em potencial, que vimos acima, o valor em questio
poderia assumir ambas as formas: a interrupg¢ao da gravidez, de fato, pode ser questionada
de maneira relacional, pelo fato de a pessoa futura ser o filho de alguém, ou, por outro
lado, pelo fato de que esta seria um “ser humano”, ou um “agente racional”, em um
sentido mais neutro ou impessoal.

A seguir examinaremos duas abordagens que também atribuem valor ao embrido,
sem, no entanto, remeter a ideia de “pessoa em potencial”’. Como veremos, em ambos 0s

casos trata-se de um valor intrinseco, € ndo relacional.
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2.2 — A visao religiosa.

O debate sobre o aborto ainda ¢ profundamente marcado por posi¢des religiosas,
sobretudo em paises como o Brasil, com uma forte cultura catélica. E comum vermos o
chamado poélo “pré-vida” deste debate ser conduzido por padres ou outras pessoas ligadas
a Igreja.

E claro que existe uma grande variedade de posigdes religiosas, ndo somente entre
doutrinas (catolicismo, islamismo, budismo etc), mas também, muitas vezes, entres
variantes internas a cada uma delas. Iremos, aqui, nos concentrar no catolicismo — que ¢
a principal referéncia em debates sobre o aborto no ocidente -, e, de forma mais especifica,
na posicao oficial defendida pelo Vaticano.

A posigao oficial do Vaticano quanto ao aborto estd exposta na Congregagao para
a Doutrina da Fé, elaborada durante a gestdo do papa Jodo Paulo II, em 1988. Segue um

trecho deste documento:

Desde o momento da concepgao, a vida de todo ser humano deve ser respeitada
de modo absoluto, porque o homem é, na terra, a Unica criatura que Deus «
quis por si mesma », ¢ a alma espiritual de cada um dos homens € «
imediatamente criada » por Deus; todo o seu ser traz a imagem do Criador. A
vida humana ¢ sagrada porque desde o seu inicio comporta « a acdo criadora
de Deus » e permanece para sempre em uma relagdo especial com o Criador,
seu Unico fim. Somente Deus é o Senhor da vida, desde o seu inicio até o seu
fim: ninguém, em nenhuma circunstancia, pode reivindicar para si o direito de
destruir diretamente um ser humano inocente (Donum Vitae, introdug@o - 5).

O ponto central da posi¢ao do Vaticano, assim, ¢ o da “sacralidade da vida”, ou,
para ser mais exato, a da vida humana, em funcdo da relagdo especial que existe entre o
ser humano e seu criador. E esta origem divina que confere a vida humana sua dimensao
sagrada - trata-se, por assim dizer, de um presente de Deus. A nocdo de “vida”, aqui,
envolve a posse de uma alma, ou seja, ndo pode ser entendida em um sentido puramente
biologico. E esta alma, que confere ao ser humano seu estatuto especial, estaria presente
desde a concepgio. ’

As implicacdes desta tese para a ética do aborto podem ser interpretadas de duas
maneiras: em primeiro lugar, podemos considerar que esta origem divina confere ao
embrido um valor intrinseco extremamente importante. A posicdo que expomos acima,
ao falar da pessoa em potencial, segundo a qual o embrido no utero possui algum valor,

que ndo pode ser ignorado de um ponto de vista ético, adquire, aqui, um sentido extremo
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(“deve ser respeitada de modo absoluto”, como vimos no trecho acima). A vida ¢ a maior
dadiva ofertada por Deus. Este valor ¢ tdo importante que tende a se sobrepor a qualquer
outra ordem de considera¢des — como, por exemplo, o direito de autonomia da mae -, o
que significa, assim, que em nenhuma circunstancia — ou em rarissimas - a destrui¢ao do
embrido pode ser justificada. Este valor muito elevado, assim, acaba adquirindo os
contornos de um “direito”, devido ao grau extremo de prote¢do que acarreta.

Existe, no entanto, outra forma de interpretar a posicao oficial da Igreja catdlica,
pela qual a origem divina da alma contida no embrido lhe confere ndo somente um valor
intrinseco muito alto, mas também o torna um sujeifo portador de direitos. A alma
funcionaria como um tipo de capacidade que confere ao embrido a “pessoalidade” que,
como vimos na primeira se¢ao, ¢ necessaria para justificar esta atribui¢do. O embrido ja
é “alguém” desde a concepgio.'”

Quando observamos, assim, o quanto o debate atual sobre o aborto gira em torno
do paradigma dos direitos, opondo o “direito a vida” do embrido ao direito de escolha da
mulher, percebemos o quanto este debate ¢ profundamente influenciado por questdes
religiosas. Como vimos na primeira se¢do, ¢ muito dificil justificar a atribui¢do de
pessoalidade ao embrido em uma perspectiva secular. Esta influéncia religiosa, assim, ¢
visivel na legislacdo de diversos paises que tratam o embrido como um sujeito desde a
concepgao, ainda que, oficialmente, adotem a separacdo entre igreja e Estado - como € o

caso, justamente, do Brasil.

2.3 — A abordagem de Dworkin

O filésofo Ronald Dworkin desenvolve uma abordagem que lhe permite conferir
um valor intrinseco ao embrido sem recorrer a consideragdes religiosas ou a nogdo de
pessoa em potencial. Dworkin considera que ha trés tipos de valor que podem ser
atribuidos a alguma coisa: um valor instrumental, um valor subjetivo, € um valor
intrinseco. Neste ultimo caso tratamos algo como tendo valor em si mesmo,
independentemente do que as pessoas precisam, desejam ou apreciam (DWORKIN,
2009, p. 99). Valores intrinsecos, por sua vez, podem ser distinguidos entre o incremental
(que deve ser maximizado) e o valor “sagrado”, que deve ser respeitado (DWORKIN,

2009, p. 102).!!
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Dworkin considera que h4 duas maneiras de atribuir um valor sagrado a alguma
coisa: por associagdo (por exemplo, o valor de um simbolo, como uma bandeira), ¢ a
partir da sua génese, ou seja, devido ao modo como algo veio a existir: “a esséncia do
sagrado est4 no valor que atribuimos a um processo, empreendimento ou projeto, e ndo a
seus resultados considerados independentemente do modo como foram obtidos”
(DWORKIN, 2009, p. 109). Esta seria a maneira pela qual atribuimos valor intrinseco a
uma determinada espécie animal, por exemplo, ou a uma obra de arte: ficamos
horrorizados com a possibilidade de seu desaparecimento, devido ao profundo respeito
que temos pelos empreendimentos — sejam estes humanos ou naturais - que lhe deram
origem (DWORKIN, 2009, p. 109). Este respeito pode, obviamente, ter uma base
religiosa — respeitariamos a natureza por esta ser uma criagdo de Deus (vimos na se¢do
anterior que esta é, de fato, uma maneira possivel de compreender a posicdo religiosa
sobre o aborto). Dworkin considera, no entanto, que ¢ possivel explicar esta atitude de
forma secular — a prote¢do a espécies ameacadas de extingdo, de fato, ¢ muitas vezes
defendida sem qualquer vinculo com a religido. A natureza, neste caso, seria vista como
viva em si mesma, uma forga misteriosa e inexoravel, a fonte misteriosa de toda a vida.
Achamos vergonhoso que o ser humano destrua aquilo que foi criado ao longo de uma
eternidade de evolucao seletiva natural (DWORKIN, 2009, p. 110).

Além do processo natural, existe, ainda, outro tipo de génese que pode nos levar
a atribuir um valor sagrado a alguma coisa: um processo cultural, pelo qual respeitamos
o investimento Aumano envolvido em sua produgdo — como ocorre, justamente, com obras
de arte ou monumentos historicos.

Segundo Dworkin, o debate sobre o aborto, que envolve, em geral, uma posi¢ao
conservadora e uma posi¢ao liberal, pode ser compreendido a partir destas duas maneiras
diferentes de atribuir valor intrinseco a vida humana. Os conservadores enfatizariam mais
o processo natural envolvido no surgimento do embrido, enquanto os liberais dariam
maior importancia ao investimento cultural envolvido na vida da mae (este ultimo seria
de alguma forma frustrado quado uma mulher ¢ obrigada a ter um filho ndo desejado).
Ambeas as posic¢des, assim, concordam que a vida humana ¢ sagrada, discordando, apenas,
na maneira como este estatuto ¢ conferido (DWORKIN, 2009, pp. 114-115).!? Para
ilustrar este ponto, Dworkin comenta que os gregos usavam duas palavras para expressar
o conceito de vida: zoe, para falar da vida bioldgica, e bios, para tratar da vida como

processo vivido, o conjunto de a¢des, decisdes, motivos € acontecimentos que compde o
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que hoje chamariamos de biogratia (DWORKIN, 2009, p. 115). O debate sobre o aborto,
assim, poderia ser compreendido a partir de duas maneiras diferentes de compreendermos
a vida, de um ponto de vista biologico ou de um ponto de vista cultural.'?

Dworkin deixa claro que ndo se pode compreender as razdes de fundo do debate

sobre o aborto a partir do paradigma dos direitos:

(...) [as pessoas] divergem quanto a se, admitindo-se que o feto j& seja uma
pessoa, seu direito a vida deve ou ndo curvar-se diante de algum direito mais
forte da gestante. (...) a despeito de sua grande popularidade, esse modo de
apresentar o debate sobre o aborto ¢ fatalmente enganoso (DWORKIN, 2009,

pp- 41-2).

A abordagem de Dworkin ¢ interessante por mostrar como a atribui¢ao de valor
intrinseco ao embrido pode ter uma origem secular, evitando, assim, que o debate se
restrinja apenas a nogao de pessoa em potencial ou a posi¢ao religiosa. O embrido humano
seria entendido como uma “maravilha da natureza”, por assim dizer, e, neste sentido, sua
destruicdo ndo poderia ser encarada como um evento banal. Esta tese também ¢ relevante
na medida em que mostra que um valor intrinseco ndo precisa, necessariamente, ser
invioldavel, como sugere a visdo catolica. O carater “sagrado” do embrido ndo impede que
a necessidade de preserva-lo possa ser pesada com outras consideragdes, como, por
exemplo, o impacto negativo da gravidez na vida da mae (o que também envolveria, como
vimos, o respeito a um valor sagrado). No entanto, assim como ocorreu no caso da pessoa
em potencial, esta dimensdo sagrada implica que a destrui¢do do embrido remete sim a

um questionamento ético.

2.4 — Conclusao.

Nesta se¢dao, procuramos argumentar que o fato de um embrido no inicio da
gravidez ndo ser um sujeito portador de direitos ndo impede que seja possivel atribuir-lhe
um certo valor, e portanto, a necessidade em protegé-lo. Se levarmos em consideracao
apenas o paradigma dos direitos, podemos chegar facilmente a conclusdo que os
interesses da mulher devem prevalecer no inicio da gestagao e ponto final. A atribui¢do
de valor ao embrido, no entanto, permite problematizar esta conclusao, tanto a nivel moral

quanto juridico.
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Em primeiro lugar, € possivel conferir protecao juridica a algo que tenha um valor
reconhecido a nivel institucional — como ocorre com patrimdnios histdricos, objetos de
arte e espécies em extingdo. A admissdo do valor do embrido dentro do utero, assim,
poderia viabilizar este tipo de prote¢do — o que vemos, justamente, na legislacao de
diversos paises, que adotam este tipo de vocabulario para tratar do tema.!* Esta prote¢io
juridica, como comentamos, deve ser pesada com o direito a autonomia da mae, o que
implica, em geral, que o aborto serd permitido, mas sob certas condi¢des. Como isso sera
feito exatamente dependera de diversos fatores, inclusive culturais. A nosso ver,
legislacdes que so toleram o aborto em casos extremos, como estupro ou risco de vida
para a mae, estdo ainda sob forte influéncia de doutrinas religiosas. O reconhecimento de
que a mulher ¢ o Unico sujeito com direitos deveria, em principio, lhe abrir um leque
maior de opgdes — como, por exemplo, autorizar o aborto se a mae nao tiver condigdes
materiais de cuidar da crianca, se tiver que fazer isso sozinha, sem o pai, ou at¢ mesmo
se o sacrificio dela em termos de projetos de vida for muito grande. O reconhecimento do
valor do embrido, por outro lado, permitiria a imposi¢ao de certas condig¢des, impedindo,
assim, que o aborto fosse feito por qualquer motivo subjetivo — a autoriza¢do, por
exemplo, pode ser condicionada a comprovacao da situag¢do precaria em que a mulher se
encontra, ou ser precedida por algum tipo de aconselhamento médico e psicologico -
como ocorre, justamente, em paises como a Alemanha (SARMENTO, 2005, p. 52).1°

Do ponto de vista moral, questionamentos €ticos podem se basear na necessidade
de se responder adequadamente a determinados valores, independentemente da atribuicao
de direitos. Este reconhecimento pode se dar, como também ja comentamos, de forma
impessoal — pelo fato de o embrido ser um ser humano ou agente racional em potencial,
uma dadiva divina, ou uma maraviha da natureza — ou, ainda, de forma mais pessoal, pelo
fato de a pessoa futura estar diretamente ligada a alguém — ser um filho, uma filha etc.
Em ambos os casos, trata-se de um tipo de questionamento que vai além do paradigma
dos direitos.

Na sequéncia, iremos analisar mais de perto esta dimensdo ética, a partir da
aplica¢do ao debate sobre o aborto de duas abordagens que se afastam claramente deste

paradigma: a Etica do Cuidado e as Eticas das Virtudes.

I1I — A Etica do Cuidado € o aborto
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A Etica do Cuidado foi desenvolvida a partir do trabalho da psicéloga Carol
Giligan em In a Different Voice (1982). Em nossa exposi¢do nos basearemos no artigo
“A Defense of Women’s Choice: Abortion and the Ethics of Care”, de Eugenie Gatens-
Robinson, que analisa as implicagdes desta corrente moral para o debate sobre o aborto.

A autora inicia sua analise descrevendo as principais caracteristicas da Etica do
Cuidado, enfatizando, justamente, a diferenga entre esta e o paradigma dos direitos:
segundo Gatens-Robinson, a Etica do Cuidado foca a responsabilidade perante
relacionamentos, respostas contextuais, habilidades como a capacidade de se colocar no
lugar do outro em uma situagdo especifica (GATENS-ROBINSON, 1992, pp. 39-40).
Conexodes sdo consideradas primordiais; conceitos como “identidade” e “interesse” sdo
definidos de forma relacional; as necessidades do outro sdo compreendidas, em geral, a
partir de posi¢des desiguais, que envolvem alguma forma de dependéncia (GATENS-
ROBINSON, 1992, p. 40). Estes relacionamentos se desenrolam segundo narrativas
temporais, € necessitam, para sua apreciacdo, de uma colecdo de capacidades e
habilidades perceptivas, imaginativas, apreciativas e expressivas, que nos colocam e nos
mantém em contato com nossa realidade ¢ com a dos outros (GATENS-ROBINSON,
1992, p. 40). A tensdo com o paradigma dos direitos se d4, entdo, pelo fato de este ultimo
pressupor uma “ontologia de individuos separados”, com seus interesses
individualizados, procurando resolver problemas a partir de modelos procedimentais,
baseados em principios universais, atemporais, 0 que resultaria em uma abstracdo das
conexdes concretas, ndo voluntirias, que existem entre as pessoas (GATENS-
ROBINSON, 1992, p. 40).

A Etica do Cuidado, assim, foca as conexdes entre os individuos, consideradas
como anteriores, em certo sentido, a no¢ao de direito. O paradigma dos direitos € criticado
por abstrair destas conexdes, caracterizando os individuos de forma atomista, como
pessoas estranhas umas as outras, relacionando-se apenas a partir de procedimentos
legalistas e impessoais, como em um contrato. Este paradigma, assim, nos impediria de
enxergar e apreciar devidamente a relevancia e o significado de nossas conexdes. Como
diz Gatens-Robinson, o foco do cuidado estd na responsabilidade perante
relacionamentos, e nao nos direitos (GATENS-ROBINSON, 1992, p. 39).

Robinson apresenta entdo a experiéncia da gravidez como um caso tipico onde o
paradigma dos direitos ndo se aplica (ela chega a dizer que a gravidez representa uma

“anomalia” para este paradigma — GATENS-ROBINSON, 1992, p. 43). Nao faz sentido,
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de fato, tratar a mae e o feto como seres individualizados, independentes, com direitos
conflitantes — primeiro porque o feto (e muito menos o embrido) ndo € um sujeito
auténomo, mas também pelo fato de que eles claramente nao estio “separados”. Robinson
contrapde a este modelo atomista uma narrativa que enfatiza as conexdes fisicas e
psicologicas entre a mae e o feto, descrevendo a gravidez, assim, como um processo
interativo, uma espécie de didlogo onde a mae ndo ¢ um receptaculo passivo, mas sim um
elemento essencial e criativo. No inicio da gravidez ambos podem ser considerados
elementos de uma tUnica entidade, que v@o aos poucos se diferenciando, mas sempre
interagindo fortemente (GATENS-ROBINSON, 1992, p. 52).

A linguagem dos direitos, como sua énfase em relacionamentos publicos,
assumidos voluntariamente, entre pessoas estranhas, ndo acomoda bem relagdes mais
privadas e contingentes, muito pessoais, contaminadas pela emo¢dao (GATENS-
ROBINSON, 1992, p. 45). Este tipo de linguagem, assim, seria completamente
inadequado para descrever a experiéncia concreta da gravidez do ponto de vista da
mulher, e, consequentemente, o dilema ético com que ela se depara ao considerar a
possibilidade de um aborto. Como diz Robinson, mulheres gravidas “perderam a
autoridade de descrever sua propria situacao” (GATENS-ROBINSON, 1992, p. 49). Sua
relagdo com o feto ndo pode ser traduzida no discurso moral racionalista que foi
construido para ela, e, por isso, seu conflito pessoal ¢ visto como algo irracional, uma
questdo “privada”, sem relevancia moral. O paradigma dos direitos tende, assim, a
trivializar o sacrificio pessoal envolvido na gravidez; esta ltima, de fato, acaba sendo
descrita como uma espécie de fendmeno natural (GATENS-ROBINSON, 1992, p. 45).

A Etica do Cuidado ndo assumira nenhuma posi¢do claramente contraria ou
favoravel ao aborto.'® Sua abordagem, conforme ja comentamos, ¢é particularista. Ela nos
convida a enxergar o problema por um prisma diferente, segundo uma outra ordem de
consideragdes, enfatizando, como vimos, o tipo de conexdo que existe entre a mae e o
feto. Esta perspectiva pode, por um lado, favorecer um questionamento sobre a
possibilidade de se manter esta conexao, a partir de perguntas como “serd que eu serei
capaz de assumir a responsabilidade por este relacionamento?”. Por outro lado, também
incentiva a mulher a ndo enxergar o feto (assim como o filho ou filha futuros) de uma
forma impessoal e distanciada, como ocorre na linguagem dos direitos. A gravidez
consiste em um tipo de relacionamento, € o ponto a ser considerado € se esta conexao

deve ou ndo ser mantida.'” Como diz a autora, trata-se de uma escolha sobre a estrutura
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moral de toda uma vida - a mulher, de fato, ndo esta enfrentando um simples confronto
entre direitos, mas sim um conflito bem mais ambiguo e complexo, que envolve uma
narrativa de relacionamentos ao longo do tempo (GATENS-ROBINSON, 1992, pp. 58).
O ponto ndo ¢ o de negar a relevancia da linguagem dos direitos, mas sim considerar que
esta deve ser secundaria, ao passo que “relacionamento” e “responsabilidade” tornam-se

as nogoes principais (GATENS-ROBINSON, 1992, pp. 42-3).

IV —A Etica das Virtudes e o aborto

Assim como ocorreu em relagio a Etica do Cuidado, nossa exposi¢io da
abordagem das Eticas das Virtudes acerca do aborto se baseara em um artigo de referéncia
sobre o tema: “Virtue Theory and Abortion”, de Rosalind Hursthouse.

Hursthouse inicia sua andlise de forma similar a Eugenie Gatens-Robinson,
enfatizando seu distanciamento em relacdo ao paradigma dos direitos: “o debate sobre o
aborto”, diz ela, “em geral gira em torno de dois pontos principais: o estatuto do feto e os
direitos da mulher” (HURSTHOUSE, 1991, p. 233). As Eticas das Virtudes tratam ambos
como irrelevantes (HURSTHOUSE, 1991, pp. 235-236).'8

A prerrogativa da mulher em controlar o proprio corpo ndo ¢ relevante, segundo
a autora, na medida em que “ter o direito em fazer algo” nio nos diz nada sobre a virtude
ou vicio envolvidos em uma determinada acdo; quando exercemos nossos direitos
podemos estar fazendo algo cruel, egoista, superficial, irresponsavel etc
(HURSTHOUSE, 1991, p. 235).

O carater secundario do estatuto do feto se deve, por sua vez, a maneira pela qual
a nogdo de sabedoria pratica - central, em geral, para as Eticas das Virtudes - é
caracterizada por Hursthouse.!® Segundo a autora, a “sabedoria” envolvida no exercicio
das virtudes ndo depende de sofisticagdes filos6ficas, mas sim de fatos familiares do dia-
a-dia: dados bioldgicos (por exemplo, que a gravidez dura nove meses, que ¢ fruto de
relagdes sexuais etc), a situagao da mulher, as emogdes envolvidas em se ter um filho,
questdes de vida e de morte, familia etc (HURSTHOUSE, 1991, pp. 235-236). Trata-se
de elementos que fazem parte da experiéncia concreta de pessoas que, de fato, vivenciam
aquela situagdo. O sabio ¢ aquele que consegue lidar com estes elementos de forma

adequada, ter a atitude correta em um contexto determinado, € ndo ha necessidade, para
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isso, de se ir além desta esfera mais familiar, recorrendo a discussoes abstratas e até
mesmo metafisicas, como € o caso do debate sobre o estatuto do feto.

O que significaria, entdo, lidar com tais fatos “de forma adequada”? A resposta se
baseara, obviamente, na linguagem das virtudes: serd que estou sendo uma pessoa
responsavel quando decido abortar? Nao estaria sendo imatura? Insensivel? Este ¢ um ato
de coragem ou de covardia??® As Eticas das Virtudes, assim como a do Cuidado, séo
particularistas, enfatizando a saliéncia moral de elementos contextuais. Uma agdo
corajosa pode se tornar irresponsavel em outras circunstancias. Este contextualismo sera
especialmente relevante, a nosso ver, na questdo do aborto.

Imaginemos, por exemplo, uma mulher gravida que ¢ muito pobre, sem estrutura,
abandonada pelo pai de seu filho, que decide abortar por acreditar que nao tera condigdes
de cuidar da crianga. Nesta situacdo, a decisdo parece envolver virtudes como coragem e
maturidade. Agora imaginemos uma mulher gravida com uma boa estrutura financeira,
casada, porém emocionalmente imatura, com medo de assumir tamanha responsabilidade,
ou, ainda, desconfortavel, por vaidade, em relagdo as mudangas que ocorrerdo em seu
corpo. Nesta situagcdo o aborto parece ser bem mais contestavel. Como diz Hursthouse,
em algumas circunstancias o aborto pode manifestar vicios como a dificuldade em
assumir responsabilidades, foco exagerado em “curtir a vida”, ou uma visdo falsa de
liberdade ¢ de auto-realiza¢do. Porém, em outras circunstancias, dizer “eu ndo estou
preparada para ser mae” pode manifestar um senso de responsabilidade, uma lucidez, uma
dose apropriada de humildade (HURSTHOUSE, 1991, p. 242).

O paradigma dos direitos tende a ignorar essas diferencas, considerando que em
ambos o0s casos a mulher cometeu exatamente o mesmo erro - violou o direito a vida do
feto, se o ponto de vista for o conservador, ou, em uma perspectiva liberal, que ambas as
mulheres exerceram o mesmo direito & autonomia. E preciso considerar, obviamente, que
se o aborto fosse, de fato, um assassinato, haveria boas razdes para minimizar a
importancia destes fatores circunstanciais. Porém, a partir do momento em que
reconhecemos que ndo ¢ — o embrido nao ¢ um sujeito de direitos -, este elementos tendem
a adquirir maior relevancia, permitindo reconhecer que “hé abortos e abortos”, por assim
dizer. Abordagens como a da Etica do Cuidado e das Eticas das Virtudes permitem, assim,
acomodar melhor o nivel de complexidade e de diversidade presentes neste tipo de

situacao.
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Hursthouse discute tais questdes a luz da nocdo de eudaimonia, ou seja, da
dimensao do que seria uma “boa vida”. O significado dos diferentes elementos envolvidos
em um aborto — a vinda ao mundo de um ser humano, relagdes familiares, projetos de
vida, ilegalidade, condi¢des materiais etc — adquirem seu peso relativo a partir de
reflexdes sobre o que ¢ uma vida digna de ser vivida. Trata-se de outro ponto de
afastamento em relacao a retdrica dos direitos, pois, como diz a autora, esta ultima vai
somente até o ponto em que afirma que “o individuo tem direito a sua felicidade”,
enquanto o discurso das Eticas das Virtudes vai além, se indagando se a vida a qual este
individuo tem direito €, de fato, “boa” (HURSTHOUSE, 1991, p. 241).

No contexto especifico de um aborto, esta pergunta remetera, por exemplo, a
importancia do amor e da familia para a boa vida, assim como nosso desenvolvimento
emocional em relagdo a estas questdes (HURSTHOUSE, 1991, p. 241). Ao optar pelo
aborto, portanto, uma mulher pode estar entendendo mal como sua vida deveria ser,
manifestando  vicios como infantilidade, materialismo e superficialidade
(HURSTHOUSE, 1991, p. 241). Em outras circunstancias, no entanto, este ndo sera o
caso: por exemplo, uma mulher que ja tem varios filhos, ¢ acha que ter mais um pode
comprometer sua capacidade em ser uma boa mae para os que j& tem, ndo estara,
obviamente, manifestando uma falha em apreciar o valor da maternidade ao realizar um
aborto. Assim como ndo estard uma mae cuja vida correrd risco na gravidez
(HURSTHOUSE, 1991, p. 241).

Hé ainda a possibilidade de a maternidade competir com outras atividades que
também sdo constitutivas da boa vida, e ser preciso escolher — como, por exemplo, estudos
ou carreira. Ter um filho, afinal, ¢ uma tarefa que toma toda uma vida, e ¢ claro que muita
coisa significativa pode ter que ficar de fora (HURSTHOUSE, 1991, p. 242). Uma das
principais fungdes da sabedoria pratica consistira, justamente, em saber hierarquizar estes
diferentes bens, de acordo com as caracteristicas especificas de cada vida. Nao reconhecer
o valor da maternidade poder ser um vicio, porém considerar que naquele momento ha
coisas que sdo mais importantes pode ser uma demonstragao de sabedoria.

Hursthouse também comenta que a linguagem das virtudes permite corrigir a
énfase exagerada que o paradigma dos direitos coloca nas agdes da pessoa que esta
gravida. Embora esta situacdo tenha, obviamente, uma dimensao especial para a propria
mulher, podemos considerar que tudo o que foi dito acima, em termos de virtudes,

também se aplicaria, por exemplo, ao pai da crianga, que pode, diante desta situagdo, ter
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uma atitude covarde, irresponsavel, ser incapaz de apreciar o valor da paternidade, ou,
por outro lado, reagir de forma madura e sensata (HURSTHOUSE, 1991, pp. 243-244).
O mesmo valeria, ainda, para outras pessoas envolvidas, como as do ntcleo familiar (pais,
irmaos etc). Podemos assim considerar que a retorica individualista dos direitos contribui
para colocar a mulher gravida em uma posi¢do muito solitaria, com toda a pressdo sobre
os seus ombros, ao passo que abordagens como as das éticas do Cuidado e das Virtudes
permitem visualizar melhor toda a rede de responsabilidades compartilhadas implicada

neste tipo de situagdo.

Conclusdo

O debate sobre o aborto, como sabemos, tende a se concentrar na nogao de direito,
opondo os direitos da made aos do feto. Ao longo deste trabalho, procuramos explorar
perspectivas éticas que vao além deste paradigma.’!

O foco nos direitos se explica, em grande parte, pela importancia da dimensao
juridica do problema, ou seja, a questdo da legalizagdo do aborto. Pode-se questionar, de
fato, a relevancia de discussdes como a que realizamos, aqui, em contextos onde a
interrup¢do da gestacdo ainda ¢ proibida por lei. O ponto, justamente, ¢ que hd uma
diferenga entre moralidade e legalidade. Para a mulher que se encontra neste tipo de
situacdo, a permissdo ou proibi¢do legais sdo, com frequéncia, apenas um dos fatores a
serem levados em conta - o que se reflete no grande numero de abortos clandestinos que
sdo realizados no Brasil, muitas vezes colocando em perigo a satide das maes. Além disso,
a legalidade ndo pode, obviamente, ser indiferente a moralidade, e discussdes éticas
podem contribuir para que as leis sejam revistas — como ocorreu, justamente, em diversos
paises.

Seria importante discutir em que medida ¢ possivel estabelecer alguma ordem de
prioridade entre estas diferentes consideracdes, e qual ordem seria essa, embora nao
tenhamos, infelizmente, espaco para desenvolver este ponto aqui. Ao longo de nosso
artigo, no entanto, ficaram implicitas algumas possiveis respostas a esta questdo:
Hursthouse, por exemplo, parece sugerir que o paradigma dos direitos poderia
simplesmente ser ignorado. J4 Gatens-Robinson afirma que os direitos possuem um
estatuto secundario face a dimensdo primordial das conexdes. E possivel, obviamente,

inverter esta Ultima posicdo, e conceder prioridade ao paradigma dos direitos,
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considerando que abordagens como as que vimos ao longo deste trabalho adquirem
relevancia somente em casos nos quais o aborto seria permissivel (lembrando, mais uma
vez, que estamos aqui falando de direitos morais, € ndo da legislacdo positiva de uma
dada sociedade). Esta foi a posi¢do que defendemos, implicitamente, ao longo de nosso
trabalho, ao ter o cuidado de estabelecer, inicialmente, que o embrido nos primeiros meses
da gestacdo ndo ¢ um sujeito de direitos. Longe de encerrar o debate ético sobre o aborto,
no entanto, esta tese deve ser vista como o ponto de partida deste tipo de questionamento.
Consideragdes sobre o valor do embrido dento do utero, sobre a relevancia ética de
vinculos afetivos, vicios e virtudes, as particularidades de cada situacdo, tudo isso nos
oferece um quadro bastante rico e diversificado do que poderia ser uma ética do aborto.

Abordagens morais que se afastam do paradigma dos direitos costumam ser
criticadas por serem “vagas”, no sentido de nao oferecerem nenhuma orientacao clara
sobre como proceder. As propostas que vimos acima, de fato, rejeitam, em geral, a
aplicacdo de modelos procedimentais a ética. Mas isso ndo precisa ser visto como um
defeito. Trata-se, talvez, do reconhecimento de que a complexidade de certos tipos de
situacdo — e isso pode ser particularmente verdadeiro no caso do aborto — talvez ndo
acomode a simplificagdo e clareza cristalina buscada por este tipo de modelo. A
pluralidade de valores envolvidos nestas situagdes, possivelmente incomensuréveis,
sugerem que uma determinada concepgdo de sabedoria, por exemplo, pode ser mais util
para lidar com este tipo de problema do que um procedimento decisorio inspirado em
padrdes legalistas.

As propostas que apresentamos acima claramente se interpenetram. As virtudes
de que falamos na se¢do IV podem ser entendidas como a habilidade de responder
adequadamente a valores discutidos na secdo II. A énfase na relevancia dos lagos afetivos
também ¢é uma caracteristica comum tanto a Etica do Cuidado quanto a diversas versdes
das Eticas das Virtudes.

O interesse em discutir a €tica do aborto além da questao do direito, a nosso ver,
¢ duplo: por um lado, nos permite julgar agdes que seriam permissiveis segundo este
paradigma — como vimos, ainda que se conclua que ha o direito de abortar, isso ndo
significa que esta decisdo ndo envolva problemas morais. Por outro lado, este tipo de
questionamento também pode contribuir para fornecer um contexto mais acolhedor para
a pessoa gravida fazer suas escolhas. O paradigma dos direitos, de fato, apenas nos diz se

o0 aborto ¢ proibido ou permissivel, o que deixa a mulher sem nenhum tipo de referéncia
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a partir do qual possa avaliar se deve abortar. Trata-se de uma decisao séria, que envolve,
em geral, situacdes complexas, e, portanto, ¢ extremamente redutor trata-la como uma
escolha meramente subjetiva, de foro interior. O foco no paradigma do direito contribui,
assim, para que as mulheres se encontrem em uma posi¢ao muito solitaria e desamparada
no momento de tomar esta decisdo. O fomento de discussdes éticas mais ricas sobre o
aborto, a partir de elementos como os que expusemos ao longo deste artigo, pode
contribuir, assim, para dar um maior embasamento a avaliagdo das proprias mulheres
sobre a natureza de sua escolha, fazendo com que se sintam, com isso, mais seguras e

amparadas em suas decisoes.
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2 Como afirma Taylor, a atribui¢do de direitos pressupde alguma capacidade que acreditamos dever
respeitar, que confere a tais seres um estatuto moral especial - como a senciéncia no caso de alguns animais,
ou o poder de escolha no caso dos humanos (TAYLOR, 1985, p. 193). Rawls baseia esta atribui¢do na
capacidade para a personalidade moral, que inclui o senso de justica e a elaboragdo de concepgdes de bem
(RAWLS, 1999, se¢do 77). Esta colocacdo levanta, obviamente, o problema de como atribuir direitos a
membros da espécie humana que ndo possuem as capacidades relevantes, como criangas pequenas ou
pessoas em coma. Taylor segue a solugdo mais comum para este problema, que ¢ a de afirmar que todo
membro da espécie humana tem direitos pelo fato de pertencer a uma espécie que possui tais caracteristicas
(TAYLOR, 1985, p. 191; FINNIS, 1995). Este tipo de argumentacdo, como se sabe, levanta inimeras
dificuldades (MACMAHAN, 2011, pp. 223-247). E preciso considerar, no entanto, que este debate nio se
aplica ao embrido da mesma forma que a criangas pequenas ou pessoas em coma. O ponto central, de fato,
ndo ¢ o simples “pertencimento a espécie humana”, pois, conforme assinalamos, qualquer célula de nosso
corpo, assim como fios de cabelo, satisfariam este critério. O ponto central ¢ o que faz de alguém um ser
humano — ou seja, um sujeito que possa ser considerado um “membro” da espécie humana. No caso de
pessoas em coma, ha bons motivos para ainda atribuirmos-lhes este estatuto, mesmo que ndo possuam mais
as capacidades relevantes (possuem toda a fisiologia de um ser humano, um sistema nervoso, uma biografia
etc). Faz sentido, assim, trata-los como seres humanos, ainda que com a capacidade cognitiva
comprometida. (SCHECHTMAN, 2014, pp. 104-6: a autora cometa como nossa pessoalidade, compreendia
como um tipo de narrativa, ainda ¢ mantida pelas historias que outros formam sobre nés, ainda que noés
mesmos ndo possamos mais fazer isso). No inicio da gravidez, no entanto, o embrido consiste, basicamente,
em um amontoado de células, e, neste sentido, seu pertencimento a espécie humana ainda se da em um
nivel genérico, comparavel ao de fios de cabelo — ndo faz sentido considera-lo um membro desta espécie,
ou seja, como um ser humano com a capacidade mental reduzida - e, portanto, ha muito menos base para
trata-lo como um sujeito portador de direitos.

3 Este fato é reconhecido pela legislagio de diversos paises, como a Itilia e a Alemanha, embora outros,
como o Chile, e, notadamente, o Brasil, atribuam o direito a vida desde a concepgdo (SARMENTO, 2005).
Em Portugal, o Tribunal Constitucional no Acoérdao n. 85, afirmou, em 1985, que “s6 as pessoas podem ser
titulares de direitos fundamentais — pois ndo ha direitos fundamentais sem sujeito (...) seja qual for o
momento em que a vida principia, a verdade ¢ que o feto (ainda) ndo ¢ uma pessoa, um homem, ndo podendo
por isso ser diretamente titular de direitos fundamentais enquanto tais” (apud SARMENTO, 2005, p. 55).
E preciso considerar que a legislagdo portuguesa atual reviu esta posi¢io (SARMENTO, p. 56).

4 Este tipo de argumento também pode ser usado para criticar tentativas de se aplicar a chamada “regra de
ouro” ao debate sobre o aborto — ou seja, a tese pela qual fazer um aborto é moralmente errado porque vocé
ndo gostaria que tivessem feito isso com vocé (GENSLER, 2005; HARE, 1975). Este raciocinio também
se baseia na premissa — equivocada, conforme expusemos — de que teriamos sido prejudicados se ndo
tivéssemos nascido.

5 A primeira vista, pode parecer que estamos, aqui, discordando de um famoso argumento desenvolvido
por Michael Tooley em seu artigo “Aborto e Infanticidio”. Tooley questiona o principio da potencialidade,
afirmando que ndo existe nenhuma diferenca moral entre interromper um processo € ndo inicid-lo
(TOOLEY, 2005, p. 96). Em primeiro lugar, ¢ preciso considerar que a posi¢cdo de Tooley se apoia,
claramente, em premissas consequencialistas, pelas quais apenas o resultado de uma agdo é considerado
moralmente relevante (e ndo como este resultado foi obtido), o que permite a Tooley, assim, tratar como
irrelevante a disting@o entre agir e omitir, o que ¢ um ponto central de sua argumentacéo (ibidem, pp. 96-
7). E possivel, assim, discordar de sua posi¢io simplesmente rejeitando estas premissas consequencialistas,
a partir de outros tipos de abordagem moral, como, por exemplo, as deontologicas. Em segundo lugar,
Tooley esta neste artigo atacando o uso da nogdo de potencialidade na atribui¢do de direitos. O autor chega,
justamente, a diferenciar esta questio da de “valoragdo”, e afirma que o argumento da potencialidade pode,
sim, ser usado para atribuir valor a alguma coisa: “ndo se deve confundir o principio da potencialidade com
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principios como o seguinte: o valor de um objeto esta relacionado com o valor das coisas nas quais ele pode
se transformar. (...) Se a posse do direito a vida dependesse do valor de uma coisa, entdo as potencialidades
de uma coisa, em virtude de estarem ligadas ao seu valor esperado, seriam claramente relevantes para
determinar os seus direitos” (p. 95). Tooley concorda, assim, que o argumento da potencialidade pode ser
usado para atribuir valor a alguma coisa, como estamos defendendo em nosso trabalho — e, portanto,
podemos considerar, que a distingdo entre iniciar e interromper um processo seja relevante para esta
atribui¢@o. Sua argumentacao visa, apenas, negar que o mesmo possa ser dito em relacio aos direitos, e este
¢ um ponto com o qual concordamos com ele, conforme expusemos anteriormente.

¢ Existe, na filosofia antiga, uma discussdo envolvendo a nogio de kivnoig, em geral entendida como
“movimento”, mas que também pode ser traduzida como “processo” (como ¢é o caso, por exemplo, na
prestigiada tradugdo de Roger Crisp da Etica a Nicomaco). Este poderia, a nosso ver, ser um bom ponto de
partida para o desenvolvimento de um conceito que possa se aplicar a debates atuais, como o do aborto.
Esta no¢do aparece, por exemplo, na critica feita por Aristoteles a Platdo acerca do prazer: Aristoteles
defende que o prazer seja concebido como uma atividade (évépyela), € ndo como um processo, como
pensava Platdo (ARISTOTELES, 2004, Livro X, capitulo 4, 1114a22). Urmson cita trés caracteristicas
principais que distinguem um processo de uma atividade segundo Aristoteles, e que ilustram bem, a nosso
ver, como a gravidez poderia ser caracterizada como um processo: a- em um processo “X esta fazendo” é
incompativel com “X fez”’; b- o processo leva um tempo determinado; c- o processo ¢ incompleto enquanto
ndo terminar (URMSON, 1995, p. 99); para ilustrar esta distingdo, o comentador cita, como exemplo de
atividade, observar um quadro, enquanto construir um prédio seria um exemplo de processo (p. 99).
Gostariamos, ainda, de fazer um rapido comentario sobre um ponto importante: como podemos ver na
caracterizagdo de Aristoteles, um processo ¢ algo que possui um inicio e um fim. No caso da gestacdo,
podemos considerar que o processo tem inicio na fecundagdo, quando se forma o embrido, e termina no
nascimento. Ora, muitos contestariam estas escolhas como sendo arbitrarias. Por que ndo considerar, por
exemplo, que o processo da gestacdo se inicia ja na relacdo sexual — afinal, o percurso dos espermatozoides
dentro das trompas de faldpio ja consiste em um processo organicamente sustentado, que precisaria ser
interrompido se quisermos impedir a gravidez (como ocorre, justamente, com o uso da chamada pilula do
dia seguinte). E preciso reconhecer que existe algo de convencional na postulagio do inicio e do fim de um
processo. Mas isso ndo precisa ser um problema. Convencional, de fato, ndo ¢ o mesmo que arbitrario.
Existem varios candidatos possiveis para inicio e fim, ¢ podemos ter boas razdes para preferir uns a outros.
E perfeitamente razoavel afirmar que a formagdo do embrido dentro do ttero, com um cédigo genético
unico de um ser humano, ¢ o melhor candidato para convencionarmos o inicio do processo da gestagdo (a
discussdo sobre o melhor momento para se postular o fim ndo nos interessa aqui). A titulo de comparagao,
no debate tradicional sobre o aborto uma das principais dificuldades consiste em determinar o0 momento
exato da gestagdo em que o aborto passaria a ser proibido, justamente porque ndo existe um momento exato
no qual o embrido ou feto se torna um ser humano. E preciso, assim, convencionar este ponto — isso nio
significa, no entanto, que esta escolha seja arbitraria, pois podemos discutir, entre as diversas possibilidades
(nascimento, fecundagdo, formagdo do sistema nervoso etc), qual € o melhor candidato. E natural, assim,
que neste tipo de discussdo seja necessario estabelecer certas convengdes.

7 https:/drauziovarella.com.br/entrevistas-2/abortos-espontaneos-2/. E claro que a probabilidade de um
processo vingar, em geral, aumenta a medida em que nos aproximamos de seu fim. Esta abordagem ajuda
a explicar, assim, porque tendemos a considerar mais grave que um aborto seja feito em estagios mais
avangados da gestagdo.

8 E claro que a expressio “impedir a eleigdo de alguém” pressupde a existéncia prévia de um sujeito, o que
ndo ocorre, conforme argumentamos, no caso do embrido. Mas isso ndo afeta nossa argumentagao.

9 E interessante observar que ndo existe um consenso sobre este ponto entre as religides, e, inclusive, de
forma interna ao catolicismo (FRIAS, 2012, pp. 42-3).

19 Diversos trechos do documento oficial do Vaticano, de fato, falam em direito a vida: “O ser humano deve
ser respeitado e tratado como pessoa desde a sua concepgdo e, por isso, desde aquele mesmo momento
devem ser-lhe reconhecidos os direitos da pessoa, entre os quais, antes de tudo, o direito inviolavel de cada
ser humano inocente a vida” (Donum Vitae, 1-1).
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1O termo “sagrado” esta sendo usado por Dworkin, portanto, aqui, em um sentido técnico, sem relagio
com a conotacdo religiosa que costuma acompanhar esta nogao.

12 Dworkin comenta que nio valorizamos da mesma forma todo processo natural — conferimos um valor
especial a embrides humanos porque acreditamos que nossa espécie ¢ o mais grandioso resultado da
evolucdo (DWORKIN, 2009, p. 114).

13 Esta tese também permitiria explicar porque tantos conservadores quanto liberais abrem excegdes em
casos extremos — como, por exemplo, quando ocorre um estupro, pois esta seria uma situa¢do na qual a
dimensdo humana adquire um peso maior em fun¢do da brutalidade a que a mulher ¢ submetida,
sobrepondo-se assim, ao peso do investimento natural, ainda que este ultimo prevaleca em geral, segundo
a posicdo conservadora (DWORKIN, 2009, p. 131).

14 Sarmento comenta, por exemplo, que o Acdrddo 53/1985, na Espanha, afirmava que “ndo ha um direito
fundamental a vida do embrido ou feto, muito embora esta vida seja um bem constitucionalmente
protegido” (SARMENTO, 2005, p. 56).

15 E claro que o este processo precisa ser agil, o que pode ser um problema em contextos de burocracia
lenta, como o brasileiro. A gestante ndo pode esperar muito tempo pela autorizacéo.

16 O titulo do artigo de Robinson sugere uma posi¢do pro escolha: “em defesa da escolha das mulheres”.
Este termo, no entanto, deve ser entendido de uma forma bem diferente daquele contido no paradigma dos
direitos, que coloca a mae e o feto em lados opostos. A autora afirma, de fato, que “acolher a posi¢do pro
escolha ndo ¢ defender o lado da mulher contra o do feto” (GATENS-ROBINSON, 1992, p. 62). Trata-se
de valorizar o ponto de vista da propria mulher diante da experiéncia de sua gravidez, e, portanto, defender
que a escolha deve ser dela, em funcdo da responsabilidade inica que lhe cabe dentro desta relagdo (p. 62).

17 Pode-se objetar que todo relacionamento envolve pelo menos duas pessoas, € o embrido ainda ndo &,
como enfatizamos desde o inicio deste trabalho, uma “pessoa”. E preciso considerar, no entanto, que
estamos aqui bem longe do conceito de técnico de “pessoalidade” envolvido na atribuigdo de direitos. A
conexdo ndo se da entre a mulher e “um” embrido (ou um sujeito de direitos), mas sim com este embrido
que esta em seu utero, segundo uma perspectiva que se desenrola no decorrer do tempo. Gatens-Robinson
comenta, justamente, como caracteriza¢des cientificas da gravidez (centrais para concepgdes seculares da
pessoalidade, assim como para algumas das formas impessoais de atribuigdo de valor que vimos na se¢io
II) constroem-se a partir de uma perspectiva que possui claras afinidades com a linguagem publica dos
direitos (GATENS-ROBINSON, 1992, p. 44). Desta forma, a perspectiva da Etica do Cuidado, que
descreve a gravidez como um relacionamento que se desenrola no decorrer do tempo, segundo uma
narrativa - portanto envolvendo muito mais do que apenas o estagio inicial da gestagdo -, € que requer o
uso de habilidades imaginativas e sensitivas, torna perfeitamente legitima a conexao que as pessoas, muitas
vezes, consideram ja possuir, desde o inicio da gravidez, com o embrido, tratando-o como “meu filho”,
“minha neta” etc.

¥ Como vimos no inicio deste trabalho, discussdes sobre o estatuto do feto estdo estreitamente ligadas ao
paradigma dos direitos, pois trata-se, em geral, de determinar o momento em que o feto adquire direito a
vida.

19 As éticas dos antigos sdo uma importante referéncia para as Eticas das Virtudes contemporaneas, e, por
isso, nogdes como “eudaimonia” e “sabedoria pratica” sdo recorrentes nestas abordagens. Mas isso ndo
ocorre necessariamente. Existem outras referéncias possiveis, resultando em trabalhos sobre as virtudes
onde a nogdo de sabedoria pratica ndo exercerda mais um papel tdo central — como € o caso, por exemplo,
de Michael Slote, que se inspira em Hume, ou de Christine Swanton, que se inspira em Nietzsche.

20 Hursthouse reconhece que a aplicacdo destes termos pode ser dificil, devido, inclusive, a diferencas
culturais (HURSTHOUSE, 1991, p. 228-9).

2l Abordagens utilitaristas, como a de Singer, também se afastam, em certo sentido, do paradigma dos
direitos (SINGER, 2002, p. 158-9) - este ultimo, de fato, possui maiores afinidades com abordagens
deontolégicas. E possivel afirmar, no entanto, que correntes deontoldgicas e consequencialistas possuem
importantes afinidades, como a énfase em principios universais, em modelos procedimentais e em deveres
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impessoais (por conta disso, ambas sdo com frequéncia agrupadas sob o titulo de “éticas da justi¢a“ ou
“¢ticas dednticas”). Estas afinidades nos permitem, assim, agrupar o utilitarismo junto com as éticas
deontoldgicas, que trabalham mais diretamente com a nocdo de direito, em oposicdo a abordagens que
priorizam as nogdes de valor, de relacionamentos ou de virtudes.
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