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Resumo

O objetivo deste trabalho é descrever a constru¢do de um video educativo direcionado a educagdo permanente de
enfermeiros acerca do uso de meia elastica no manejo da Insuficiéncia Venosa Cronica. Trata-se de um estudo
metodologico realizado entre setembro de 2023 e abril de 2024 conforme o referencial de Fleming, Reynolds e Wallace
(2009), que compreende as fases de pré-produgio, produgio e pds-producio. A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas:
1) revisdo da literatura e pesquisa documental; 2) gravacdo de video instrucional; 3) edi¢ao do video e adi¢do de animagdes,
dublagem e legenda. Como resultado, obteve-se um video que abordou quatro aspectos, sendo eles a utilizagdo do Indice
Tornozelo-Braquial para selecdo do nivel de compressio, a medi¢do e prescricio da meia, a demonstracio do modo de
vestimenta e os cuidados a se ter com a meia elastica. Logo, tal tecnologia proporciona uma estratégia dindmica para a
educacio permanente do enfermeiro, além de servir como ferramenta de apoio a Consulta de Enfermagem.
Palavras-chave: Tecnologia Educacional. Filme e Video Educativo. Insuficiéncia Venosa. Bandagens Compressivas.
Enfermagem.

EDUCATIONAL TECHNOLOGY ON THE USE OF ELASTIC STOCKINGS IN
CHRONIC VENOUS INSUFFICIENCY

Abstract

The objective of this work is to describe the construction of an educational video aimed at the ongoing education of nurses
about the use of elastic stockings in the management of Chronic Venous Insufficiency. This is a methodological study
carried out between September 2023 and April 2024, following the framework of Fleming, Reynolds and Wallace (2009),
which encompasses the pre-production, production, and post-production phases. The research was developed in three
stages: 1) literature review and documentary research; 2) instructional video recording; 3) editing the video and adding
animations, dubbing and subtitles. As a result, a video was obtained that addressed four aspects, namely the use of the
Ankle-Brachial Index to select the compression level, the measurement and prescription of the sock, the demonstration of
how to dress and the care to be taken with the ellastic sock. Therefore, this technology provides a dynamic strategy for the
ongoing education of nurses, in addition to serving as a support tool for Nursing Consultations.

Keywords: Educational Technology. Instructional Film and Video. Venous Insufficiency. Compression Bandages.
Nursing.

TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE EL USO DE MEDIAS ELASTICAS EN LA
INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

Resumen

El objetivo de este trabajo es describir la construccién de un video educativo dirigido a la educacién permanente de
enfermeros sobre el uso de medias elasticas en el manejo de la Insuficiencia Venosa Crénica. Se trata de un estudio
metodolégico realizado entre septiembre de 2023 y abril de 2024, siguiendo el marco de Fleming, Reynolds y Wallace
(2009), que abarca las fases de preproduccién, produccion y posproduccion. La investigacion se desarrollé en tres etapas: 1)
revisién de literatura e investigacién documental; 2) grabacién de video instructivo; 3) editar el video y agregar animaciones,
doblajes y subtitulos. Como resultado se obtuvo un video que aborda cuatro aspectos, a saber, el uso del indice Tobillo-
Braquial para seleccionar el nivel de compresion, la medida y prescripcién del calcetin, la demostracion de como vestirse y
el cuidado que se debe tener con el calcetin elastico. Por lo tanto, esta tecnologia proporciona una estrategia dinimica para
la educacion continua de las enfermeras, ademas de servir como herramienta de apoyo a las Consultas de Enfermerfa.
Palavras clave: Tecnologfa Educacional. Pelicula y Video Educativos. Insuficiencia Venosa. Vendajes de Compresion.
Enfermerfa.
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Tecnologia educacional sobre a utilizacao da meia elastica na Insuficiéncia Venosa Crénica

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) acomete os membros inferiores e é caracterizada
pela incompeténcia das valvulas venosas e hipertensao venosa sustentada. Como associagao,
observa-se redugao do fluxo sanguineo nas veias, refluxo do sistema venoso e falha da bomba
muscular da panturrilha, resultando em acumulo de liquido nos membros inferiores. Quando em
estagio avangado, a consequéncia mais grave da IVC é o desenvolvimento de feridas
denominadas tlceras venosas (Evans ¢ a/., 2019).

Uma pesquisa realizada na Alemanha com 1.722 mulheres e 1.350 homens na faixa etaria
de 18 a 79 anos revelou que cerca de 15,8% dos individuos conviviam com Insuficiéncia Venosa
Cronica (Wrona ef al., 2015). No Brasil, um estudo produzido em Botucatu com 1.755 pessoas
indicou que 35,5% possufam varizes e 1,5% conviviam com formas mais graves de IVC (Maffei e
al, 1986). Este resultado aponta para uma caréncia de estudos atuais que abordam a
epidemiologia da Insuficiéncia Venosa Cronica, sobretudo no territorio brasileiro, levando a
dificuldade na discussao dos tratamentos existentes para esta condi¢ao.

O tratamento da IVC pode se dar de forma invasiva ou conservadora, sendo que o
primeiro se baseia na intervenc¢ao cirurgica e no tratamento endovascular venoso. Ja o segundo
abrange o uso de medica¢ao flebotonica, compressao com meia elastica e mudangas do estilo de
vida, incluindo cessacdo do tabagismo, perda de peso e pratica de atividade fisica (Evans ef 4/,
2019; Maeseneer et al., 2022).

Sendo assim, uma vez que a IVC é uma condi¢do cronica, seu tratamento e de suas
complica¢bes deve ser multifatorial, principalmente através de alteragoes de habitos de vida, com
o intuito de prevenir e/ou manejar comorbidades que podem agravar a doenca. Adicionalmente,
o processo terapéutico é conduzido por equipe multidisciplinar e tem como pilar essencial a
educacio em saude (Evans ez al., 2019).

No contexto do trabalho multidisciplinar, o enfermeiro tem papel sine qua non no
tratamento conservador da IVC e na prevencao do desenvolvimento ou da recidiva de ulceras
venosas (Evans e al, 2019). Sua atuagdo ¢é fundamentada na Consulta de Enfermagem,
regulamentada pela Resolucio do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°® 736/2024, que
define que o enfermeiro realiza privativamente o Processo de Enfermagem, o qual contempla 5
etapas: 1) Avaliacao de Enfermagem; 2) Diagnéstico de Enfermagem; 3) Planejamento de
Enfermagem; 4) Implementacio de Enfermagem; e 5) Evolug¢ao de Enfermagem (COFEN,
2024).
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Em relagdo a pessoa com Insuficiéncia Venosa Cronica, o Processo de Enfermagem
garante a realizagio de andlise biopsicossocial, exame fisico, aplicagio e interpretacio do Indice
Tornozelo-Braquial (ITB) para descartar doenca arterial periférica grave, estimulo a alteragées do
estilo de vida e prescricio do uso de meia elastica, além do tratamento de ulceras venosas
(COFEN, 2018; Evans ¢t al., 2019).

No que diz respeito a terapia compressiva indicada na Consulta de Enfermagem, verifica-
se que exerce papel fundamental no tratamento da IVC, uma vez que auxilia o retorno venoso e
otimiza a perfusdo sanguinea arterial (Vowden; Kerr; Mosti, 2020). Sob essa 6tica, a utilizagiao de
meia elastica é recomendada na IVC quando ha auséncia de ulcera venosa ativa, objetivando
prevencao do edema, da ruptura da pele e da recidiva da ferida em caso de remissao (Evans ef a/,
2019).

Todavia, a baixa adesdo a prescricio pelo enfermeiro de terapias compressivas no
exercicio do cuidado ja foi relatada na literatura (Colombi ez al, 2022). Nessa perspectiva,
inseguranca e inabilidade técnica sdo fatores que podem interferir na prescri¢io, aplica¢ao e
ensino do uso da meia elastica pelo enfermeiro em individuos que convivem com IVC (Harding
et al., 2015). De maneira analoga, quando a pessoa que se beneficia da compressio nio foi
treinada adequadamente e ndo consegue retirar e colocar novamente a meia, a adesio a
terapéutica ¢ comprometida e, consequentemente, o tratamento torna-se ineficaz (Bjork;
Ehmann, 2019).

Diante disso, uma das formas de interven¢ao educacional caracteriza-se pela inser¢ao das
midias e plataformas digitais no cotidiano dos individuos. Nessa légica, o recurso audiovisual é
uma Tecnologia da Informaciao e Comunicacio (TIC) que ¢ aplicada com frequéncia no setor
saude, a exemplo de estudos que utilizaram o video para auxiliar familiares no banho do recém-
nascido e profissionais da equipe de enfermagem nos cuidados com o cateter venoso central de
curta permanéncia (Campos ef al., 2021; Gotla ez al., 2022). A partir disso, o video educativo pode
proporcionar aprendizado dinamico e otimizado quando adaptado a linguagem e ao mecanismo
comunicativo do publico que se pretende atingir, tornando-se uma opg¢ao de ferramenta para
educacio e treinamento de pacientes, cuidadores e familiares (Harding ez a/., 2015).

Nesse interim, a Portaria GM/MS n° 198/2004 instituiu a Politica Nacional de Educacio
Permanente em Satde (PNEPS), estratégia do Sistema Unico de Satde (SUS) para formar e
desenvolver profissionais do setor saude (Brasil, 2004). Logo, a TIC é uma alternativa para a
implementagio da politica publica, visto que esta inserida no contexto social hodierno e
possibilita maior aproximac¢ao entre o individuo e a aprendizagem, de modo a torni-la mais

eficiente e compreensivel (Soares ez al., 2022).
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Atendendo a esse viés e considerando a contribuicio do ambiente académico na
Educagio Permanente em Saude (EPS), o presente estudo objetivou descrever a construgao de
um video educativo direcionado a educagdo permanente de enfermeiros acerca do uso de meia

elastica no manejo da Insuficiéncia Venosa Cronica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo metodologico, desenvolvido entre setembro de 2023 e abril de 2024,
no ambito do projeto de extensao Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem na Prevencao e
Tratamento de Lesdes de Pele (SAELP), em parceria com o Laboratério de Tecnologias em
Saude (CuidarTech), ambos vinculados ao Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). O foco do estudo foi a constru¢io de uma tecnologia
educacional do tipo video educativo destinada a educa¢ao permanente de enfermeiros acerca do
uso de meia elastica no manejo da Insuficiéncia Venosa Cronica.

A extensao universitaria SAELP ¢ atuante em unidades da Estratégia Saude da Familia do
municipio de Vitéria, no Espirito Santo, e presta assisténcia aos usuarios com feridas agudas e de
dificil cicatrizagdo através da implementac¢ao do Processo de Enfermagem e da Pratica Baseada
em Evidéncias. Além do pilar assistencial, o projeto promove treinamentos e educagiao
permanente de enfermeiros de todo o pais.

Os estudos metodologicos destinam-se a elaboracdo e validagao de instrumentos por
juizes no assunto, que avaliam o produto final através de nimeros e estatistica (Polit; Beck, 2019).
Dessa forma, o material adquire cariter de confiabilidade e torna-se aplicavel por outros
pesquisadores (Galvao et al., 2022). Salienta-se que o presente artigo aborda exclusivamente a
realizagdo da etapa de desenvolvimento da tecnologia educacional, correspondente a uma das
etapas do estudo metodoldgico. A validagdo da ferramenta por especialistas e pelo publico-alvo
sera realizada a posterioti e apresentada em estudos futuros.

A trajetéria metodolégica baseou-se em trés etapas: pré-producdo, producio e pods-
producao (Fleming; Reynolds; Wallace, 2009). A primeira etapa contou com revisio da literatura
publicada nos dltimos cinco anos, via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e PubMed, acerca do uso
de meia elastica no manejo da Insuficiéncia Venosa Cronica e da utilizagdo de material
audiovisual para educagdo em saide. Para a busca na BVS, foram utilizados os descritores
“Tecnologia Educacional”, “Filme e Video Educativo”, “Insuficiéncia Venosa” e “Bandagens
Compressivas”, vinculados através dos operadores booleanos “AND” e/ou “OR”. Para consulta

na PubMed, foram usados os mesmos descritores, porém com seus equivalentes na lingua inglesa.
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A busca ocorreu em outubro de 2023 e adotou como critérios de inclusdo artigos
originais, publicados entre 2019 e 2023, disponiveis na integra, nos idiomas portugucés, inglés ou
espanhol, e que abordassem o uso de videos educativos como estratégia educacional e a utilizagao
de meias elasticas no manejo da IVC. Exclufram-se teses, dissertacbes e estudos que nao
versavam sobre a tematica central. Na BVS, a s#ng de busca utilizada foi: (“Tecnologia
Educacional” AND “Filme e Video Educativo”) OR (“Insuficiéncia Venosa” AND “Bandagens
Compressivas”). A busca inicial resultou em 140 artigos. Apds aplicacao dos critérios de inclusao,
permaneceram 47 estudos. Em seguida, foram excluidas duplicatas (n = 2), teses (n = 8) e
trabalhos que abordavam tematica diferente da proposta (n = 13), totalizando 24 artigos.

Ja na PubMed, a string foi: (“Educational Technology” AND “Instructional Film and Video”) OR
(“Vienous Insufficiency” AND “Compression Bandages”). Inicialmente, obteve-se 139 artigos. 17
estudos foram selecionados apds adogao dos critérios de inclusao. Foram excluidos artigos
duplicados (n = 1), que nao abordavam o tema proposto (n = 10) e que ja haviam sido incluidos
pela pesquisa na BVS (n = 2), somando 4 artigos.

No total, 28 artigos foram lidos na integra, a fim de aprofundar o conhecimento sobre o
desenvolvimento de videos para fins educativos e sobre o uso da meia elastica no manejo da
Insuficiéncia Venosa Cronica. Também foi realizada pesquisa documental em consensos e
guidelines internacionais, sites da European Wound Management Association (ENWMA) e European Society
Sfor Vascular Surgery (ESVS), bem como em canais de comunicagdo de empresas que produzem
meias elasticas para individuos com IVC, com o objetivo de aprimorar a fundamentacio tedrica.
A partir da analise textual, foi elaborado um roteiro que serviu de guia para a produgao do video.

Durante a fase de produgao, com o auxilio de um dispositivo mével com camera e
simulando um ambiente de consultério no laboratério de praticas do Departamento de
Enfermagem da UFES, foram gravadas as cenas em que a enfermeira docente e coordenadora do
projeto de extensao SAELP orientava a vestimenta e a retirada da meia elastica em uma aluna,
utilizando para isso materiais disponiveis no mercado. Também foram feitas gravagdes de uma
extensionista colocando a meia em si mesma, as quais podem ser utilizadas pelo enfermeiro para
estimular a autonomia da pessoa com IVC no seu autocuidado.

Na p6s-produgao, todas as filmagens foram compiladas e editadas usando o editor on-/ine
Canva Pro®. Essa etapa incluiu elementos graficos adicionais da prépria plataforma e do sistema
BioRender®, assim como dublagem e legendas para facilitar a compreensao da temética do video.
Importante citar a criagdo da personagem enfermeira Barbara, por meio da ferramenta de
inteligéncia artificial do Canva Pro®, com o objetivo de definir uma personalidade representativa

para conduzir as orientagoes contidas na tecnologia educativa.
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Vale destacar que o video possui carater instrucional, com linguagem de facil
entendimento, podendo ser empregado pelo enfermeiro durante a Consulta de Enfermagem
como recurso de apoio para o aprendizado da passagem da meia elastica pelo individuo que
convive com IVC.

Por se tratar exclusivamente do desenvolvimento de uma tecnologia, sem a realizagdao de
etapa de validagdao envolvendo seres humanos, o presente estudo esta dispensado de aprovacao
por Comité de Etica em Pesquisa. As diretrizes éticas das Resolugdes n® 466/2012 e n® 510/2016

do Conselho Nacional de Saude foram observadas na integra durante a condugao do estudo.

RESULTADOS E ANALISES

O video educativo recebeu o titulo “Meia elastica na IVC: aprenda a usar” e compreendeu
quatro momentos: 1) ITB na Consulta de Enfermagem e selecdo do nivel de compressio; 2)
Medindo e prescrevendo a meia elastica; 3) Colocando e retirando a meia elastica; e 4) Cuidados
com a meia elastica. A tecnologia totalizou a duracao de 5 minutos e 37 segundos e esta indexada
no respectivo endereco eletronico: https://www.youtube.com/watch?v=0OsNSRarpuyU&t=>5s.

Na primeira parte, a personagem Barbara, uma enfermeira, da boas-vindas ao espectador
enfermeiro, convidando-o a aprender a técnica de vestimenta e retirada da meia elastica em
individuos com Insuficiéncia Venosa Cronica. Também é enfatizado que o Indice Tornozelo-
Braquial seja aplicado e utilizado como critério de selecao para a terapia compressiva (Vowden;
Kerr; Mosti, 2020). Continuamente, foi apresentada a relagao entre os valores obtidos no ITB, as

interpretacSes equivalentes e o nivel de compressao elastica indicado em cada caso (Ilustragao 1).

Ilustragdo 1 — Tabela com indicac¢ido de nivel de compressiao conforme I'TB.

Valor Interpretagdo Nivel de compressdo da meia elastica
=14 P haver colcificacta arericl RGO COLB oA de iniciar
1.0-1.4 Mormal [sem doengo anericl perfenicn) Pode usor Mmeka elastico o quakguer nivel de compressio.
0.91-099 Doenca arferial periférica kmitrofe Pode usor me eldstica de quakiuer nivel de compressio

0.8-09 Doenka Ui a
0.51-0.79 Doenga ar 3 PP 30 mmbg
=05 Doengan arenal pedierica grave elbcs wssaar Froissas eddsficn

Por fim, ITB menor igual a 0.5 indica doenga arterial periférica grave,

ndo send

seguro e nem recomendado o uso de meia elastica.

WL
Y & 4
Fonte: Produgio propria.
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Barbara acrescentou que valores de I'TB acima de 1,4 podem indicar calcificagao arterial
ou falsa elevagio devido ao diabetes e a doenga renal. A personagem ainda destacou que o
enfermeiro deve questionar a presenca dessas comorbidades durante a Avaliagio de
Enfermagem, antes de tomar uma decisao a respeito do inicio do uso da meia. Ademais, salientou
que I'TB menor ou igual a 0,5 sugere doenca arterial periférica grave e contraindica a utilizagao de
meia elastica, sendo necessario encaminhar o individuo ao cirurgido vascular (Bjork; Ehmann

2019).

5

No segundo ato do video, Barbara demonstrou em uma ilustracio do membro inferior as
medidas que devem ser feitas para que o enfermeiro prescreva a meia no tamanho correto, sendo
elas: circunferéncia do tornozelo; circunferéncia da panturrilha; e comprimento do calcanhar até a
fossa poplitea. A seguir, a personagem apresentou as condi¢oes de saude que se beneficiam de
cada nivel de compressao, seja leve, até 30 mmHg, ou forte, de 30 a 40 mmHg (Ilustracdo 2).
Também foi alertado que, no mercado brasileiro, as meias de compressao chegam apenas a 40
mmHg, devendo ser utilizada atadura elastica caso haja necessidade de maior nivel de

compressao.

Tlustragdo 2 — Condi¢bes de saude que se beneficiam da compressio forte.

Ja a compressdo forte, de 30-40 mmHg, € indicada para IVC avangada, linfedema

e prevengdo de desenvolvimento ou recidiva de

Fonte: Produgao prépria.

Em seguida, o video exibiu uma simula¢do realizada no laboratério de praticas do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo, na qual a enfermeira
coordenadora da extensdo orientou como se coloca e retira a meia elastica em uma pessoa real
(Ilustragao 3). Conjuntamente, uma aluna da extensido vestiu a meia em si propria para
demonstrar como alguém com IVC pode fazé-lo. Antes da vestimenta da meia, foi frisado que o

individuo precisa elevar as pernas por 30 minutos.
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Ilustragdao 3 — Demonstragio da vestimenta da meia em uma pessoa real.

S
CUIDRRTECH Com a perna do paciente

flexionada, coloque a meia
até atingir o calcanhar. Nessa
hora, pega para que ele faga
uma leve flexdo do pé.

Fonte: Produgio prépria.

Também foram pontuadas algumas instru¢Ges, como: retirar a meia antes de dormir;
elevar as pernas ao acordar pelo tempo determinado; colocar a meia antes de descer da cama; e
hidratar os membros inferiores para evitar lesdes por fricc¢do ao se colocar e retirar a meia.
Barbara orientou que, no caso em que a propria pessoa ird colocar a meia elastica, é preciso sentar
na beira da cama ou em uma cadeira; se o cuidador for quem ira realizar a vestimenta, deve fazer
com o individuo deitado com a perna flexionada. De modo complementar, o material educativo
reforca que ambos, paciente e cuidador, sejam treinados durante a Consulta de Enfermagem.

A parte final traz Barbara expondo os cuidados que o individuo precisa ter com a meia
elastica, tais como: virar a meia ao avesso para lavar, lavar 2 mao com sabao neutro e dgua em
temperatura ambiente; ndo usar alvejante, amaciante e talco; enxaguar bem e nao torcer; enrolar a
meia em uma toalha para remover o excesso de agua; nao usar maquina de lavar; ndo secar a meia
ao sol ou na secadora; nao usar pregadores e ferro de passar; evitar manusear a meia com unhas
grandes, relégio e anel pontiagudo; evitar andar descalgo com a meia; e trocar a meia quando o
tecido estiver desgastado ou conforme recomenda o fabricante.

O recurso audiovisual é um exemplo de TIC que pode ser aplicada como artificio
educacional e oferece uma forma lidica e atrativa de transmitir conhecimento. Nesse sentido, o
video educativo permite a demonstragdo visual e a narracdo auditiva de informacdes,
procedimentos e técnicas do ambito da saude, facilitando a compreensao e reten¢ao do conteudo
abordado. Para mais, propicia detalhes que dificilmente podem ser captados somente através de
textos e/ou imagens estaticas (Pattier; Ferreira, 2022).

Outrossim, o video educativo é vantajoso porque fornece a possibilidade de conexdo
remota e assincrona, tornando o aprendizado acessivel e oportuno no contexto da Educagao
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Permanente em Saude. Logo, tal flexibilidade auxilia na garantia de que o trabalhador da saude
seja constante em sua atualizagdo profissional. De maneira complementar, a possibilidade de
revisitar o video auxilia na revisao do conteudo, contribuindo para que a educa¢ao permanente de
profissionais da saiude seja eficaz e orientada para resultados (Antoniolli e al, 2021; Pattier;
Ferreira, 2022).

A vista disso, a TIC deixa de compreender apenas o espaco do entretenimento e dialogo,
configurando-se como uma alternativa metodoldégica ao modelo obsoleto e insuficiente de
educagdo bancaria, comumente utilizado como estratégia de educacdo permanente. Sabe-se que,
para ser efetiva, uma TIC com fins educativos deve usufruir de conteido coerente com o
objetivo final, sendo vital a fundamentagdo das informagdes em evidéncias cientificas recentes,
com o propésito de conferir credibilidade ao instrumento tecnolégico desenvolvido (Silva ez al,
2021).

Nesse panorama, o tripé da educagao superior engloba o ensino, a pesquisa e a extensio.
De acordo com a Lei n° 9.394/1996, a extensido universitaria atua difundindo o conhecimento
desenvolvido no ambito académico para a populagio, que se beneficia das conquistas cientificas e
tecnoldgicas (Brasil, 1996). Posto isto, os projetos de extensao podem ser aliados da EPS, ja que
agregam os avancos mais recentes de determinada area a elaboracio de agdes, pesquisas e
produtos voltados para determinado segmento da sociedade (Pinheiro; Narciso, 2022).

No atual cenario de evolugao tecnoldgica e conectividade global, a integracao das midias
sociais e da TIC na educagdo permanente é imprescindivel para a formagao continua. Nesse
entendimento, pesquisas universitarias tém investido na criagao de instrumentos tecnoldgicos e
digitais como estratégia para capacitar e atualizar profissionais de saide, vide o facil acesso a
informacoes e recursos educativos on-line (Gotla et al., 2022; Vettori et al., 2023). Destarte, o
ambiente digital viabiliza uma aprendizagem dinamica e flexivel, promovendo o desenvolvimento
continuo e de alta qualidade da EPS de trabalhadores da area (Franga; Rabello; Magnago, 2019).

Ciente que no setor saude hd uma necessidade natural e constante de atualizagiao e
aperfeicoamento, a extensao universitaria pode contribuir para a educag¢ao permanente dos
profissionais de saude, por meio da oferta de treinamentos, cursos de capacitacao, tecnologias
educativas e outras a¢oes. Desse modo, as atividades de extensio proporcionam ao trabalhador
dessa categoria a oportunidade de se atualizar com as melhores praticas, além de facilitar a praxis
do conhecimento teérico e promover sinergia entre o ambiente académico e o mercado laboral
(Brito ez al., 2021).

Portanto, ¢ fato que a educacao permanente no ambito da saude é fundamental para

garantir a qualidade dos servigos prestados a populagio. A EPS oportuniza especializagdo e
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aprimoramento profissional, que possibilitam ao trabalhador melhor adaptacio as mudancas e
aos desafios comuns ao setor saude. LLogo, a educa¢ao permanente é um investimento que traz
retorno, sendo indispensavel para a melhoria continua do cuidado a satde e para o fortalecimento

dos profissionais que o proporcionam (Lima; Albuquerque; Wenceslau, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A Insuficiéncia Venosa Cronica ¢ uma condi¢ao prevalente no Brasil, que pode evoluir
rapidamente com complicagdes significativas se nao for tratada. Para prevenir a progressio da
doenga, a utilizagdo de meia elastica é recomendada e pode ser prescrita pelo enfermeiro apos a
Consulta de Enfermagem. Dessa forma, a prescri¢ao da meia é uma intervencao de enfermagem
eficaz, que impacta no prognodstico e na melhoria da qualidade de vida dos individuos que
convivem com a IVC.

Diante da baixa adesao a prescricio de meia elastica pelo enfermeiro, o video educativo
atua como metodologia dinamica de aprendizado, facilitando a reten¢ao do conhecimento e
aplicagao pratica no ambiente clinico. Para além de aparato para a educagdo permanente desse
profissional, a tecnologia criada buscou atuar como ferramenta de incentivo a autonomia da
pessoa que convive com a IVC.

Espera-se que o video produzido no ambito da extensao SAELP fortifique a interlocu¢ao
entre o setor saude, a educacio permanente e as tecnologias educativas, além de estimular a
aproximagao entre universidade e comunidade. Vale frisar que, apesar de o objetivo apresentado
ter sido alcancado, ha necessidade de realizar pesquisas futuras para validacio do material

educativo por juizes experts e publico-alvo da tecnologia.

REFERENCIAS

ANTONIOLLIL S. A. C. ¢z al. Construgao e validagao de recursos educativos digitais para a saude
e seguranc¢a do trabalhador. Rev. Gaucha Enferm., v. 42, p. €¢20200032, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.bt/j/tgenf/a/KScfvQgdv3WKIp6Kd7mTs4K/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 31 mai. 2024.

BJORK, R.; EHMANN, S. S.T.R.I.D.E. Professional guide to compression garment selection for
the lower extremity. Journal of Wound Care, v. 28, n. 6 suppl 1, p. 1-44, 2019. DOL:
https://doi.org/10.12968/jowc.2019.28.supba.s1

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria GM/MS n° 198, de 13 de fevereiro de 2004. Institui a
Politica Nacional de Educa¢ao Permanente em Saude como estratégia do Sistema Unico de Saude
para a formacdo e o desenvolvimento de trabalhadores para o setor e da outras providéncias.

58
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 22, n. 53, p. 49-61, 2025.



Tecnologia educacional sobre a utilizacao da meia elastica na Insuficiéncia Venosa Crénica

Brasilia: Ministério da Satide, 2004. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017 /MatrizesConsolidacao/comum/13150.ht
ml. Acesso em: 7 abr. 2024,

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei n® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional. Diario
Oficial da Uniio, Brasilia, 1996. Disponivel em:
https:/ /www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm. Acesso em: 31 mai. 2024.

BRITO, H. R. N. G. ¢ al. Extensao universitaria e ensino em saude: impactos na formagao
discente e na comunidade. Brazilian Journal of Development, /S. //, v. 7, n. 3, p. 29895-29918,
2021. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/26939. Acesso em: 31
mai. 2024,

CAMPOS, B. L. ¢t al. Elaboracio e validacao de video educativo sobre o banho domiciliar do
recém-nascido a termo. Enferm. Foco, v. 12, n. 5, p. 1033-1039, 2021. Disponivel em:

https://docs.google.com/viewerng/viewerrutl=http:/ /revista.cofen.gov.br/index.php/enfermag
em/article/viewFile/4684/1273. Acesso em: 7 abr. 2024,

COLOMBI, A. F. A. et al. Autoavaliacao de enfermeiros da Atencdo Basica sobre o cuidado de
pessoas com ulceras venosas: um estudo transversal. Estima, /[Infernet], v. 20, 2022. Disponivel
em: https://www.revistaestima.com.br/estima/article/view/1247. Acesso em: 7 abr. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugio COFEN n° 736/2024,
de 17 de janeiro de 2024. Dispoe sobre a implementagao do Processo de Enfermagem em todo
contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem. Brasilia, 2024. Disponivel em:

https:/ /www.cofen.gov.bt/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/. Acesso em: 7
abr. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugao COFEN n° 567, de 29
de janeiro de 2018. Regulamenta a atuagdo da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes
com feridas. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://www.cofen.gov.bt/resolucao-cofenno-567-
2018/. Acesso em: 7 abr. 2024.

EVANS, R. ¢z al. Best practice recommendations for the prevention and management of venous
leg ulcers. In: Foundations of Best Practice for Skin and Wound Management. A supplement of
Wound Care Canada, 2019. Available from: https://www.woundscanada.ca/doclink/wc-bpt-
prevention-and-management-of-venous-leg-ulcers-1874e-
final/ey]0eXAIOiJKV1QIiLCJhbGciOiJIUZI1NIi]9.ey]zdWIiOi] 3YylicHItcHJldmVudGlvbilhb
mQtbWFuYWdlbWVudC1vZil12ZW5vd XMtbGVnLXVsY2Vycy0xODc0ZS1maW5hbCIsImlh
dCI6GMTYOMjExMDY 3MywiZXhwljoxNjQyMTk3MDczfQ.HMvaEp9zIx5T{PILT8qFAI]CeV
5BW5bbVx2rmH]JAz0c.

FLEMING, S. E.; REYNOLDS, J.; WALLACE, B. Lights... camera... action! a guide for creating
a  DVD/video. Nurse Educ, v. 34, a3, p. 118-21,  2009.
DOI: 10.1097/NNE.0b013e3181a0270e

FRANCA, T.; RABELLO, E. T.; MAGNAGO, C. As midias e as plataformas digitais no campo
da Educagiao Permanente em Saude: debates e propostas. Saude em Debate, v. 43, n. spel, p.
106-115, 2019. Disponivel em:

59
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 22, n. 53, p. 49-61, 2025.


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/BRASIL.%20Presid%C3%AAncia%20da%20Rep%C3%BAblica.%20Casa%20Civil.%20Subchefia%20para%20Assuntos%20Jur%C3%ADdicos/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Lei%20n%C2%BA%209.394%20de%2020%20de%20dezembro%20de%201996/1030
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Lei%20n%C2%BA%209.394%20de%2020%20de%20dezembro%20de%201996/1030

Tecnologia educacional sobre a utilizacao da meia elastica na Insuficiéncia Venosa Crénica

https://www.scielo.br/j/sdeb/a/GsRWdhS9IVztCddQjNT46RkN /?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 31 mai. 2024.

GALVAO, P. C. C. ¢ al. Caracterizagio dos estudos metodolégicos em enfermagem: revisio
integrativa. International Journal of Development Research, v. 12, n. 3, p. 54315-54317, 2022.
Disponivel em: https://www.journalijdr.com/sites/default/files/issue-pdf/23954.pdf. Acesso
em: 7 abr. 2024.

GORLA, B. C. ¢z al. Cateter venoso central de curta permanéncia: producio de videos educativos
para a equipe de enfermagem. Escola Anna Nery, /on-line], v. 26, ¢20210392, 2022. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/ean/a/67gTwP5ds58hVGmDSnCQ7Xy/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 7 abr. 2024.

HARDING, K. ¢ al. Simplifying venous leg ulcer management. Consensus recommendations.
Wounds International, 2015. Available from: www.woundsinternational.com.

LIMA, S. A. V.; ALBUQUERQUE, P. C.; WENCESLAU, L. D. Educagao permanente em
saiude segundo os profissionais da gestao de Recife, Pernambuco. Trabalho, Educagio e
Saide, Rio de Janeiro, v. 12, n. 2, 2022. DOI: 10.1590/S1981-77462014000200012. Disponivel
em: https://www.tes.epsjv.fiocruz.br/index.php/tes/article/view/1375. Acesso em: 16 dez.
2025.

MAESENEER, M. G. ¢ al. Editor’s Choice — European Society for Vascular Surgery (ESVS)
2022 Clinical Practice Guidelines on the Management of Chronic Venous Disease of the Lower
Limbs. Eur. J. Vasc. Endovasc. Surg., v. 63, n. 2, p. 184-267, 2022. Available from:
https://www.ejves.com/article/S1078-5884(21)00979-5/ fulltext.

MAFFEIL F. H. A. ef al. Varicose veins and chronic venous insufficiency in Brazil: prevalence
among 1755 inhabitants of a country town. Int. J. Epidemiol., v. 15, n. 2, p. 210-7, 1986. DOI:
10.1093/ije/15.2.210

PATTIER, D.; FERREIRA, P. D. El video como recurso educativo en educaciéon superior
durante la pandemia de la COVID-19. Pixel-Bit: Revista de Medios y Educacion, /S. //, v. 65,
p. 183-208, 2022. Disponivel em: https://recyt.fecyt.es/index.php/pixel/article/view/93511.
Acesso em: 31 mai. 2024.

PINHEIRO, J. V.; NARCISO, C. S. A importancia da inser¢ao de atividades de extensio
universitaria para o desenvolvimento profissional. Revista Extensdo & Sociedade, /S. //, v. 14,
n. 2, 2022. Disponivel em: https://petiodicos.ufrn.br/extensaoesociedade/atticle/view/28993.
Acesso em: 31 mai. 2024.

POLIT, D. F,; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliagio de
evidéncias para a pratica da enfermagem. 9* ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. 670 p.

PRALON, J. A.; GARCIA, D. C.; IGLESIAS, A. Educagio permanente em saude: revisao
integrativa da literatura. Research, Society and Development, /S. //, v. 14, p. €355101422015,
2021. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/22015. Acesso em: 1
jun. 2024.

SILVA, M. M. S. e al. Interse¢ao de saberes em midias sociais para educagao em saude na
pandemia de Covid-19. SANARE - Revista de Politicas Publicas, /S. //, v. 19, n. 2, 2021.

60
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 22, n. 53, p. 49-61, 2025.



Tecnologia educacional sobre a utilizacao da meia elastica na Insuficiéncia Venosa Crénica

Disponivel em: https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1479. Acesso em: 31 mai.
2024,

SOARES, B. K. P. ¢ a/. Impactos das Tecnologias de Informagio e Comunicagio como
estratégia de Educacdo Permanente em Satide para os profissionais de enfermagem. Revista
Ciéncia Plural, /§. /Z/, v. 8 n 2, p. 1-18, 2022. Disponivel em:
https://petiodicos.ufrn.br/rcp/article/view/24770/15418. Acesso em: 7 abr. 2024.

VETTORI, T. N. B. ¢ a/. Album seriado para enfermeiros sobre prevencio de infeccio de
cateter venoso central em criancas. Revista de Enfermagem da UFSM, /S. //, v. 13, p. €29,
2023. Disponivel em: https://petiodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/74640. Acesso em: 31
mai. 2024.

VOWDEN, P.; KERR, A.; MOSTI, G. Demystifying mild, moderate and high compression
systems — when and how to introduce “lighter” compression. Wounds International, 2020.
Awvailable from: www.woundsinternational.com.

WRONA, M. ON-L. Association of venous disorders with leg symptoms: results from the Bonn
Vein Study 1. Eur. J. Vasc. Endovasc. Surg., v. 50, n. 3, p. 360-7, 2015. Available from:
https://www.ejves.com/article/S1078-5884(15)00333-0/ fulltext.

Recebido em: 04/07/2024
Aceito em: 19/12/2025

61
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 22, n. 53, p. 49-61, 2025.



