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Resumo

Teve-se como objetivo refletir sobre experiéncias junto a familias durante o
desenvolvimento do Projeto NINHO. O trabalho, fundamentado no Interacionismo
Simbdlico e na Micro-socioantropologia, foi realizado através de oficinas, envolvendo a
razdo sensivel, destacando-se: cuidado de si e da familia, entre-cuidado, natureza e
ritmos da vida. A vivéncia levou-nos a repensar papéis e redefinir agdes, reforcando a
importancia da musica como condi¢do e maneira de ser saudavel, colocando-se como

estratégia do cuidado para uma melhor qualidade de vida no quotidiano.

Palavras-chave: Saude da Familia; cuidado; quotidiano e imaginario.

Introducio

O Projeto Ninho surgiu da vivéncia do trabalho anterior com familias, que
apontava para a necessidade de um espaco alternativo onde se discutisse suas questdes
do viver e ser saudavel. Iniciado em 1996, o projeto teve a parceria inicial do Grupo de
Assisténcia Pesquisa e Educacgdo na Area da Satde da Familia (GAPEFAM), da Pos-
Graduagao em Enfermagem da UFSC.

A experiéncia confirmou que trabalhar com a familia demanda uma atuacao
interdisciplinar, visto as caracteristicas que lhe sdo inerentes. Observou-se, ainda, que a
familia tem necessidade de espacos onde possa buscar elementos facilitadores para
melhorar o seu processo de viver, onde seja vista, a0 mesmo tempo, em sua unicidade e
na sua dimensdo que vai além das disciplinas.

Assim, surgiu a proposta de criar um espago alternativo, onde fosse possivel

oferecer um cuidado transdisciplinar as familias da Grande Florian6polis, promovendo a



saude familial, com a finalidade de subsidia-las para atingir uma melhor qualidade de
vida por elas proprias definidas.

O Projeto Ninho tem como proposta também melhorar as interagdes entre os
profissionais e a comunidade, tendo como objetivos especificos: proporcionar um
espaco alternativo para que as familias discutam suas questdes do viver e ser saudaveis;
oferecer um cuidado inter-transdiciplinar as familias; possibilitar um espago para

ensino-aprendizagem dos participantes do grupo; integrar assisténcia, ensino e pesquisa.

Material e Métodos

O Projeto vem se caracterizando como um trabalho de campo, de abordagem
qualitativa, configurando-se também como pesquisa convergente assistencial, de acordo
com Trentini e Paim (1999), adotando-se os pressupostos do Interacionismo Simbélico,
e da razdo sensivel trazidos por Michel Maffesoli, na Sociologia Compreensiva e do
Cotidiano, refor¢ando ainda uma caracteristica pedagogica construtivista.

Desde o seu inicio, o grupo de trabalho tem sido formado por uma professora de
enfermagem, coordenadora do projeto, por bolsistas, estudantes de Enfermagem, bem
como pelos profissionais e familias de um nucleo de desenvolvimento infantil (NEI) da
Lagoa da Concei¢do, no municipio de Florianopolis que demonstraram interesse no
cuidado de sua satde, podendo estar presentes apenas alguns membros da familia, ou
ainda, somente um integrante desta.

No primeiro semestre, as atividades consistem em reunides com o0s pais para re-
apresentacao do projeto, bem como junto aos professores, em parada pedagogica, sendo
trabalhado temas por solicitagdo do proprio NEI, como, por exemplo, o Cuidado para
Cultura da Paz.

No segundo semestre, a atividade principal consiste nas oficinas que ja vem
sendo realizadas nos anos anteriores, nas dependéncias do NEI, mantendo-se a
periodicidade semanal ou quinzenal, no horario da noite, com duracdo de 2 a 3 horas.

A forma do grupo trabalhar surgiu da prépria interagdo entre seus participantes,
na modalidade de oficinas, que sempre sdo planejadas em reunides entre a coordenadora
do projeto e as bolsistas, tendo-se sempre a preocupacdo de garantir um espago para o

inusitado, de acordo com as necessidades das familias.



As oficinas acontecem integrando quatro momentos: acolhimento, atividade
central, conjun¢do e relaxamento, utilizando-se de diferentes técnicas como: a feia de
aranha, a bola, bonecos, sensibilizagcdo e discussoes com musicas, espelhos, limoes,
ouvindo o siléncio, entre outras. As questdes norteadoras dos encontros em 2002 foram
“Como esta o seu viver e o seu ser saudavel no quotidiano” e “Como esta o cuidado
de si para o viver saudavel no quotidiano?”.

O trabalho com as familias sempre ¢ registrado através de gravagdes em fitas
cassete, fotografias e também através de notas (de interagdo e observagdo, tedricas,
metodoldgicas e reflexivas), sendo que, para tal, € solicitada a autorizagdo por escrito de
cada membro do grupo, em cada encontro, utilizando o Consentimento Livre e

Esclarecido, de acordo com a Resolugao 196 do CNS/96.

Resultados e Analise

Retomando-se os objetivos propostos inicialmente, pode-se afirmar que o
Projeto Ninho conseguiu alcanga-los, sendo que, ao longo do seu desenvolvimento,
também foram surgindo outros objetivos que foram sendo igualmente contemplados.

O objetivo ""Cuidar transdisciplinarmente da saude das familias que habitam a
regidao da Grande Floriandpolis' foi atingido, pois vem sendo desenvolvido o processo
de cuidar da saude das familias que habitam a regido da Lagoa da Concei¢do, em
Florianopolis, cujos filhos freqiientam o Nucleo de Educacao Infantil (NEI)
considerando a complexidade e multidimensionalidade das familias, no dizer de
Nitschke (1999). Destaca-se que integram o grupo algumas familias cujas criangas ja
ndo sdo mais alunos do NEI, bem como outros membros da comunidade.

O objetivo "Oferecer um cuidado inter-transdisciplinar as familias da Grande
Florianopolis” vem sendo efetivado, visto que o cuidado foi desenvolvido por
enfermeira e estudantes de enfermagem, além das proprias familias e dos proprios
funciondrios da creche, professores, auxiliares de sala, merendeiras, faxineiras, entre
outros: o cuidado de si e o entre —cuidado. Lembrando que as proprias familias trazem a
disciplina fundamental a nossa proposta: a sua propria vida, sem o conhecimento da
qual ndo podemos cuidar de acordo com a realidade.

Através das oficinas junto as familias, refor¢cou-se, mais uma vez, a importancia

e pertinéncia da criagdo de um espago alternativo para se discutir as questdes de viver e



ser saudavel, interagir com o mundo, e exercer a cidadania, buscando caminhos para
uma melhor qualidade de vida definida por cada um, contemplando-se deste modo o
objetivo "Proporcionar um espago alternativo para que as familias discutam suas
questoes de viver e ser sauddvel. Alternativo porque: trabalha-se saude fora das
instituicdes tradicionais de saude; amplia-se a concep¢do de saude, extrapolando do
modelo apenas biologico ligado a doenca; utilizam-se outras técnicas do que as
convencionais, optando por formas mais ludicas e interativas; o espago fisico ja lhes ¢
familiar, mas agora ele se transmuta, pois ¢ utilizado com uma outra abordagem,
possibilitando criar um outro espago que ¢ simbdlico, trazendo significados como o
local onde” discute-se, compartilha-se, buscam-se caminhos....

O terceiro objetivo especifico “Possibilitar um espaco para ensino-
aprendizagem dos participantes do grupo' também vem sendo atingido, ja que o
trabalhar inter-transdisciplinarmente foi sempre um desafio e um aprendizado constante,
levando a repensar papéis, redefinindo agdes. Desta maneira, desde o seu inicio, vem
sendo desenvolvido conhecimento em: como trabalhar com familias; como trabalhar o
ser saudavel no quotidiano, integrando o cuidado de si e o entre-cuidado; como
desenvolver oficinas especificas; entre outros.

O quarto objetivo Integrar assisténcia, ensino e pesquisa vem sendo
contemplado pela producdo de dissertagdes de Mestrado em Enfermagem da PEN-
UFSC, que se inspiraram na metodologia utilizada nas oficinas do Projeto Ninho. A
integracdo também se mostra nos trabalhos cientificos produzidos a partir da
experiéncia do projeto, inclusive com apresentagdo em eventos nacionais €
internacionais. Deste modo, o cuidado junto as familias envolvendo Medos e Forcas no
Quotidiano de Ser Saudavel, refletiu-se em trabalhos apresentados posteriormente no
Congresso Internacional sobre Familia, realizado em Florianopolis; na ampliagdo da
temadtica junto a comunidade universitaria no SEPEX, na UFSC; bem como repercutiu
em um convite para ser tema de um Férum, durante o Congresso Internacional e Ciclo
sobre Imaginario, em Recife, em 2002, no qual participaram do debate profissionais de
diferentes areas como enfermagem, antropologia, sociologia, servigo social, psicologia,
artes, entre outros.

Continuando o trabalho, a integraciio da pesquisa também se mostra através da

participa¢do do Projeto Ninho, no Laboratorio de Estudos e Préticas Interdisciplinares



com Familia e Saude (LEIFAMS), também ligado a UFSC, num trabalho integrado ao
GAPEFAM, nosso parceiro no primeiro ano de realizagdo deste projeto.

Cabe destacar a consolida¢do do que entendemos ser a expressao maior de nossa
integragdo com a pesquisa que ¢ nossa vinculacdo com o Nucleo de Pesquisa e Estudos
sobre o Quotidiano, Imaginario e Saude de Santa Catarina (NUPEQUIS-SC), que se
concretiza através de nossa coordenagdo, da participacdo efetiva das bolsistas de
extensdo na sua organizacao e debates, permitindo aprofundar o referencial tedrico que
fundamenta o Projeto Ninho, bem como dar sustentagdo para a producdo de
conhecimento que dai advém.

A integraciao com o ensino deu-se através do desenvolvimento de trabalhos de
conclusdo de curso, sendo um realizado no primeiro semestre, em Joinville, inspirado
no Ninho, e outro no segundo semestre, no proprio NEI, sob orientacdo da coordenadora
do Projeto Ninho. Este ultimo, veio enriquecer, através da énfase da musica, como
elemento do cuidado, e expressio da razido sensivel, a promociao de familias
saudaveis, dando continuidade e resposta ao que as proprias familias do NEI ja haviam
trazido em momentos anteriores: a musica é condi¢do e maneira de ser familia saudavel
(Nitschke, 1999).

A participagdo de alunos do Curso de Especializacdo Multiprofissional em
Saude da Familia- Modalidade Residéncia, da CCS/UFSC, nas oficinas, no ultimo
més,envolvendo profissionais como médico, enfermeira, psicélogo, também reforca a
integracao com o ensino,do Projeto Ninho.

Além disto, através do trabalho que vem sendo relatado até aqui, ainda atingiu-
se outros objetivos que foram posteriormente tragados como: conhecer o significados
dos temas escolhidos junto as familias ligadas ao NEI: medos, forcas, cuidado de si,
self, entre-cuidado, miisica e natureza no cotidiano para se sauddavel;- trocar saberes e
experiéncias com as familias e profissionais;- construir conhecimento em termos de
promocdo a saude familial. - crescer interdisciplinarmente; -integrar-se em eventos da
comunidade;-integrar questdes de cidadania nas problematicas levantadas pelas
familias, o que pode ser contemplado durante todo o processo de discussdo como por
exemplo a questdo da negligéncia e violéncia doméstica, vinculando o Estatuto da
Crianca e do Adolescente;bem como em reunides da comunidade da Lagoa, como do

Conselho Comunitario de Satide e Foérum;integrar-se com a Unidade de Saude da



Lagoa, o que foi refor¢ado com a participacao de sua enfermeira em algumas oficinas,
bem como sua contribuicao, junto a residente, como supervisao técnica no projeto e
desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso, tendo como campo de pratica o
Projeto Ninho; - identificar e articular-se as instituicdes de apoio ao trabalho com
familias;- conhecer o contexto das familias e identificar suas necessidades, tendo-se
desenvolvido este processo, a partir da creche, com as reunides, oficinas, e consultas
especiais. - manter o compromisso com as familias a creche, o que se concretizarad com
a continuidade do trabalho.

Deste modo o Projeto Ninho, ao contemplar estes objetivos, vem ampliando a
forma de cuidar e a propria concepcao de saude, utilizando o ludico e o inusitado para
criar um ambiente agradavel e descontraido para discutir, bem como compartilhar
questdes importantes do viver, tais como, o cuidado de si, cuidado da familia, o
entrecuidado, o autoconhecimento, os ritmos da vida, ¢ o buscar outros caminhos para
ser saudavel no quotidiano, enfatizando o aqui e agora, conforme destaca Maffesoli
(1984). A experiéncia expressou-se como um trabalho de “gente cuidando de gente”, no
dizer de Wanda Horta, ou seja, todos se cuidaram, enfermeira, estudantes de
enfermagem, familias e funcionarios da nucleo de educacao infantil.

Nas oficinas foram colocados alguns problemas familiares que alguns
participantes estavam enfrentando, reportando-nos a propria compreensdo de familia

trazida no proprio NEI em momentos anteriores.

“A familia tem momentos de divergéncias, de conflitos, podendo ter problemas...”

Alfatrila “(Nitschke, 1999)”,

“Nem tudo é perfeito, nem tudo é flores” (participante das oficinas).

Assim, como o cuidado de si, apareceu também durante as oficinas, o cuidado
com a familia, respaldando que cada um cuida de um jeito, como Patricio (1995) ja
citara.

Leininger (1985) coloca que o cuidado ¢ essencial para o crescimento,
desenvolvimento e sobrevivéncia dos seres humanos, e propds varios elementos do

cuidado, discutido e ampliado por Patricio (1995) posteriormente. Deste modo,



identificamos os Componentes do Cuidar-Cuidado, acrescentando o que nos
denominamos de Entrecuidado que permearem as oficinas neste ano, sendo os de maior
destaque os seguintes: dialogar, refletir; trocar idéias, energias, experiéncias; promover
conhecimentos; orientar, reforcar, nutrir; desenvolver potencialidades; confortar; tocar
(diferente de manuseio); ter sensibilidade, compaixdo, considera¢do, paciéncia;
observar, validar, expressar; manter (preservar), acomodar e/ou repadronizar modos de
cuidar; estar aberto a outra pessoa; dispensar atencao; demonstrar interesse, estar dando
importancia, disponibilidade; ouvir atentamente (escutar); preocupar-se com outro;
empenhar-se, dedicar-se, compreender; calar; amar; valorizar; estar presente;
comparecer; assumir responsabilidade, compromisso; respeitar; nao condenar; aceitar;
desafiar; estimular; desenvolver a capacidade de reflexdo critica de crencas, valores e
praticas (pensar criticamente); socorrer; aliviar a dor, promover momentos de alegria,
prazer; aceitar expressdes de sentimentos negativos; preservar individualidade e a
integridade do outro e de si proprio; demonstrar sentimentos de ternura, de aceitagao,
como acariciar o corpo € o ego, através do toque e do reforco de comportamento
construtivo, estimulando a valorizagdo de si proprio e dos outros seres; desenvolver
afetividade-compromisso entre pares; considerar caracteristicas individuais-coletivas de
viver o quotidiano, suas interagdes, suas potencialidades e limitagdes, valores, crengas,
metas, desejos e expectativas; considerar a histéria de vida; demonstrar confianga e
ajudar o individuo a desenvolver confianga, esperancga, fé, coragem, também entre seus
pares; auxiliar o individuo na busca de recursos e a identificar e lutar pelos seus direitos;
ajudar o individuo a desenvolver suas possibilidades (potencialidades) de liberdade e
também de assumir responsabilidade pela sua propria existéncia e pela existéncia dos
outros, incluindo ser solidario e ter cuidados com a natureza; ajudar o individuo a
desenvolver possibilidades de participar ativamente, politicamente consciente, nas
decisdes que envolvem seu processo de viver coletivo, incluindo seu proprio cuidado;
focalizar os recursos presentes no processo de cuidar (as possibilidades dos individuos),
e aqueles necessarios para o bem-viver (qualidade de vida), desenvolver o processo de
cuidar com a populacdo e profissionais de outras disciplinas.

As familias, segundo Nitschke (1999), trouxeram a musica como condi¢ao para

o seu viver saudavel, por isso incluimos esta tematica como estratégia no desenrolar das



oficinas, utilizando para isso, violdo, flauta doce e CD’s. As interagdes com as familias

reforgaram que a musica contribui no cuidado para o ser saudavel no quotidiano.

“Eu tenho que me desabafar sozinha, eu prefiro...ndo quero colocar problemas

dentro de casa...o que eu faco, ligo o rdadio, ou¢o uma musica, depois passa tudo...”

Toda essa vivéncia nos levou a um grande aprendizado a respeito das familias e

de como trabalhar com elas, fazendo-nos repensar papéis e redefinir agdes.

Conclusao

Como nos anos anteriores, o trabalho realizado durante o desenvolvimento do
Projeto Ninho, foi efetivo e gratificante pelos resultados que pudemos apresentar ao
longo deste relato de experiéncia. Foi possivel perceber que determinados aspectos
apresentados no plano inicial eram também compartilhados pelo funcionarios da creche
e pelas proprias familias.

Toda essa experiéncia, associada as discussdes no NUPEQUIS-SC, no
GAPEFAM e LEIFAMS, bem como aos estudos sobre a tematica, desenvolvidos
durante o projeto, ampliaram e aprofundaram nossos conhecimentos, contribuindo
assim, para nossa formacao académica e pessoal.

Segundo relatos das familias do NEI nas oficinas deste ano, houve, mais uma
vez, a validacdo de que o Projeto Ninho é um trabalho de grande importancia para a
comunidade, uma vez que lhes proporcionam um espago para discutir suas questdes do
viver cotidiano e também momentos de descontracdo e reflexdo, sendo isso uma forma
de cuidar.

Através do projeto pudemos mergulhar no mundo das familias e compreender o
que ¢ ser familia e ser familia saudavel, além de aprender como cuidar delas de um
modo diferente, fora das institui¢des tradicionais de satide e ajudé-las a encontrar seu
melhor modo de ser saudavel.

Finalizando, outro ponto forte compartilhado diz respeito a importancia de se
trabalhar em interagdes, o cuidado de si ¢ o entre-cuidado, envolvendo a musica, a
natureza, o lidico, quando se pensa em promog¢do da saude familial, buscando uma

melhor qualidade de vida.
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