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Resumo

O presente relato tem por objetivo descrever a experiéncia de um projeto de extensio realizado entre margo e dezembro de
2023, no interior de Minas Gerais, que realizou o treinamento de professores da rede publica quanto a identificacao,
abordagem e manejo do comportamento autolesivo em adolescentes. A metodologia envolveu levantamento de dados,
claboragdo de materiais educativos, aula expositiva ¢ aplicacio de pré e pos-teste com os participantes. Ao todo, 87
professores foram capacitados. Os resultados demonstraram aumento significativo no conhecimento sobre a tematica, além
de maior sensibilizagdo e preparo para atuagdo frente aos casos identificados. Contudo, foram relatadas insegurancas
persistentes, evidenciando a necessidade de formagoes continuas. Conclui-se que a agdo teve impacto positivo na comunidade
escolar e reforca a importincia de estratégias educativas permanentes e integradas a rede de apoio em saude mental,
contribuindo para a promogdo de um ambiente escolar acolhedor e atento as demandas dos adolescentes.

Palavras-chave: Capacitacio Profissional. Comportamento Autodestrutivo. Saude Mental. Sadde do Adolescente.

TEACHER TRAINING ON ADDRESSING SELF-HARM BEHAVIOR: AN
EXPERIENCE REPORT

Abstract

This report describes an outreach project conducted between March and December 2023 in the interior of Minas Gerais,
which trained public school teachers on identifying, approaching, and managing self-harming behavior in adolescents. The
methodology involved data collection, the development of educational materials, lectures, and the administration of pre- and
post-tests to participants. A total of 87 teachers were trained. Results showed a significant increase in knowledge regarding
the subject, as well as greater awareness and preparedness to handle identified cases. However, persistent feelings of insecurity
were reported, highlighting the need for ongoing training. It is concluded that the initiative had a positive impact on the
school community and reinforces the importance of permanent educational strategies integrated with mental health support
networks, thereby contributing to a welcoming school environment that is attentive to the needs of adolescents.
Keywords: Adolescent Health. Mental Health. Self-Injurious Behavior. Professional Training.

CAPACITACION DOCENTE PARA ABORDAR CONDUCTAS DE AUTOLESION:
UN INFORME DE EXPERIENCIA

Resumen

El presente informe tiene como objetivo describir la experiencia de un proyecto de extensién realizado entre marzo y
diciembre de 2023 en el interior del estado de Minas Gerais, el cual capacité a docentes de la red publica en la identificacion,
el abordaje y el manejo de conductas autolesivas en adolescentes. La metodologia incluyé la recopilacion de datos, la
elaboracion de materiales educativos, clases expositivas y la aplicacién de pruebas previas y posteriores a la intervenciéon con
los participantes. En total, se capacité a 87 docentes. Los resultados demostraron un aumento significativo en el conocimiento
sobre la tematica, asi como una mayor sensibilizacién y preparacioén para actuar ante los casos identificados. No obstante, se
manifestaron inseguridades persistentes, lo que evidencia la necesidad de una formacién continua. Se concluye que la
iniciativa tuvo un impacto positivo en la comunidad escolar y refuerza la importancia de estrategias educativas permanentes
e integradas a la red de apoyo en salud mental, contribuyendo a promover un entorno escolar acogedor y atento a las
necesidades de los adolescentes.

Palavras clave: Salud del Adolescente. Salud Mental. Conducta Autodestructiva. Capacitagio Profesional.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um perfodo de vulnerabilidade, no qual o comportamento autolesivo pode
surgir como uma estratégia de enfrentamento diante de dificuldades emocionais e psicolégicas. O
comportamento autolesivo na adolescéncia deve ser compreendido a partir de uma perspectiva
ampliada, considerando a interacdo entre fatores individuais, relacionais, familiares, escolares e
socioculturais. A literatura aponta que a identifica¢ao precoce, a abordagem adequada e o manejo
eficaz desses comportamentos sdo essenciais para prevenir consequéncias mais graves e promover
o bem-estar do adolescente (Lima ez al., 2023).

A autolesio é um fendmeno complexo e multideterminado que envolve uma série
de fatores, os quais no se restringem as caracteristicas pessoais/psicoldgicas ou transtornos
psiquidtricos, mas engloba questdes de ordem social, cultural, familiar, socioeconémica,

demogrifica e fatores situacionais (Gongalves, Avanci e Njaine, 2020). Embora possa estar

associado a sofrimento psiquico e a diferentes condi¢oes de saide mental, a presenca de
comportamento autolesivo nao deve ser interpretada automaticamente como indicativa de um
transtorno mental ou como sin6nimo de comportamento suicida (Gongalves, Avanci e Njaine,
2020; Lima, 2024).

Essa distingao é fundamental para qualificar a abordagem no ambiente escolar, evitando
interpretacbes simplistas, julgamentos e respostas pautadas exclusivamente no controle do
comportamento. Nesse sentido, a identificacao de sinais de alerta deve ser acompanhada de uma
escuta qualificada e da avaliagao da necessidade de apoio especializado (Lima, 2024).

A promogao da literacia em saide mental se torna crucial, uma vez que ela contribui para
que as pessoas possam buscar ajuda de forma adequada e oportuna, além de promover uma maior
compreensio e reducdo do estigma associado as doengas mentais. Assim, a educagio e a
disseminagdo de informagoes corretas sobre saude mental sao estratégias importantes para
fortalecer a capacidade dos professores para acolher, apoiar e se prepararem para a abordagem
correta e dentro dos seus limites funcionais (Amaral ez a/, 2020).

O contexto escolar ocupa posicdo estratégica na promog¢ao da sadde mental de
adolescentes, uma vez que professores e¢ demais profissionais da educagao mantém contato
cotidiano com os estudantes e podem perceber alteragdes comportamentais, emocionais e
relacionais que sinalizem sofrimento. Mudangas no comportamento habitual, isolamento social,
queda no rendimento escolar, alteragdes na interagdo com colegas, manifestagdes de desesperanca

ou sofrimento e sinais de possiveis lesbes podem constituir elementos que merecem atengao.
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Entretanto, a identificagao desses sinais nao significa que o professor deva realizar diagnéstico ou
avaliagdo clinica. Seu papel consiste, sobretudo, em reconhecer situagées que demandem atencao,
aproximar-se do adolescente de maneira cuidadosa e acionar os recursos institucionais e da rede de
cuidado disponiveis (Lima, 2025; Lima, 2024; Da Silva Vanzolini ¢z a/., 2020).

Nesse processo, o acolhimento constitui uma dimensao central da atuaciao docente. Diante
da suspeita ou identificagio de comportamento autolesivo, recomenda-se que o professor adote
postura empatica, respeitosa e nao julgadora, favorecendo um espago seguro para que o adolescente
possa expressar suas experiéncias e necessidades (Lima, 2025). A abordagem deve evitar
repreensoes, ameagas, culpabilizagdo, exposicao do estudante diante de colegas ou interpretacoes
moralizantes do comportamento. Também ¢é importante ndo prometer sigilo absoluto quando
houver risco a integridade do adolescente, uma vez que situagdes que envolvam risco significativo
exigem a comunicagao responsavel aos profissionais e servicos competentes (Lima, 2024).

No entanto, muitos profissionais, incluindo professores, ainda apresentam dificuldades em
reconhecer sinais de comportamento autolesivo e em atuar de forma adequada, o que evidencia a
necessidade de capacitagoes especificas. Dessa forma, a formagao de professores nesse contexto é
fundamental para ampliar a compreensao sobre o tema, possibilitando interven¢des mais assertivas
e contribuindo para a reducao do estigma associado as agdes autolesivas, além de promover um
ambiente escolar mais acolhedor e seguro para os adolescentes (Lima ez al, 2023).

A atuagao docente, portanto, deve ser compreendida como parte de uma cadeia de cuidado,
e ndo como substituicao da assisténcia especializada. Apds a identificagao e o acolhimento inicial,
o professor deve seguir os fluxos institucionais estabelecidos pela escola e realizar a articulagao
com os responsaveis e com os profissionais ou servi¢os da rede de atenciao, conforme a situagao
identificada. Em situagdes de maior gravidade ou risco imediato, ¢ fundamental que sejam
acionados os servigos de saude e emergéncia disponiveis no territorio, de acordo com os protocolos
locais (Lima, 2025).

Essa perspectiva esta alinhada a proposta do projeto de extensao, que buscou fornecer
conhecimentos e ferramentas para que os profissionais da educagdo pudessem atuar de maneira
mais segura e adequada diante do comportamento autolesivo, respeitando os limites de sua atuagao
profissional.

Nesse ambito, o projeto se justifica ao fornecer ferramentas por meio da educagao
permanente para fortalecer a seguranca dos professores para lidar com situagdes complexas,
respeitando seus limites profissionais e institucionais.

Diante disso, o presente estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de um projeto de

extensao voltado a capacitacio de professores da rede publica para a identificagao de sinais de
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comportamento autolesivo, o acolhimento inicial e o encaminhamento adequado de adolescentes

para a rede de cuidado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido a partir de uma
acao extensionista voltada ao treinamento de professores para a identificagao, abordagem e manejo
de adolescentes com comportamento autolesivo. Importante reforgar que o manejo no contexto
escolar, é compreendido como identifica¢ao, acolhimento inicial, comunicagao e encaminhamento,
sem atribui¢ao de fungbes diagnosticas ou terapéuticas aos professores.

A atividade foi desenvolvida no ambito de um projeto de extensao formalmente registrado
pela institui¢ao de ensino, realizado no periodo de marco até dezembro de 2023, em um municipio
do interior do Estado de Minas Gerais. Teve como finalidade contribuir para a qualificacio dos
profissionais da educagdo diante de situagdes envolvendo comportamentos autolesivos e risco
relacionado ao suicidio. Participaram 87 professores, de trés escolas publicas.

Para viabilizar a realizagdao da capacitacio, a equipe extensionista estabeleceu contato prévio
com a Secretaria de Educagao e a Superintendéncia Regional de Ensino do municipio, com o
objetivo de solicitar autorizagao para o desenvolvimento do projeto e obter informagdes referentes
as escolas e aos professores da regiao. Essa articulagio institucional possibilitou a organizacao da
atividade junto ao publico-alvo e o alinhamento das a¢des as necessidades identificadas no contexto
escolar.

A equipe extensionista foi composta por uma docente coordenadora do projeto e
estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina. A equipe foi responsavel pelo planejamento,
organizac¢ao e desenvolvimento da capacitagao, bem como pela elaboracio dos materiais educativos
e aplica¢ao dos instrumentos de avaliagdo. A participa¢ao dos estudantes ocorreu de forma
integrada a proposta extensionista, sob coordena¢ao docente.

Participaram da atividade professores vinculados as instituicoes de ensino envolvidas no
projeto. A selecao dos participantes ocorreu mediante articulacio com os 6rgaos responsaveis pela
educagio no municipio e convite aos professores para participagdo na capacitagdo, de forma
voluntaria.

Inicialmente, a equipe extensionista realizou levantamento bibliografico em plataformas de
pesquisa cientifica, com o propésito de identificar evidéncias relacionadas ao comportamento
autolesivo e subsidiar a elaboracao dos conteidos e materiais utilizados na capacitacio. A partir

desse levantamento, foram produzidos materiais informativos, incluindo folders, cartazes e
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conteudos para midias sociais, buscando apresentar a tematica de maneira clara, acessivel e
fundamentada cientificamente.

A capacitacido foi desenvolvida por meio de aula expositiva e dialogada, com abordagem
dinamica e espago para participagdo dos professores, troca de experiéncias, discussao de situagdes
relacionadas ao contexto escolar e esclarecimento de duavidas. Foram abordados contetdos
relacionados a autolesio nio suicida, pensamentos autolesivos, comportamento suicida,
identificacdo precoce de fatores de risco, formas adequadas de abordagem e importancia do

encaminhamento dos adolescentes aos servicos da rede de atencao a saide mental.

Tlustracdo 1 — Alguns slides da aula de capacitacio.
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Fonte: Das autoras, 2025.

Durante a atividade, enfatizou-se a necessidade de uma abordagem acolhedora, sensivel e

nao julgadora diante de adolescentes que apresentassem comportamento autolesivo. Também
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foram discutidas estratégias de comunicagio e a importancia de reconhecer situagbes que
demandassem encaminhamento para servigos especializados, considerando o papel dos
professores na identificagao precoce de sinais de sofrimento psiquico.

Para avaliar o conhecimento dos professores acerca da tematica antes e apds a capacitagao,
foi utilizado um instrumento elaborado pela equipe extensionista e aplicado em dois momentos:
antes e apos a realizacdo da aula expositiva e dialogada. O instrumento teve como finalidade
exclusivamente avaliar a atividade educativa e verificar possiveis mudangas no conhecimento dos
participantes apos a intervencao.

O questionario foi composto por questdes de multipla escolha relacionadas aos principais
conteudos abordados durante a capacitagio. Entre os temas contemplados estavam a diferenca
entre Autolesao Nao Suicida (ALNS) e suicidio, pensamentos autolesivos, importancia da discussao
da tematica no ambiente escolar, formas adequadas de abordagem, identificacdo precoce de fatores
de risco, crencas relacionadas ao suicidio e a autolesdo e orientagdes quanto as perguntas € aos
encaminhamentos diante de adolescentes que apresentassem esse tipo de comportamento.

O pré-teste foi aplicado antes da capacitagdao e o pds-teste apos a conclusao da atividade.
O instrumento havia sido previamente aplicado a uma pequena amostra de professores com o
objetivo de verificar sua clareza, compreensio e adequagao, permitindo a equipe extensionista

identificar possiveis ajustes e os conteidos considerados mais necessarios para a capacitagao.

Quadro 1 — Questdes que compdem o pré e pos-teste.

Questodes Respostas
Vocé sabe a diferenca entre Autolesdo Nao Suicida (ALNS) e o suicidio? [ 1( ) Nao
2(
)Sim
Vocé sabe o que sdo pensamentos autolesivos? 1( ) Nao
2
)Sim
Discutir sobre a autolesdo nao suicida nas escolas ¢ importante? 1( ) Concordo
2( ) Em partes
3() Discordo
Abordagens draméticas e sensacionalistas sobre o suicidio ou autolesao 1( ) Verdadeiro
ndo suicida enaltecendo o impacto da morte sdo atitudes corretas? 2( ) Falso
Oferecer escuta com julgamentos ao lidar com comportamentos 1() Verdadeiro
autolesivos ¢ adequado? 2( ) Falso
Discutir esses temas de maneira direta e com sensibilidade, acolhendo, 1( ) Verdadeiro
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auxiliando e incentivando o tratamento, ¢ a abordagem correta? 2( ) Falso

Normalizar ou enaltecer comportamentos autolesivos ¢ adequado? 1( ) Verdadeiro
2( ) Falso

Falar sobre suicidio pode encorajar esse comportamento? 1( ) Verdadeiro
2( ) Falso

A identificacdo precoce de fatores de risco € uma importante estratégia de | 1( ) Verdadeiro

prevencao? 2( ) Falso

O adolescente sente prazer com a dor ao se ferir propositalmente? 1( ) Verdadeiro
2( ) Falso

Quando uma pessoa pensa em se suicidar, tera risco de suicidio para o 1( ) Verdadeiro

resto da vida? 2( ) Falso

Vocé sabe quais sdo as orientagdes e os servicos que deve encaminhar e 1( ) Nao
as perguntas indiretas e diretas que devem ser feitas ao adolescente que 2(
apresenta esse tipo de comportamento? )Sim

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.

As respostas obtidas nos pré e pos-testes foram organizadas e analisadas de forma
descritiva, considerando-se o desempenho dos participantes nas questdes que compunham o
instrumento. A analise teve como objetivo comparar as respostas obtidas antes e apds a capacita¢ao
e identificar possiveis mudangas no conhecimento dos professores acerca da identificacio,
abordagem e manejo do comportamento autolesivo em adolescentes.

Os resultados foram analisados de maneira agregada, sem identificagao individual dos
participantes, considerando-se a finalidade avaliativa do instrumento no contexto da agao
extensionista.

A atividade foi desenvolvida no ambito de um projeto de extensao formalmente registrado
pela institui¢ao de ensino. O pré e o pos-teste foram utilizados exclusivamente como instrumentos
de avaliacio da propria agdo extensionista, com a finalidade de verificar o conhecimento dos
participantes antes e apOs a capacitacao e subsidiar a avaliagdo da atividade educativa. Os
instrumentos nao foram utilizados para producio de banco de dados destinado a pesquisa
cientifica, tampouco tiveram como finalidade a investigacio de caracteristicas individuais dos
participantes.

Considerando o carater extensionista da atividade e a utilizagdo dos instrumentos
exclusivamente para avaliagdo da agdo educativa, o projeto nao foi submetido a apreciacio do
Comité de Ftica em Pesquisa. A participacio dos professores ocorreu de forma voluntaria, sendo

assegurados o carater confidencial das informagSes e a apresentagao dos resultados de maneira
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agregada, sem identificacao individual dos participantes. A atividade também foi desenvolvida

mediante articulagdo e autorizacdo das instancias responsaveis pela educa¢ao no municipio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagao deste Projeto de extensao voltado a capacitacao de professores da rede publica
para identificacdo, abordagem e manejo de adolescentes com comportamento autolesivo, alcangou
o objetivo proposto, tanto em termos de aprendizado quanto de sensibilizacao dos participantes.

Ao todo, 87 professores participaram das capacitagoes, sendo a maioria do sexo feminino
(66,6%), com idades variando entre 20 e 67 anos e niveis de formagao distintos, predominando a
especializagao (52,9%). Esse perfil diversificado permitiu que o projeto alcangasse uma ampla gama
de experiéncias e contextos escolares.

Os resultados foram organizados considerando conhecimento, experiéncia prévia,
seguranca para abordagem, dificuldades e fatores facilitadores como sera descrito a seguir.

Os resultados do presente projeto evidenciam um impacto positivo na capacitagao de
professores da rede publica para a identificagdo, abordagem e manejo de adolescentes com
comportamento autolesivo. A comparacao entre os pré e pos-testes aplicados evidenciou melhora
no conhecimento dos participantes, com 98,8% relatando que a capacita¢ao contribuiu para seu
aprendizado.

Esse dado ¢ consistente com o estudo de Lima e7 a/. (2024), que demonstraram que oficinas
pedagodgicas sobre autolesao promoveram ganhos substanciais de conhecimento entre docentes da
educacio basica, refletindo diretamente na capacidade de intervencao em situagdes escolares reais.

Outro dado de destaque foi o fato de que, embora a maioria dos participantes nunca tenha
recebido capacitagao prévia sobre o tema (96,5%), grande parte ja havia identificado algum aluno
com comportamento autolesivo (61%). Isso refor¢a a urgéncia e relevancia de agdes como essa no
contexto escolar, onde os professores frequentemente se deparam com essas situagdes sem O
devido preparo. Lima et al. (2024) alertam que os professores ocupam posi¢iao estratégica na
detecgao precoce de comportamentos de risco entre adolescentes, mas frequentemente atuam sem
a devida orientagdo, o que pode resultar em abordagens inadequadas ou mesmo na omissao diante
do problema.

Embora os resultados apontem avangos significativos, ainda foram identificadas areas que
podem ser aprimoradas. Apesar do ganho de conhecimento, 57,5% dos participantes ainda
relataram inseguranca ao abordar adolescentes com esse tipo de comportamento, o resultado
demonstra que a ampliagao do conhecimento nao se traduz, necessariamente, em seguranga para a
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abordagem. Esse achado vai ao encontro do estudo de Silva e Pegararo (2023), que apontam que a
formagdo continuada, acompanhada de suporte institucional, é fundamental para consolidar as
competéncias docentes no acolhimento de estudantes em sofrimento psiquico. Nesse sentido, os
dados sugerem que o conhecimento constitui um componente necessario, mas nao suficiente, para
promover seguranca na abordagem.

As principais dificuldades identificadas neste estudo foram a falta de informagao (52,9%) e
o medo (15%), o que sugere que agdes pontuais de capacitagio, embora valiosas, podem nao ser
suficientes por si s6. Isso evidencia a necessidade de estratégias continuadas de formagao e suporte
aos educadores, como grupos de estudo, acompanhamento psicolégico institucional e canais de
escuta ativa nas escolas. Silva e Pegararo (2023), reforcam a importancia de articular a¢oes de
capacitagdo com estratégias de acompanhamento emocional, grupos de escuta e suporte
multiprofissional no ambiente escolar. Maciel e Teixeira (2023) realgam a necessidade da escola se
tornar um espago de dialogo e formacio docente.

A analise também permitiu identificar fatores que facilitam a abordagem, como o
conhecimento prévio sobre o que dialogar com estes alunos (46%) e o vinculo estabelecido com
os adolescentes (41,4%). Essa percepgao reforga os apontamentos de Aradjo e Santos (2019), que
defendem a incorporacao da educacio emocional na formagao docente, de modo a favorecer o
desenvolvimento de competéncias relacionais e comunicacionais indispensaveis ao trato de
tematicas sensiveis no ambiente escolar. Além disso, tais habilidades contribuem para a criagao de
um espaco seguro ¢ acolhedor para os estudantes, o que é essencial na prevenc¢ao da autolesao.

Esses dados fornecem subsidios para o aprimoramento das agdes futuras do projeto,
indicando que além da capacitagao técnica, o fortalecimento das relagdes interpessoais no ambiente
escolar também é um componente essencial para o sucesso da intervengao.

Os dados também evidenciam a necessidade de a¢oes educativas mais amplas e integradas
a rede de atencao psicossocial. Nesse sentido, Lima e a/. (2024), propdem um modelo de formagao
permanente dos professores, baseado em atividades articuladas com os servicos de satide mental,
visando a constru¢ao de uma cultura de cuidado na escola. Tal abordagem permitiria ndo apenas o
aumento do conhecimento teérico, mas também o desenvolvimento de estratégias praticas e
sustentaveis de acolhimento e encaminhamento de adolescentes com sofrimento psiquico.

Assim, os achados deste estudo apontam para a relevancia de politicas publicas voltadas a
formacio continuada de profissionais da educa¢ao, bem como a inser¢ao de praticas intersetoriais
que envolvam satude e educagio de forma integrada. Além disso, destacam a importancia de
considerar os aspectos emocionais e relacionais no cotidiano escolar, uma vez que o vinculo

estabelecido com os alunos e a capacidade de escuta empatica sao pilares essenciais na promogao
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da satde mental de adolescentes em situagao de vulnerabilidade. Por fim, o impacto da agao deve

ser compreendido tanto pelos avangos observados quanto pelas lacunas formativas identificadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensiao desenvolvido concluiu seu objetivo para capacitar professores da
rede publica quanto a identifica¢do, abordagem e manejo de adolescentes com comportamentos
autolesivos. A experiéncia relatada evidencia que agoes educativas voltadas a saude mental no
ambiente escolar sdo nao apenas necessarias, mas urgentes, considerando o contexto de
vulnerabilidade em que muitos adolescentes estao inseridos e a caréncia de formagao especifica dos
profissionais da educacio.

A atividade formativa resultou em ganhos de conhecimento, conforme identificado nos
testes aplicados, além de favorecer a reflexao critica dos professores sobre sua atuagao diante de
situa¢Oes de sofrimento psiquico entre estudantes. Apesar disso, a permanéncia de sentimento de
inseguranca e a identificacao de dificuldades na abordagem do tema indicam a necessidade de
continuidade dessas formacgbes, com estratégias que promovam suporte emocional,
aprofundamento teérico e fortalecimento de vinculos interpessoais no ambiente escolar.

Como limitagoes do estudo, destacam-se a avaliagdo dos resultados em periodo
imediatamente posterior a capacitagio e a impossibilidade de acompanhar a aplicagaio dos
conhecimentos adquiridos pelos professores em situagdes reais no ambiente escolar. Além disso,
o desenvolvimento do projeto em um contexto municipal especifico limita a generalizacio dos
achados para outras realidades educacionais. Estudos futuros poderdo realizar avaliagOes
longitudinais, permitindo verificar a manuten¢ao dos conhecimentos, o desenvolvimento da
seguranga para a abordagem e a incorporagdo das competéncias desenvolvidas a pratica docente.

Entre os pontos positivos do projeto, destacam-se o aumento da confianca dos professores,
a producao de materiais informativos e a abordagem didatica da capacitagao, que permitiu o dialogo
aberto e a troca de experiéncias, além da identificagdo de lacunas na formacao dos professores.
Como aspecto a ser aprimorado, sugere-se a implantacao de agdes continuadas e articuladas com a
rede de atencao psicossocial, ampliando o impacto da proposta e garantindo maior sustentabilidade
das mudancas promovidas.

Portanto, o relato desta experiéncia reafirma a relevancia da articulacdo entre universidade,
escola e servigos de saude como caminho para promover uma cultura de cuidado, acolhimento e
prevenciao da autolesio na adolescéncia, contribuindo para a construcio de um ambiente
educacional mais seguro e humanizado.
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