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Resumo

Setenta criangas e adolescentes de zero a 16 anos de idade, residentes no Lar
Recanto do Carinho, participaram do programa de preven¢do que incluiu atividades
didaticas e ludicas, escovacdo supervisionada e aplicacdo topica de fldor semanal.
Criangas de 0 a 3 anos de idade apresentaram 0,88 dente cariado; os primeiros molares
permanentes foram mantidos higidos, com um indice de 0,18 dente cariado por crianga,
satisfazendo as metas da OMS para o ano 2010 (ceo-d e o CPO-D inferiores a 1,0 na

idade de um a 12 anos de idade).
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Introducio

A higiene bucal ¢ fruto de habitos que devem ser introduzidos e estimulados o
mais precocemente possivel’. O sucesso na prevencio das doencas cérie ¢ periodontal
depende que o paciente esteja suficientemente preparado, consciente € motivado para a
pratica de higiene bucal, utilizando de forma efetiva e eficiente os recursos destinados a
este fim>*®, Os pais ou responsaveis também devem ser orientados e esclarecidos para
incentivarem as criancas a manterem uma higiene bucal satisfatoria'”.

Criangcas com a infec¢do pelo HIV apresentam um risco maior para o

desenvolvimento de carie dental do que as criangas ndo infectadas, especialmente do
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tipo carie de mamadeira®’. VIEIRA et al.'* (1998), comparando a prevaléncia de carie
entre 50 criancas infectadas pelo HIV com 100 criancas sem evidéncias de
imunossupressdo, observaram uma prevaléncia maior para as criangas infectadas, tanto
para a denti¢do decidua como para a permanente, em relagdo as criangas ndo infectadas,
correlacionada com wuma pobre higiene bucal. Observaram que as criancas
imunologicamente mais afetadas apresentaram um indice de carie mais elevado,
sugerindo que o estado imunoldgico pode ter alguma influéncia sobre o
desenvolvimento de cérie e gengivite. MADIGAN et al.” (1996), observaram que as
criancas em estado mais avangado da AIDS, que recebiam uma nutri¢do hipercaldrica,
apresentavam uma prevaléncia significantemente mais alta de carie. Também sugeriram
que poderia haver uma correlacdo entre a progressdo da AIDS e a perda da resposta
imune para a microflora associada a cérie dental.

Desta forma, em criangas infectadas pelo HIV, a higiene bucal se torna um fator
de primordial importancia, uma vez que, além das influéncias tipicas, como dieta
cariogénica e higiene bucal deficiente, estas apresentam outros fatores de risco
adicionais para o desenvolvimento da doenga cérie, tais como o comprometimento
imunoldgico progressivo, o uso de suplementos alimentares com altas concentragdes de
agucar, o efeito dos medicamentos sobre a microflora bucal e sobre a fisiologia salivar,
como a Didanosina (ddl), causando hipossalivagdo, com conseqiiente pobre auto-
limpeza dos residuos alimentares'~.

Outros fatores a serem considerados sdo a falta de informago quanto as praticas
de higiene bucal e a necessidade de programas de educagdo e promocao de satde para
estas criangas e seus responsaveis, no sentido de ndo negligenciar os auto-cuidados,
mesmo nos periodos de manifestacdes sistémicas da AIDS na crianca'’. O despreparo
dos cirurgides-dentistas para o tratamento destes pacientes e o desconhecimento de
medidas de biossegurancga adequadas, muitas vezes, resulta em negativa de atendimento,
0 que também pode contribuir para a maior prevaléncia de carie e gengivite encontrada
nestas criangas’.

Em 1998 foi implantado o “Programa de Prevencdo e Educacdo em Saude
Bucal”, na casa do Grupo de Apoio e Preven¢do da AIDS — Lar Recanto do Carinho
(GAPA-LRC), executado por professores ¢ académicos do Curso de Graduag¢do em

Odontologia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com a finalidade de
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instituir habitos de higiene bucal e aplicag¢des topicas de fltior. A casa do GAPA-LRC ¢
uma instituicdo ndo governamental situada no municipio de Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil, que abriga criangas portadoras de HIV/AIDS e ou filhas de pais
portadores do HIV/AIDS. A populagdo ¢ composta por aproximadamente 70 criangas e
adolescentes, na faixa etaria de zero a 16 anos de idade, onde cerca da metade sio
infectados pelo HIV, sendo que algumas ja manifestam a AIDS

O presente programa teve como objetivo, divulgar um projeto de extensdo onde
se buscou a promogao, a prevengdo e a educagdo em saude bucal das criangas residentes
naquela institui¢do ndo governamental, visando a melhoria das condi¢des de saude

bucal e geral de seus residentes.

Material e Métodos

O projeto de extensdo aqui relatado teve inicio em 1998 e, desde entdo, tem sido
mantido de maneira ininterrupta, contando sempre com 2 bolsistas de extensdo e varios
alunos voluntarios, todos do Curso de Odontologia da UFSC, sob supervisdo da
professora coordenadora e de 2 professoras orientadoras. As atividades foram sempre
realizadas as quartas-feiras, no periodo vespertino.

A populagdo-alvo do referido projeto de extensdo foi composta por criangas e
adolescentes residentes na Instituicio GAPA-LRC, na faixa etaria de zero a 16 anos de
idade, bem como as funciondrias e voluntarias encarregadas dos cuidados destas
criangas.

As atividades preventivas foram realizadas em 4rea coberta da instituicdo,
utilizando-se escova dental e dentifricio fluoretado, através de orientagdes diretas,
realizadas pelos académicos do Curso de Graduacdo em Odontologia da UFSC
(bolsistas e voluntarios). As técnicas de escovagdo ensinadas aos participantes foram as
de Stillman Modificada para as criancas em idade escolar, ¢ a de Starkey para as
criancas em idade pré-escolar5. As orientacdes foram repassadas semanalmente, para
grupos de cinco criangas.

Aplicagdes topicas de gel de fluoreto de sddio neutro a 1,23% (Flutop gel,
SSWHITE), foram realizadas apds a escovag@o supervisionada, com auxilio da prdpria
escova dental e executada pelas proprias criancas (quando em idade escolar) ou pelos

alunos de Odontologia (nas criangas menores)6. As criancas maiores foram treinadas
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previamente ao inicio das aplicagdes de fluor, para aprimorar suas habilidades de cuspir
sem deglutir. Para tal, foram utilizados 5ml de agua, em copos plasticos previamente
marcados; as criangas deveriam manter a 4gua na boca por um minuto e apds cuspir no
proprio copo, sendo eu o volume total devolvido deveria ser igual ou superior aos Sml
anteriormente contidos (dgua ou dgua mais saliva, respectivamente). Naquelas criancas
com dificuldades motoras na expectoragdo, as aplicagdes de flaor foram realizadas pelos
alunos de Odontologia, independentemente da idade da crianga, garantindo seguranca
ao método de aplicagdo tdpica de fluoretos.

Paralelamente foram desenvolvidas atividades diversificadas, adaptadas a idade
dos participantes (palestras, jogos, teatro, leitura de livros de histérias, desenhos), de
conteudo informativo sobre praticas de higiene bucal, preven¢do das doengas carie e
periodontal, com a finalidade de reforgar as orientagdes passadas, conscientizando e
motivando as criangas e adolescentes participantes para os habitos de higiene bucal
diaria. Também foram realizadas palestras informativas para as funcionarias e
voluntarias encarregadas dos cuidados das criancas sobre as principais manifestacdes
estomatologicas da AIDS e a importancia da manuten¢do da higiene bucal destas
criangas para a prevencdo das doengas carie e periodontal bem como de infecgdes
oportunistas. Todas as atividades foram supervisionadas pelas professoras coordenadora

e orientadoras.

Resultados e Analise

Foram realizadas as seguintes atividades, listadas no Quadro 1.

Todas as atividades realizadas conseguiram melhorar a qualidade da satde bucal
dos participantes. Os resultados mostraram uma significativa melhora nas condi¢des de
saude bucal destas criangas. De zero a trés anos de idade, observou-se 0,88 dente
cariado por crianca. Os primeiros molares permanentes foram mantidos higidos,
mostrando um indice de 0,18 dente cariado por crianga, tendo-se alcancado as metas da
OMS para o ano 2010, quando o indice ceo-d e o CPO-D deverdo ser menores que 1,0

para criangas de um a 12 anos de idade.
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Quadro 1: Tipos de atividades desenvolvidas no projeto de extensdo e
principais caracteristicas das mesmas.

Tipo de atividades Principais caracteristicas de cada atividade
desenvolvidas
Palestras e Dirigidas para as criangas, voluntarias e funcionarias do
GAPA-LRC.

e Com informagdes sobre as principais manifestagdes
bucais da AIDS e a importancia da manuten¢ao da saude
bucal com a finalidade de se prevenir estas afecgdes,
bem como permitir uma boa alimentagdo e bem estar das
criangas.

e Palestras decisivas para a motivagao destas pessoas para
adesdo e colaboragdo nas atividades preventivas.

Filmes educativos e Mostravam as técnicas de escovacdo e uso de fio dental
e aprimora-las.

Pecas de teatro de e Elaboradas pelos bolsistas e voluntarios, ou baseados em

fantoches livros de histdrias, enfocaram aspectos das doengas carie
e periodontal e medidas de higiene bucal.

Desenhos e Retratavam os temas das palestras, ajudando na fixacao

das informacdes adquiridas.
e Tipos: para colorir, relacionar ou achar objetos.

Jogos e Fixacdo das informagdes passadas, elaborados pelos
bolsistas e voluntarios.

e Incluia colagem de figuras, jogo da memoria e jogo de
adivinhar os desenhos.

Historias e Para criangas da faixa etaria de zero a seis anos de idade

educativas enfocando aspectos de higiene bucal e relagdo entre o
consumo de guloseimas e a carie dental.

Orientacdes as e As voluntarias e funcionarias do LRC e os responsaveis

voluntarias e pelas criangas foram orientados sobre a importancia de

funcionarias controlar a dieta cariogénica (biscoitos, salgadinhos,

refrigerantes e guloseimas) que, normalmente, eram
oferecidos de forma livre as criangas, fora do horario das
refeicdes. Este item ainda precisa ser mais bem
trabalhado com os pais e/ou responsaveis pelas criangas,
que costumam trazé-los em grande quantidade nos dias
de visita.

A importancia deste projeto de extensdo para a formagdo académica e pessoal
deveu-se ao fato do mesmo permitir a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos
sobre prevencdo das doengas bucais obtidos em sala de aula, proporcionando a interagio
entre profissionais da Odontologia, criangas, funcionarios e voluntarios da instituicdo
com os professores. Além disso, incentivou a pesquisa académica e divulgagdo

cientifica das experiéncias adquiridas. Possibilitou, ainda, a atuacdo de alunos de
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graduacdo em Odontologia junto a uma populacdo com necessidades odontoldgicas
especiais e considerada de alto risco para o desenvolvimento de diversas patologias,
contribuindo para uma melhor formagdo académica, Finalmente, permitiu aos
académicos o reconhecimento de uma realidade social do nosso pais, no panorama da
saude; desmistificar o atendimento e contato profissional com pacientes infectados pelo
HIV.

O fato de a universidade produzir e repassar conhecimentos, indo ao encontro
das necessidades da comunidade tem relevante alcance social, como foi observado neste
projeto de extensdo. A extensdo realizada atendeu e continua a atender uma parcela da
populagdo que ¢ desassistida e marginalizada devido ao preconceito estigmatizado pela
doenga, bem como possibilitou e a melhoria das condi¢des de satde bucal e geral desta

populagdo.

Consideracoes Finais

Os resultados deste trabalho mostraram que:

¢ Foi possivel organizar as acdes de cuidados em Satde Bucal naquela institui¢do;

¢ As atividades desenvolvidas no programa foram capazes de motivar as criangas para
o habito de higiene bucal;

¢ As atividades desenvolvidas foram capazes de motivar as pessoas encarregadas dos
cuidados das criangas a incorporar os habitos de higiene bucal na rotina diaria desta
populagio;

¢ Foi possivel prevenir as doengas carie e periodontal através da instituicdo de
medidas de higiene bucal e aplicagdo topica periddica de fluoretos;

¢ A avaliagdo da dieta oferecida as criangas residentes nesta Instituicdo, com relagdo
ao seu potencial cariogénico, permitiu a orientagdo e motivacdo das pessoas
encarregadas dos cuidados destas criangas, para um melhor controle e uso racional
de alimentos potencialmente cariogé€nicos;

¢ Foi possivel constatar a integracdo dos participantes do programa com as criangas da

instituicdo, ensejada pelas atividades ludicas e educativas.

Os resultados obtidos mostraram a importancia e a necessidade da continuidade

deste programa junto a esta populagdo, tdo carente de cuidados, sob pena de perda dos
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beneficios alcangados. Em face do tempo requerido para a organizagdo e preparacdo de

materiais destinados as atividades preventivas e educativas (palestras, jogos, teatros,

etc.) ha necessidade da manutencdo de, pelo menos, dois alunos bolsistas para a

continuidade do programa.
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