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Resumo

Este artigo é resultado do projeto de extensdo “O corpo na Mdsica, a Musica no Corpo: a
comunidade num processo de integracdo” que levou a comunidade, a musica de duas formas:
Canto Coral com o Coral da Universidade Federal da Santa Catarina (UFSC), integrado por
estudantes, funcionarios da UFSC e também pessoas da comunidade e de atividades de
musicoterapia com pessoas com Doenca de Parkinson (DP). Os objetivos deste projeto foram
integrar 0 canto coral e a danca, desenvolver a percepcdo musical, desenvolver a expresséo
corporal, difundir o canto coral, trabalhar a coordenacéo motora e melhorar a expresséo facial.
Para atingir esses objetivos foram realizadas oficinas de expressao corporal, ensaios musicais
e de técnica vocal, exercicios ritmicos e apresentagdes em alguns espagos da comunidade do

entorno da UFSC e locais publicos de Floriandpolis.
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THE BODY IN MUSIC, THE MUSIC IN BODY: A COMMUNITY INTEGRATION
PROJECT

Abstract

This article is the result of the Artistic and Culture Department extension project “The Body
in Music, The Music in Body: a community integration project” that took music to
community on Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) in two different ways: buy
choir singing group and the music therapy activities on Parkinson Disease Patients Group.
Este documento possui uma licenca Creative Commons.
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The objectives of this project were to integrate choir singing to dance, develop music
perception and body expression. Broadcast choir singing, improve facial expression and body
movements. To reach these objectives were done body expression workshops, music and
vocal technique rehearsals, rhythm exercises and some auditions among UFSC an other public
places in Floriandpolis.

Keywords: UFSC choir singing group. Parkinson Disease. Singing

Introducéo

O som, de maneira geral, é entendido pela fisica como uma onda mecanica
longitudinal, que se propaga somente por meios materiais. Podemos entendé-la como uma
pequena perturbacdo no meio pelo qual ela é transmitida.

Corpos em vibragdo produzem sons, e isso é familiar na nossa experiéncia cotidiana.
Assim, podemos definir sons no contexto musical como sendo as vibragdes produzidas no ar
por algum instrumento musical ou pelas cordas vocais, dentro do espectro audivel de 20 Hz
até 20 KHz. A musica € uma combinacdo de sons, e uma Unica definicdo sobre ela é
impossivel de se fazer. Porem consideremos que a musica é a arte de pensar por meio de sons
(EMMANUEL, 1954). Os sons saem dos instrumentos, de objetos e do aparelho vocal,
propagam-se pelo ar até o timpano, depois até o ouvido interno.

No ouvido interno, as respostas neurais sdo geradas por receptores auditivos a partir da
energia mecanica do som e pelos receptores vestibulares a partir das inclinacoes e rotacGes da
cabeca. Em estdgios subsequentes, no tronco encefélico e no tdlamo, os sinais dos receptores
sdo integrados antes de alcancarem, finalmente, os cértices auditivo e vestibular (BEAR et al.,
2008).

A musica € tdo velha quanto a humanidade e faz parte de seu cotidiano desde as
primeiras sociedades organizadas. E bem possivel que o homem tenha cantado antes mesmo
de falar. Cedo inventou os instrumentos. Descobriu-se na Caldéia uma harpa que devia datar
de trinta séculos antes da era cristda (EMMANUEL, 1954).

A comunidade cientifica ainda ndo é capaz de descrever biologicamente 0 processo
das reacfes emocionais da muasica no nosso organismo, porém ndo se pode negar que elas
existem. As reacdes psicolégicas advém das reacdes bioldgicas e sdo exteriorizadas pelo

comportamento humano diante de uma manifestacdo musical.
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Essas reacOes psicoldgicas podem ser benéficas ou maléficas, dependendo da
experiéncia individual de cada pessoa. Procurou-se usar a musica da melhor forma possivel
para fins terapéuticos e culturais.

Os objetivos pretendidos por este projeto foram:

a) em relacdo aos coralistas do Coral da UFSC:
— integrar atividades culturais, como o canto coral e a danca;
— desenvolver a expresséo corporal;
— diminuir os niveis de stress;
— aumentar a percepcdo musical;
— difundir o canto coral e a musica popular brasileira em Floriandpolis e
regido;
— representar a cultura catarinense em festivais internacionais de

— corais.

b) em relacdo aos portadores da Doenca de Parkinson (DP):
— melhorar a auto-estima;
— diminuir os niveis da depressdo causada pela doenca;
— trabalhar a coordenacdo motora;
— desenvolver a percepcdo musical;
— melhorar a diccéo e a intensidade vocal,
— sociabilizar;
— oferecer momentos de descontracgdo relaxamento;

— melhorar a expressao facial.

Material e métodos

Para um melhor entendimento, apesar de tratar-se de um Unico projeto de extensdo, ele
pode ser dividido em atividades feitas com o Coral da UFSC e atividades feitas com o Grupo
de Parkinson. Quanto as atividades do Coral da UFSC, o projeto tematico do ano de 2006
trabalhou as raizes da masica brasileira, focando a descendéncia africana.

O repertorio escolhido para as atividades com o Coral da UFSC inclui musicas de

compositores brasileiros, como Caetano Veloso, Milton Nascimento, Lenine e Villa Lobos.
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Algumas destas musicas com arranjo feito pelo uruguaio, renomado no canto coral, Pablo
Trindade.

Os coralistas, além de cantarem, tocavam instrumentos musicais, dangavam e, dessa
forma, expressavam-se no espetaculo. O coral da UFSC era acompanhado também por um
Grupo de Danca coordenado, coordenado pela professora Luciana Fiamoncinni, professora do
Centro de Desportos da UFSC. O grupo integrava o espetaculo com coreografias em algumas
mausicas. A coreografia da danca executada pelos coralistas foi criada pelo grupo de danca
juntamente com a coordenadora do Coral da UFSC.

O espetaculo apresentado pelo Coral da UFSC durante o ano de 2006 constituia-se do
seguinte repertdrio:

a) Um canto de afoxé para o bloco do 1lé, de Caetano Veloso, com arranjo de
Pablo Trindade, homenagem ao Bloco do IlIé na Bahia. Os coralistas
dispunham-se em quatro circulos, segundo seu naipe, dancando sua
coreografia;

b) Jbia, de Caetano Veloso, com arranjo de Pablo Trindade, usou-se uma
percussdo corporal onde os coralistas exploravam sons com as palmas das
maos e 0S pés;

¢) Odara, de Caetano Veloso, com arranjo de Diana Goulart, também se usou
percussdo engquanto o grupo de danca realizava uma performance. No final da
musica os coralistas se uniam ao grupo de danca;

d) Fé cega faca amolada, de Milton Nascimento e Beto Guedes, com arranjo de
Tom K, o grupo de danca realizava uma performance;

e) A Ponte, de Lenine com arranjo de Pablo Trindade, os coralistas realizavam
livre movimento pelo palco intercalado com percusséo corporal;

f) Estrela é lua nova, de Villa Lobos, resgata as primeiras composi¢fes do
género na mausica popular. Usou-se uma coreografia com makulelé, dando
aspecto historico ao espetaculo.

Algumas mdusicas de Natal também foram ensaiadas, ao final de 2006, para
apresentagdes requisitadas em alguns espacos da comunidade do entorno da UFSC e locais
publicos de Floriandpolis. Em algumas delas, fez-se um arranjo, no qual, instrumentos de
percussdo também estavam presentes, acompanhando o projeto tematico do ano.

Sempre ao final das apresentacdes, o Coral da UFSC deixava o palco e cantava junto
ao publico a fim de haver uma interacdo entre espetaculo e espectador, colocando a plateia no

lugar de participante.
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O uniforme do Coral da UFSC foi especialmente desenhado para o tema do projeto,
ressaltando a influéncia africana do repertorio.

Quanto as atividades com o Grupo de Parkinson, em seguida sera discorrido pequeno
texto a DP.

Segundo Reis (2004), a DP caracteriza-se por ser uma patologia crénico-degenerativa.
A destruicdo de certos neurénios que agem sobre a via da dopamina acarreta problemas no
controle motor, causando tremor, rigidez muscular, acinesia e alteracfes posturais. A fala
também pode ser comprometida.

O Grupo de Parkinson em questdo € o tema de estudo do projeto Tecnologia Assistiva
para Autonomia e Inclusdo Social do Idoso Portador da Doenca de Parkinson (TAIP),
coordenado pela Profé. Lucia Takase, do Curso de enfermagem da UFSC. Neste projeto, 0s
participantes recebem atendimento de fonoaudiologia, ginastica e musicoterapia.

A prética de atividades de musicoterapia propostas pela coordenadora Miriam
Conceicdo dos Santos, especializada em musicoterapia, pretendia proporcionar aos doentes de
Parkinson uma melhora na qualidade de vida. Portanto, realizou-se durante todo o ano de
2006, sessGes semanais dessa atividade com duracdo de uma hora no periodo vespertino. As
atividades foram ministradas exclusivamente pela coordenadora, com o auxilio do bolsista
Fabio Pra da Silva de Souza.

A sessdo comecava com alongamento para preparar 0 corpo para a atividade fisica.
Depois, era feito um exercicio, que podia ser uma marcha no andamento (ritmo) de uma
masica, que se alterava para se trabalhar a percepcdo musical e a habilidade motora dos
integrantes do Grupo de Parkinson.

Logo apds, todos se acomodavam em cadeiras ao redor do piano, no qual a
coordenadora comeca o trabalho de canto. Foram selecionadas musicas populares brasileiras
de relevancia cultural para a idade dos participantes, muitas delas escolhidas por eles proprios.
Também havia composicdes musicais com letras que davam énfase a um grupo de palavras
que exercitava determinada classificacdo de consoantes ou vogais com objetivo de melhorar a
diccdo das palavras. As composicdes onde eram executadas notas musicais com maior
duracdo exercitavam o musculo diafragmatico, aumentando a capacidade respiratoria. No
inicio 0 canto era unissono (uma Unica voz), porém a medida que o trabalho avangou foi
possivel utilizar duas vozes, pois alguns participantes demonstraram aumento das habilidades
de canto e percepc¢do musical.

Durante a Gltima reunido do Ndcleo de Estudos da Terceira Idade da UFSC (NETI-

UFSC) no més de agosto de 2006, na qual o projeto foi convidado a participar, a
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coordenadora realizou uma atividade musicoterapica. Devido a isso houve um aumento do
numero de participantes no Grupo de Parkinson.

Nas atividades de musicoterapia, 0 bolsista precisava estar atento as necessidades de
cada participante, visto que a doenga provoca necessidades especiais em cada um.
Frequentemente fazia-se necessario folhear a pasta de mdsicas para 0s participantes,
providenciar agua, lembra-los das atividades pelo telefone e servir de amparo aqueles que
possuiam grande dificuldade de locomocéao. A confianca dos participantes na coordenadora e
no bolsista, bem como o entrosamento do grupo, eram extremamente importantes para que a

atividade atingisse seu objetivo terapéutico.

Resultados e analise

Em relacdo ao Coral da UFSC, desenvolveu-se a expressao corporal atraves das
oficinas elaboradas e realizadas pela coordenadora do projeto e pela professora Luciana
Fiamoncinni, durante o ano de 2006. Isso permitiu a integracdo entre canto e dangca com a
execucdo das coreografias nas apresentacdes. Os ensaios musicais desenvolveram a percepcéo
musical e aprimoraram a técnica do canto. Além disso, a socializacdo possibilitou a
diminuigdo do nivel de estresse dos coralistas. As apresentacfes com maior publico e mais
prestigiadas aconteceram nos eventos:

a) 2° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria (CBEU) realizado de 23 a
25 de outubro na UFSC;

b) 58° reunido anual da Sociedade Brasileira Pelo Progresso da Ciéncia (SBPC)
realizada de 16 a 21 de Julho na UFSC;

c) IV Canta Brasil - Festival Internacional de Corais em Sdo Lourenco MG em
agosto de 2006.

Estimou-se um total de 2500 espectadores em 2006, resultado de um grande namero
de apresentagfes, que contribuiu para difundir o canto coral na regido da grande
Florianopolis. Representou-se também a cultura catarinense em um festival internacional de
corais. Considera-se entdo que 0s objetivos propostos foram alcangados com éxito.

Nas primeiras sessdes do Grupo de Parkinson, no ano de 2006, os integrantes estavam
timidos e cantavam com baixa intensidade. Com o decorrer dos meses, melhoraram a diccéo e
a intensidade vocal resultando no aumento da auto-estima. Melhorou-se a percepcao musical
do grupo, 0 que permitiu cantar ndo s6 em unissono, como também em duas vozes. Os

exercicios de técnica vocal com movimentos de boca, lingua e musculos da face, melhoraram
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a expressdo facial, que € diminuida pela doencga. Os exercicios ritmicos realizados no inicio
das sessdes beneficiaram a coordenacdo motora limitada pelo enrijecimento muscular
proveniente da patologia.

Também se percebeu que houve diminuicdo dos tremores referentes a doenca de
Parkinson, quando o grupo estava envolvido nas atividades, o que se pode perceber que
estavam relaxados durante as sessdes. O grupo demonstrou mais alegria e sociabilidade.

A coordenadora pdde compartilhar essa experiéncia na palestra que ministrou no 1V
Canta Brasil - Festival Internacional de Corais em S&o Lourenco - MG no més de agosto de
2006, difundindo a pratica da musicoterapia para pessoas com DP.

Considerac0es Finais

A existéncia de grupos de coral, como o Coral da UFSC, mantém viva essa atividade
artistica que vem sendo bastante requisitada pela comunidade.

Em relacéo as atividades de musicoterapia com as pessoas com doenca de Parkinson,
podemos dizer que além de contribuir para o aumento da qualidade de vida, as atividades de
musicoterapia servem como vinculo e sociabilidade, que é tdo importante entre pessoas com
DP.

Além da DP, outras enfermidades podem ser amenizadas com a pratica da
musicoterapia, como por exemplo: paralisia cerebral, amputacfes, distrofia muscular
progressiva, surdez, cegueira, nas doencas neuroldgicas, psiquiatricas, autismo em distarbios

infantis de aprendizagem e comportamento.
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