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RESUMO

Tendo como base os principios da reforma psiquiatrica, novos profissionais e recursos
terapéuticos entraram em cena para compor o trabalho das equipes de satude, visando construir
outras possibilidades além dos tratamentos médico-centrados. O objetivo deste artigo ¢ relatar a
experiéncia de extensao universitaria de utilizagao da Capoeira de Angola como instrumento e
recurso terapéutico no tratamento de pessoas com sofrimento psiquico, usuarias de
psicotropicos, que buscam auxilio nos Centros de Apoio Psicossocial. O artigo também
apresenta, dentro da abordagem da Psicologia Somatica, alguns dos recursos que a Capoeira foi

capaz de oferecer enquanto instrumento psicoterapéutico.
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CAPOEIRA AS A TOOL AND THERAPEUTIC RESOURCE FOR PEOPLE WITH
PSYCHIC INJURY

ABSTRACT

Based on the principles of psychiatric reform, new resources and professional therapeutic
stepped in to compose the work of teams of health, aiming to construct other possible reatments
besides the doctor-centered. The aim of this paper is to report the experience of university
extension for the use of Capoeira Angola as a tool and therapeutic agent in treating people with
psychological distress, users of psychotropic drugs, seeking assistance at the Centers for
Psychosocial Support. The paper also provides, within the approach of Somatic Psychology,

some of the features that Capoeira was able to offer as a psychotherapeutic tool.

Keywords: Capoeira. Mental health. Psychology somatic.

1 INTRODUCAO

A analise das politicas de Satide Mental evidencia, de forma sistemdtica, uma forma de
exercicio da Psiquiatria baseada em processos de isolamento, segregacao, exclusdo social e
anulacao dos direitos civis — tratamento historicamente dado aos “loucos” isolados em grandes
manicomios distantes dos centros urbanos. Esse carater segregador comegou a ser questionado
no inicio do século XX, através de criticas e reivindicagdes que geraram o movimento da
Reforma Psiquiatrica, o qual possibilitou a transformacao efetiva da interveng¢do do Estado
sobre a concepc¢ao de doenga mental e tratamento.

Esse movimento teve como principal referéncia os trabalhos de Franco Basaglia, na
década de 60, na Itilia, onde surgiram as comunidades terap€uticas com equipes
multidisciplinares. Esse tipo de experiéncia e, principalmente, a proposta de tornar
protagonistas as pessoas portadoras de sofrimento psiquico, foi sendo paulatinamente
incorporada em ambito mundial, avancando decisivamente na desconstru¢do do aparato
manicomial e na ampliacdo dos direitos civis das pessoas com esse tipo de sofrimento.

(ROTELLI; AMARANTE, 1992)
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No Brasil, a proposta da Reforma Psiquiatrica, na década de 70, recebeu um importante
impulso com a Reforma Sanitaria Brasileira, através da aprovacgao de leis e portarias que deram
inicio a desinstitucionalizacdo de uma populagdo que se encontrava sujeita a condigdes
precarias de vida, sem direitos e sem dignidade. (MARCHI, 2005)

Isto fica explicito no relatorio da III Conferéncia Nacional de Saude, que afirma:

as politicas de satide mental devem ter como pressupostos basicos a inclusdo social e a
habilitagio da sociedade para conviver com a diferenca. E de fundamental
importancia a integrag@o desta politica com as outras politicas sociais [...] visando
garantir o exercicio pleno da cidadania [...] A efetivacdo da Reforma Psiquiatrica
requer agilidade no processo de superacdo dos hospitais psiquidtricos e a
concomitante criacao da rede substitutiva que garanta o cuidado, a inclusdo social e a
emancipacdo das pessoas portadoras de sofrimento psiquico. (RELATORIO III
CONFERENCIA DE SAUDE, 2002, p. 23-24)

Também a III Conferéncia (2002, p. 24) estabelece que “as novas modalidades
assistenciais substitutivas desenvolvam praticas pautadas em relagdes que potencializem a
subjetividade, a autoestima, a autonomia e a cidadania e busquem superar a relacio de tutela e
as possibilidades de reprodugdo de institucionaliza¢do e/ou cronificacao”.

As bases dessa reforma psiquidtrica tém construido a produ¢do de uma clinica ampliada,
que transcende a oferta exclusivamente medicalizante, apresentando novos modos de cuidado
que operem na produ¢do de subjetividade e provoquem novos modos de existéncia, que sejam
construtores de sujeitos em transformacao, atuando na desconstrucao de estigmas sociais acerca
de satide/doenca mental, na perspectiva de um novo paradigma clinico em saude mental
(ALVES; SEMINOTTI, 2006)

Essa tentativa mundial de quebra do modelo de satide mental centrado no hospital
psiquiatrico, que ha décadas ja vem ocorrendo em paises como Inglaterra, Franga, Estados
Unidos e Italia, encontra sua face brasileira na experiéncia dos CAPS — Centro de Apoio
Psicossocial espalhados por todo pais. Com o objetivo de construir metodologias para
promocdo da satde integral — fisica e mental — através da introducdo de habitos saudaveis no
cotidiano, bem como de encontrar os melhores meios de reintegracdo dos pacientes a
sociedade, os CAPS tém bascado suas intervencdes dentro do modelo conhecido como
“oficinas terapé€uticas”, que se caracterizam pelo objetivo de potencializar as agdes dos
usuarios, no sentido de que possam arregimentar e redirecionar seus desejos, num movimento
de producdo didria. Assim, as oficinas sdo expressivas, didaticas, criativas, com enfoque
corporal etc. (PAIXAO, 2009)

E nesse contexto, pelos diversos recursos terapéuticos que oferece associada a forte
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presenca na cultura brasileira, que a Capoeira esta presente em oficinas de varios CAPS em
todo o Brasil.

Este artigo retrata algo dessa experiéncia nacional através do relato de um graduando
em Psicologia / professor de Capoeira que durante um ano promoveu oficinas semanais de
capoeira para os usudrios de dois Centros de Apoio Psicossocial da Secretaria de Satde do
municipio de Florianopolis — o CAPS Ponta do Coral e o CAPSi (infantil). Tal relato quer
destacar, além da experiéncia em si, algo dos recursos terapéuticos que a Capoeira foi capaz de

oferecer enquanto técnica, dentro uma visdo baseada na Psicologia Somatica.

1.1 A CAPOEIRA DE ANGOLA: SUAS PECULIARIDADES

A Capoeira de Angola ¢ também chamada de Capoeira-mae, por ser o ritual que, no
século XXI, preserva a musica, o canto, a €tica, a ludicidade, a “mandinga” e a movimentagao
do ritual de capoeira que era praticado no inicio do século XX, e que ja trazia, nessa €poca, a
bagagem de trezentos anos de historia.

O termo “de Angola” passou a ser usual para distinguir a capoeira tradicional da
variante criada por mestre Bimba,em 1932 — a chamada Capoeira Regional que modificou o
ritual da capoeira tradicional, misturando conteudos de artes marciais.

Atualmente comeca a surgir uma variante da Capoeira Regional chamada de Capoeira
Contemporanea, na qual o “agarra-agarra” do Jiu-Jitsu quebrou uma antiga tradicao ética da
capoeiragem, de ndo agarrar o companheiro durante o jogo. Diante desse quadro, a Capoeira
Regional comegou uma luta para preservar o seu ritual de setenta anos de historia e a Capoeira
de Angola, para preservar o seu de quatrocentos.

Apesar de todos esses rituais poderem ser definidos como capoeira, ha diferencas
fundamentais na pratica, na ética, na proximidade dos corpos, na cadéncia do jogo, na
musicalidade, na vestimenta etc. que os distinguem. Tais distingdes precisam ser ressaltadas
porque dizem respeito a utilizacdo da capoeira como instrumento terapéutico para usuarios dos
CAPS. Considera-se que as peculiaridades da Capoeira de Angola proporcionam melhores
recursos para liberdade criativa de movimentos, buscam um jogo com maior dialogo corporal,
menor competi¢dao e maior ludicidade.

Tais caracteristicas foram ao encontro do principal objetivo da oficina que era promover
o reconhecimento corporal através da movimentacao e da ludicidade presente no universo do
ritual da Capoeira de Angola, de pacientes usuarios do CAPS e CAPSIi, com intuito de diminuir

tanto os efeitos do uso continuo da medicagao psiquidtrica, como também favorecer e ampliar o
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processo de socializagdo dos usudrios. Nesse contexto, o objetivo do presente artigo € relatar a
experiéncia realizada nas oficinas, bem como apresentar a Capoeira, enquanto técnica

terap€utica, e analisar os diversos recursos que ela oferece nesse sentido.

2 MATERIAL E METODOS

Utilizar a Capoeira de Angola como instrumento terapéutico para pessoas com
sofrimento psiquico foi uma iniciativa dos Centros de Apoio Psicossocial adulto — CAPS Ponta
do Coral — e infantil — CAPSI, da Secretaria de Satide do municipio de Florianépolis, proposto
por profissionais das Instituicdes envolvidas e que buscavam novas metodologias de
acolhimento dos usuarios na busca de seu protagonismo.

As equipes profissionais desses centros eram compostas por psicologa(o)s,
enfermeira(o)s, auxiliares e técnicos de enfermagem, pedagoga(o)s, neurologistas, psiquiatras,
estagiaria(o)s, auxiliares de servigos gerais e vigias.

Todos os usuarios atendidos pelos CAPSs, ap6s avaliacdo clinica realizada pela equipe,
eram encaminhados para uma ou mais oficinas terapéuticas ali oferecidas, bem como para
atendimento individual, familiar e medicamentoso, conforme o caso. Além da Capoeira
Angola, esses centros ofereciam oficinas de trabalhos artesanais, musicais, teatrais, culindrios e
de manuseio da terra para os usudrios de seus servigos.

As oficinas de Capoeira eram realizadas em grupo, em se¢des de 1 hora no CAPS Ponta
do Coral (adultos) e de 45 minutos no CAPSi (infantil), ambas com periodicidade semanal. No
CAPS Ponta do Coral geralmente alternavam-se semanas de trabalho com movimentagao
corporal e semanas de trabalho com toque de instrumentos e aprendizagem dos cantos —
Ladainhas e corridos da Capoeira. No CAPSi geralmente trabalhavam-se movimentagdo e
musica na mesma secdo. Essas diferencas se construiram empiricamente ao longo do processo
de trabalho nas oficinas, em busca de melhor suprir as necessidades dos usuarios. Apesar de
ambos serem denominados “usudrios”, as exigéncias, as caracteristicas ¢ as necessidades dos
usuarios do CAPS Ponta do Coral eram muito diferentes das dos usuarios do CAPSi.

O CAPS Ponta do Coral atendia a adultos que estavam, em geral, sob constante
tratamento quimioterapico, apresentavam dificuldade cronica de mobilizagdo e expressividade
limitada, queixando-se constantemente de dores no corpo. Necessitavam de aquecimento e
alongamento lentos e cuidadosos para que seus corpos pudessem explorar 0os movimentos

diferentes dos normais do cotidiano, presentes na capoeira — como 0s movimentos rasteiros ou
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feitos de cabeca para baixo. Dessa forma a orientagdo para os participantes era para que nao
forgassem seus corpos, mas que os percebessem na intengdo do movimento. E importante
lembrar que o objetivo da oficina ndo era formar capoeiristas, mas sim trabalhar os movimentos
de capoeira como possibilidade de expressdo corporal. Seus niveis de consciéncia, expressos
nas suas fugas do “aqui-agora” e dificuldades de relagdo com o outro se expressavam
principalmente pela mecanicidade ou auséncia de movimento, pela imobilidade do olhar e pelo
siléncio.

As criancas do CAPSIi, em geral, fugiam do “aqui-agora” pela via da hiperatividade,
pela inconstancia do olhar e pelo grito. Expressavam suas dificuldades de socializagdo, de
contato com o outro, através de agressoes fisicas. Contrariavam explicitamente, quer dizer com
atitudes contrarias a todos os tipos de propostas que eram apresentados em tom de ordem,
obrigacdo ou regra. Sua atencao e disposi¢do estavam associadas a curiosidade e ao desafio que
lhes traziam as propostas de movimento. Exploravam os movimentos propostos e rapidamente
ja criavam novas possibilidades. Assim, uma boa estratégia metodologica foi criar sequéncias
de movimento trazendo como proposta de movimentagdo coletiva os movimentos que as
criangas inventavam individualmente em suas exploracdes pessoais. Isso s6 foi possivel devido
a intensa criatividade e capacidade corporal dos usuarios. O tempo menor das sessoes se devia
ao tempo menor de saturacdo com relacdo aos adultos. Explorar movimentagdes corporais €

musica numa mesma se¢do foi uma forma de trazer novidades para manté-los interessados.

3 RESULTADOS E ANALISES

Nos trabalhos de movimentacdo corporal buscava-se a alternancia entre aprender
movimentos individualmente e depois utiliza-los em didlogos corporais com o outro, no jogo
pergunta/resposta que acontece nos ataques/defesas da capoeira. Primeiro o usudrio trabalhava
individualmente a capacidade de seu proprio corpo executar um movimento, dos muitos
existentes no repertorio da Capoeira, que lhe era apresentado pelo oficineiro-capoeirista. Nesse
momento, o usudrio desenvolvia a capacidade de aprendizagem por imitagdo somadtica —
observa¢ao do movimento do outro e tentativa de repeti-lo em seu préprio corpo.

Essa concepgdo de trabalho somatico por “espelhamento” era utilizada tanto na
apresentacdo do movimento, como também na evolugdo do seu aprendizado pelo usudrio.
Primeiro o professor-oficineiro mostrava como deveria ser o0 movimento, esperando que o
aluno o imitasse. Depois era o professor que imitava o aluno, quando queria corrigi-lo, fazendo

com seu proprio corpo o movimento que o aluno fez a partir daquele que ele tentou lhe ensinar.
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Isso levava o professor a entender as dificuldades do usuario-aluno em executar o movimento
proposto. Também mostrava ao usuario que o corpo do professor podia se flexibilizar a ponto
de incorporar o movimento do usudrio e o convidava, assim, a também flexibilizar-se a ponto
de incorporar o movimento do professor, desenvolvendo a “propriocep¢ao” do usudrio — sua
capacidade de perceber a propria postura € movimento.

Essa fase também trabalhava bastante a memoria somatica, visto que sempre era preciso
relembrar, reaprender movimentos apresentados e aprendidos em secdes anteriores, na
construcdo de novos movimentos. Finalmente essa primeira fase era marcada pela repeti¢do e
previsibilidade do movimento. Em contraponto, a segunda fase — de dialogos corporais — era
marcada pela imprevisibilidade e improvisagdo a partir dos movimentos conhecidos. O
movimento do outro influencia meu movimento e vice-versa. Eu respondo e pergunto, recebo
resposta e nova pergunta e assim por diante. Um jogo nunca ¢ igual a outro. Essa fase
trabalhava o resgate e desenvolvimento do reflexo, da criatividade e da capacidade de
socializa¢ao do usuario.

Nos trabalhos com miusica, explorava-se o toque da capoeira nos diferentes
instrumentos que fazem parte do seu ritual: pandeiro, reco-reco, agogd, atabaque e berimbau.
Os instrumentos eram revezados entre os participantes, conforme seus interesses e
curiosidades. Paralelamente acontecia o trabalho com o canto. O desenvolvimento da
coordenagao motora acontecia nao so6 no trabalho de sustentacao do ritmo, como na busca de
cantar e tocar sem perder a cadéncia.

No trabalho com o canto exploraram-se os papéis de “puxador” e de participantes do
“coro”, presentes nos “corridos” da capoeira. Responder ao coro significa repetir em conjunto
frases simples em intervalos de tempo iguais, intercalados pelo tempo do puxador que canta
sozinho outra estrofe e pode improvisar dentro de uma gama de possibilidades que aquele
corrido permite. A repeticdo do coro permite que as dificuldades com o cantar sejam
trabalhadas aos poucos num ambiente em que os participantes incentivam uns aos outros.
Depois de aprendido o corrido por todos que respondem o coro, passou-se a alternar o papel de
puxador entre os participantes. Isso permitia trabalhar as dificuldades de destacar-se em publico
e também a possibilidade de ouvir a voz de cada um independe das outras vozes, brincando com
a improvisagao e sentindo a responsabilidade de criar uma frase para o coro responder.

A producdo da musica era coletiva e havia necessidade de que todos tocassem no
mesmo ritmo. Isso também ajudava no processo de propriocepcao dos usuarios. As dificuldades
individuais de manter o ritmo ao tocar um instrumento estavam associadas muitas vezes, a

ansiedade — que fazia acelerar o ritmo em relacdo aos outros, ou a distracdo — que levava a
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“perdé-lo”. Para que uma pessoa pudesse saber se estava ou ndo tocando no ritmo, ela precisava

prestar aten¢ao nos outros, buscar o coletivo. Em maior ou menor grau, todos participavam em

algum momento como puxadores de corridos e ajudavam a segurar o ritmo enquanto o outro

cantava.

Dentro da analise dessa experiéncia e de acordo com o objetivo deste artigo, ¢é

fundamental apontar os recursos que a Capoeira de Angola foi capaz de oferecer como técnica

terap€utica. Nesse sentido, destacam-se:

a)

b)

d)

desenvolvimento da musicalidade: o ritmo basico da Capoeira ¢ de facil
aprendizado e serve de “trampolim” para o aprendizado do samba e de outros
ritmos brasileiros. A cultura da Capoeira ¢ praticamente toda oral, transmitida
através das “Ladainhas” e dos “corridos” — cangdes que contam as historias e os
ditos da capoeira. O capoeirista canta, toca e joga. Esses elementos, aprendidos
separadamente e depois associados, conseguiram desenvolver nos usuarios
aptiddes de ritmo e canto, trabalhando sobre a melhora da sua coordenagdo motora;
movimentacio e expressio corporal: os movimentos de ataque e defesa da
capoeira mexem com as articulagdes ¢ musculatura de todo o corpo. Esse trabalho
ajuda a combater o enrijecimento provocado pelo uso continuo de psicotropicos.
Além disso, especificamente na Capoeira Angola, valoriza-se a teatralidade,
ludicidade, enganacdo e intencionalidade na movimentacdo corporal, elementos
que ajudam o trabalho sobre a libera¢ao da expressividade contida;

efeito grouding: a repeticao do movimento de ginga, que ¢ a base de onde saem
todos os outros, o constante abaixar-se/levantar-se e a variacdo da base de
sustentacdo e contato com o chao pelos cincos pontos de apoio: pés, maos e cabeca,
na movimenta¢do da capoeira, proporcionam o efeito bioenergético conhecido
como grounding (aterramento), que auxilia o reequilibrio do excesso de energia
das partes altas do corpo devido intensa atividade mental, aumentando a percepgao
sobre o aqui-agora;

trabalho sobre o olhar: dentro da caracteriologia psicossomatica (NAVARRO
1995), o trago psicotico esta associado ao segmento ocular. No processo de
crescimento humano, o momento de percepcao primaria do Eu acontece paralelo
ao desenvolvimento da capacidade fisioldgica de enxergar o outro, de reconhecer
outro ser humano, que ocorre nos primeiros meses de vida extrauterina. No trago

psicdtico, a “quebra” do Eu primario percebe-se pela fuga do olhar. Além disso, de
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maneira geral, as dificuldades de contato com o outro estdo presentes na
dificuldade de troca de olhares encontrada em todos nds. A Capoeira Angola
possibilita um amplo trabalho sobre o olhar por tratar-se de uma danga onde nos
movimentamos buscando olhar o outro para que esse ndo nos pegue desprevenido
com algum golpe e para que nossos proprios golpes tenham coeréncia. Desta
forma, quando nos elevamos, abaixamos, giramos em torno do proprio €ixo ou
mesmo ficamos de cabeca para baixo, estamos buscando olhar a movimentagdo do
companheiro para que se mantenha o didlogo de perguntas e respostas corporais;
e) trabalho sobre a voz: a capacidade terapéutica do exercicio de cantar ¢
amplamente reconhecida. A voz esta associada a expressao. A Capoeira acrescenta
a essa poderosa ferramenta a figura da “plateia” formada pelos participantes da
roda. A roda de capoeira ¢ um momento de exibicdo. Para se exibir a arte, se
exibem os jogadores, o cantador, os tocadores. Nao se trata, portanto, de somente
cantar, mas também de se apresentar frente a uma plateia de ouvintes. As diversas
funcdes dos cantadores no ritual da capoeira permitem uma escala evolutiva que
vai de participante do coro, passa por puxador de corrido e chega a cantador de
Ladainha. No primeiro estagio, se repetem junto com os outros, as mesmas duas ou
trés frases que sao a resposta padrao do corrido, isso permite maior possibilidade
de erro, desafino, engasgo, distracdo, desanimo etc., € a0 mesmo tempo, dd espago
para cantar alto e forte conforme vai sentindo maior seguranga para soltar a voz; a
automatizagao da resposta despreocupa o cantador iniciante de ter que se ocupar de
pensar no que cantar. No segundo estagio, assume-se o papel de quem escolhe que
corrido cantar, inicia o canto sozinho, puxando a resposta do coro e
responsabiliza-se por manter aquele corrido; com a experiéncia, pode-se partir para
o segundo, terceiro, quarto corrido; o bom cantador ¢ aquele capaz de amarrar os
dizeres do corrido que ele esta puxando com o momento do jogo que esta
acontecendo; as frases dos corridos sdo mais diversas do que as que o coro
responde e o puxador pode improvisar frases em cima da resposta do coro. O
terceiro estagio ¢ evolugdo natural do segundo, a Ladainha ¢ o canto que abre a
roda ou a reinicia apos qualquer intervalo — quando se trocam os integrantes da
bateria, por exemplo. A Ladainha ¢ mais longa que o corrido — ela conta uma
historia, um causo, louva grandes mestres e jogadores, fala de amor, de luta, da
escravidao, de Palmares etc., por isso precisa ser interpretada em tom de lamento,

alegria, louvacao, desdém etc., conforme a histéria a ser contada. Ha um respeito
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silencioso da plateia no momento da Ladainha. Nao hé coro. O cantador canta
sozinho. Nao hé jogo, os jogadores ficam parados proximos ao cantador. No fim da
Ladainha o cantador faz a Louvagdo, s6 dai entra o coro, mas o jogo ainda ndo
comega. Ele s6 se inicia quando o cantador puxa o primeiro corrido. A
responsabilidade do cantador que inicia uma roda ¢ grande, ele escolhe a Ladainha,
improvisa a Louvacdo e puxa os primeiros corridos, ou seja, tem que pensar em
varias coisas enquanto toca e canta;

f) expressdo da agessividade: a capoeira permite o trabalho sobre a expressao da
agressividade saudavel como atitude necessaria diante do enfrentamento da
exposi¢ao numa roda em que o jogo que acontece ¢ o centro das atengdes e na qual
o elemento de luta estd presente. A agressividade, que flui naturalmente num jogo
ludico e “mandingado”, ndo se torna violéncia porque ndo se acumula. A
movimentagdo ¢ a ética da Capoeira Angola permitem que um golpe que foi
mostrado e nao aplicado seja mais bonito e apreciado do que aquele que ¢
realmente desferido, dessa forma o oponente se torna amigo porque nos aponta
nossas proprias falhas em nos defender, sem nos machucar.

g) opcao estratégica de acdo politica: a Capoeira nasceu como expressao de
liberdade de um povo escravizado. Seus cantos estao repletos de historias sobre a
escravidao, ditos e saberes populares presentes na cultura de um povo com séculos
de experiéncia de luta contra a opressd@o. A movimentacdo corporal da Capoeira
também ¢ fruto dessa experiéncia. De certa forma, a Capoeira pode ser vista como
uma estratégia de sobrevivéncia psicossomatica desenvolvida contra um sistema

que enxerga o ser humano como mercadoria.

H4 uma clara conex@o com a realidade social dos regimes politico-economicos atuais.
Atualmente somos oprimidos por um sistema ideoldgico que, de certa forma, escraviza nossos
corpos pelo processo de disciplinarizagdo, direciona os fazeres para empresas cujos objetivos
visam o lucro financeiro em primeiro lugar. A repressdo moralista sobre a livre sexualidade e
espontaneidade, presente nos sistemas politico-ideologicos de base patriarcal, esta relacionada
a manutenc¢ao desses sistemas. Tal repressao ¢ a génese das neuroses e “patologias” psiquicas
que afetam as populacgdes a eles submetidas.

A Reforma Psiquiatrica ¢ também um movimento que em ultima instancia luta contra
preconceitos e estigmas de exclusao social. Nesse ponto a Capoeira e a Luta Antimanicomial se

encontram e tem muito a ensinar uma a outra, trocar informagoes e estratégias.
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A forma de defesa da Capoeira diz muito de sua estratégia de luta/sobrevivéncia frente a
opressdo: o capoeirista ndo corta um golpe de ataque, ao contrario ele cede, se esquiva, se
encolhe e busca o chdo. Ir ao chao representa humildade, ¢ a op¢ao daquele que sabe que nao
adianta “bater de frente” contra o opressor, mas ¢ também uma armadilha para esse opressor
porque cria uma falsa ideia de fragilidade. Quando as bases de apoio do corpo passam a ser as
maos, se liberam para o ataque as pernas, mais fortes e mais longas que os bragos. No chao, a
partir de um angulo de visdo totalmente diferente, o capoeirista encontra apoio para crescer
novamente, expandir e contra-atacar ou para movimentar rasteiro, fugir e se manter vivo.

A ludicidade também ¢ parte fundamental da estratégia de sobrevivéncia do capoeirista
e da propria Capoeira. Durante toda sua historia, o ritual da Capoeira sofreu repressao moral e
policial. Conseguiu sobreviver porque se tornou ludico, estava presente nas festas populares,
encantava os jovens, agradava aos olhos do povo. Por isso a roda de capoeira ¢ também um
espetaculo e a teatralidade faz parte do didlogo corporal dos jogadores.

Os resultados alcancados com as oficinas dificilmente poderiam ser mensurados com
instrumentos de medidas exatas, mas sim através de percepgdes do oficineiro-capoeirista,
durante o acompanhamento sobre a contribuicao da oficina no processo terapéutico de cada um
e no coletivo dos usuarios.

No CAPS adulto, o nimero de usuérios que participavam da oficina, em média, se
manteve em torno de seis, havendo bastante rotatividade entre os participantes. Ao todo, em
torno de 25 usudrios frequentaram a oficina durante certo tempo, mas somente um dos
participantes fez a oficina durante o ano todo. Houve usuarios que fizeram por seis meses,
outros por trés, outros por algumas semanas, outros somente por alguns dias; muitos passaram
por crises que os afastaram e depois retornaram; outros nos visitavam de vez em quando para se
mexer ou para cantar um pouco; outros, apesar de sempre se fazerem presentes, entravam e
saiam no meio da oficina, dificilmente participando de uma se¢ao inteira.

A oficina sempre esteve aberta para quem quisesse entrar e participar mesmo que fosse
por uns momentos ou somente para assistir. Essa dindmica ¢ cabivel no universo da
capoeiragem, porque ¢ inerente a Capoeira ser publica. Ela ¢ aberta ao publico, chama sua
aten¢do, da curiosidade, d4 vontade de ver. Isso fez com que a oficina fosse também um espago
de encontro entre os usudrios. Praticamente todos os usuarios, bem como muitos funcionarios,
participaram pelo menos uma vez da oficina, cantando, dangando, brincando, tocando um
instrumento, arriscando fazer um ou outro movimento ou, no minimo, assistindo.

Acredita-se que esse foi o maior resultado da oficina: favorecer a socializa¢do dos

usuarios do CAPS num ambiente de musica, canto e danca que pertencia a todos, em que todos

A CAPOEIRA COMO INSTRUMENTO E RECURSO TERAPEUTICO PARA PESSOAS COM SOFRIMENTO PSIQUICO 60
Veronesi, Moreé.



EXTENSIO: Revista Eletronica de Extensao
V. 6 ¢ n. 8 * dezembro de 2009 < ISSN 1807-0221

se sentiam inseridos e co-responsaveis pela producao da “festa”.

Outro resultado foi a abertura de espagos de troca para os usuarios que participavam das
propostas de movimentagdo em duplas, que tiveram o efeito de integrar os participantes e que
serviram inclusive para compartilhar dores e dificuldades de movimenta¢do. Como ja foi
mencionado, somente um usudrio participou da oficina durante todo ano. Nele, os beneficios de
longo prazo se tornaram visiveis em pequenos momentos de desinibi¢do e criatividade
cinestésica, porém os avangos foram lentos, quase imperceptiveis. Acredito que o maior ganho
foram os muitos momentos em que esse usudrio sorriu, mostrando estar se divertindo enquanto

movimentava seu corpo ou enquanto fazia musica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste trabalho foi apresentar a experiéncia com oficinas de
Capoeira Angola como recurso psicoterapéutico dentro da abordagem da Psicologia Somatica.

Além dos recursos apontados, defende-se a utilizagdo da Capoeira como método
terapéutico por se tratar de uma iniciativa que desenvolve “tecnologia nacional” na area de
atencdo a saude psiquica, bem como uma forma de preservagao e fortalecimento da cultura
brasileira.

No ambito pessoal, acredito que a maior contribuicao que esse trabalho trouxe para a
minha formagdo como psicologo foi desenvolver paciéncia e perseveranga, exigidos pelos
desafios que se apresentaram.

Um primeiro desafio foi superar, como capoeirista, as limitagdes da propria Capoeira,
decorrentes do fato de ela ser um ritual com seus padrdes e regras. Existe muito respeito por
parte dos capoeiristas na obediéncia ao ritual da capoeira, na sua divulga¢do e conservacdo. Nas
oficinas, porém, houve um momento em que ficou claro que para servir de instrumento
terapéutico, a prioridade nao deveria ser dada as necessidades do ritual da capoeira, mas sim as
dos usudrios. O ritual passou a ser apenas um parametro de ressignificagdo para as expressoes
corporais dos usuarios e ndo um padrao de exigéncia. Dessa forma o correto seria dizer que a
oficina foi baseada em, e nao de Capoeira.

O 1nicio do trabalho com as criangas apresentou tantos desafios que pensei em desistir.
A constante troca de informagdes com a equipe de trabalho do CAPSi nasceu como resposta a
esses desafios. Fora do CAPSI, buscou-se a orientagcdo de uma pedagoga que trabalhava danca
contemporanea com grupos de criangas, que deu excelentes dicas de movimentagdes corporais

e sobre a dinamica das aulas. Uma dica fundamental foi: “se vocé inicia a aula incentivando
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correria € movimentacao rapida, em meia hora vocé tera o caos; se vocé inicia a aula
calmamente, com movimentagdes tranquilas, em meia hora vocé tera correria”.

Nesse processo de superacdo de dificuldades, destaca-se o processo de supervisdo
académica, o qual mostrou, entre outras coisas, a importancia da ressignificagdo corporal dos
conteudos trazidos pelos usuarios, como forma de fugir do autoritarismo da pedagogia
tradicional. Por sua vez permitiu a ressignificagao dos contetdos que apresentava e nao através
de respostas prontas, o que mantinha o desafio e a busca de respostas proprias. Percebeu-se
especialmente como na técnica pedagodgica que vinha utilizando estava trabalhando com a
tradicional formula do “prémio e castigo”.

Constatou-se que as mudangas necessarias para a dindmica do trabalho na oficina
passavam por mudangas pessoais no desempenho do papel de professor de Capoeira, sendo
necessario modificar o papel que vinha fazendo hé cerca de cinco anos, cuja base foi a forma
um tanto “militaresca” peculiar aos métodos pedagdgicos tradicionalmente presentes na
maioria dos grupos de capoeira, que s6 conseguiu ser eficaz com pessoas que buscavam
aprender Capoeira, tinham sede de sabé-la, pagavam pelas aulas, lhe davam valor, mas que
absolutamente nao funcionou com psicoticos e outros usudrios dos CAPS adulto, muito menos
com as criangas do CAPSi.

A busca de superar essa crise instigou a nossa curiosidade, e fez questionar professores
em sala de aula, buscar didlogos com pessoas que tinham experiéncia com criangas, com
colegas que estavam estagiando etc. Construir formas de superar dificuldades foi talvez o maior
aprendizado que essa experiéncia proporcionou tanto a “pessoa/capoeirista” e aos usuarios.
Acima de tudo, descobri que o vinculo afetivo que fui capaz de construir com eles foi o que

mais valeu para que quisessem fazer um pouco de Capoeira comigo.
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