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GRUPO DE GESTANTES E CASAIS GRAVIDOS: INICIATIVA QUE TEM SE
CONSOLIDADO HISTORICAMENTE NA COMUNIDADE

Maria de Fatima Mota Zampieri'

Resumo

Relato historico sobre o grupo de gestantes e casais gravidos e sua contribuicdo para
gestantes, discentes, profissionais € comunidade. O Grupo ¢ um férum de socializacao
de conhecimentos e de constru¢do de saberes, contribuindo para o pensar critico e
reflexivo, fortalecimento dos potenciais € autonomia das gestantes € acompanhantes para
conduzir o processo de nascimento e exercer a maternidade e paternidade. Espaco para o
ensino-aprendizagem e de praticas dialogicas, educativas e interdisciplinares.

Palavras-chave: Educacao em satde. Gestantes. Historia.

GROUP OF PREGMANT WOMEN AND PREGMANT COUPLE:
EXPERIENCE THAT HAVE BEEN HISTORICALLY CONSOLIDATED IN
THE COMMUNITY

Abstract

Historical account about the group of pregnant and pregnant couples and their
contribution to the pregnant students, professionals and community.The Group is
considered a forum of socialization, acquisition and construction of knowledge. It
contributes for the strengthening of the potentials of the participants and for their
autonomy in the childbirth process. It is also a way to divulge new actions and engender
changes in the heath costumes and attitudes of the professionals.

Keywords: Health education. Pregnant women. History.

INTRODUCAO

O Grupo de Gestantes e Casais Gravidos ¢ uma atividade de extensdo gratuita,
educativa e interdisciplinar dirigida as gestantes e aos acompanhantes atendidos na rede
publica ou privada, realizada em ambiente aconchegante no centro de capacitagdo do

Hospital Universitario (HU). Este grupo iniciou em 1996, por iniciativa dos professores

" Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina e professora adjunta do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.
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do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
Maria de Fatima Mota Zampieri e Odaléa Maria Bruggemann, da psicologa Zaira
Custodio de Oliveira do HU e da professora Marisa Gularte do Departamento de
Recreacdo e Pratica Desportiva da UFSC. Inicialmente tinha como a inten¢ao preparar a
gestante ¢ o companheiro para o parto, exercicio da maternidade e paternidade, e
instrumentalizar os acompanhantes (pessoas significativas para a gestante) para
participarem ativamente no processo de nascimento e durante a internacdo na
maternidade. A partir da realizagdo do terceiro grupo, esta atividade, que priorizava a
clientela do HU, estendeu-se a toda a comunidade florianopolitana. Durante cinco anos,
contou também com a coordenagdo da professora e fisioterapeuta Myrna Deidre Duarte.

Atualmente ¢ uma acdo coordenada pelos docentes do Departamento de
Enfermagem, Maria de Fatima Mota Zampieri e Vitoria Regina Peters, pela psicologa do
Hospital Universitario Zaira Custodio de Oliveira e pela socidloga Isabel Regis. E uma
atividade guiada por pressupostos da filosofia da maternidade do referido hospital, os
quais tém como eixos principais a humanizag¢do do cuidado, a autonomia da clientela e a
interdisciplinaridade. Os objetivos da atividade sao: compartilhar conhecimentos sobre o
ciclo gravidico-puerperal; oportunizar a expressao de vivéncias; trocar experiéncias e
informagdes; desenvolver uma tomada de consciéncia corporal e postural; realizar
técnicas de respiracdo e relaxamento; desenvolver pesquisas; promover visitas a
maternidade; oportunizar a participacdo de profissionais de saude da rede publica e
privada e de alunos, e realizar o “Encontro de Pais e Bebés.” (SANTOS; ZAMPIERI;
CUSTODIO, 1996).

MATERIAIS E METODOS

Sao realizados quatro grupos no ano. Os encontros de cada grupo sdo realizados
durante oito semanas, nas quintas feiras, sendo constituido de trés momentos: a)
conscientiza¢dao corporal, relaxamento e respiragao; b) lanche e ¢) desenvolvimento dos
temas, escolhidos pelos participantes de acordo com suas necessidades e expectativas no
primeiro encontro, e a partir do quais, ¢ elaborada a programag¢ado das atividades.

Os temas abordados nos encontros dizem respeito ao desenvolvimento do ciclo
gravidico-puerperal, ou seja, a gravidez, parto, puerpério, cuidados com o bebé,
aleitamento materno, nascimento e formacao de uma nova familia. Os contetdos sdo
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desenvolvidos por meio de oficinas, exposi¢do dialogada do tema, de trabalhos e
discussdes em subgrupos, troca de experiéncias, demonstracdes praticas, atividades
ludicas e artisticas. No ultimo encontro do grupo, realiza-se a visita a maternidade e uma
confraternizagio entre os participantes, através da brincadeira de “amigo secreto. E
entregue uma lista, constando o endereco dos participantes e coordenadores do grupo.
Solicita-se, também, neste dia, uma avaliacdo escrita a respeito do temas abordados,
estratégias e metodologias utilizadas, atuagdo dos profissionais e local de realizagdo dos
encontros. A partir destas avaliagcdes, a equipe interdisciplinar procura rever a
organizacao e dindmica do trabalho. Apds todos os bebés de cada grupo nascerem,
conforme agendamento pré-estabelecido no ultimo encontro, € realizado o encontro de
pais e bebés, no qual se faz uma reflexao sobre a trajetoria vivida pelos pais e familiares

no processo de nascimento e se avalia a importancia desta atividade grupal.

RESULTADOS

Ao longo destes quase 15 anos, foram realizados 56 grupos com a participagao
de 1035 gestantes e 574 acompanhantes, sendo a maioria deles os companheiros das
gestantes, seguidos das maes, sogras e amigas. Participaram também alunos de
graduacao, pos-graduacao e profissionais da rede publica e privada.

O Grupo de Gestantes e/ou Casais Gravidos constitui-se em um ambiente
interativo, dinamico e complexo, com vistas a promog¢ao da satde, atengao humanizada,
pesquisa, ensino-aprendizagem e autonomia dos participantes.

Como instrumento de promoc¢do da saude, procura capacitar os individuos,
empoderando-os para aumentar o controle de sua saude, adquirir autonomia e gerar
transformagoes das suas condigdes de vida, condutas e posturas em conformidade com o
proposto pelo Ministério. (BRASIL, 2006).

Oportunizar o didlogo entre pessoas com distintas historias de vida e
experiéncias, mas com interesses semelhantes, cria um ambiente acolhedor; propicia a
reflexdo critica sobre temas comuns e a constru¢do de saberes conjuntos. (FREIRE,
2003, 2005). A possibilidade de pertencer a um grupo contribui para fortalecimento ou
criagdo de uma identidade e referéncia basica que permite ao participante se localizar
situacionalmente, elaborar estratégias e fazer escolhas. Ao verbalizar situacdes ocorridas

em suas vidas, os envolvidos no processo podem superar suas meras narrativas,
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aprendendo ainda mais sobre processo vivido. (ALVES, 2004; SARTORI; VANDER
SAND, 2004). Essa condigdo ajuda a consolidar a capacidade de cada participante em
acolher e cuidar paternalmente e maternalmente do filho, “além de mobilizar os
esteredtipos de cada um, auxiliando o participante a enfrentar situagdes transicionais e
de crise, uma vez que pode “re-significar suas vivéncias através do reconhecimento dos

outros e de si”. (SARTORI; VANDER SAND, 2004, p.12).

Desta forma, neste processo grupal e dialdgico, os participantes podem superar,
no coletivo, a compreensao ingénua de seu mundo, reconhecer seus papéis sociais, ter
maior autonomia (FREIRE, 2005), reivindicar e propor mudangas no seu cotidiano e no
meio em que estdo inseridos sobre as questdes relativas ao seu cuidado, de sua familia e
da coletividade. (SANTO; PENNA, 2009).

Nessa perspectiva, o grupo tem sido um caminho para que as gestantes e o0s
casais gravidos reelaborem suas compreensdes sobre o processo de nascimento,
repensem e reafirmem seus papéis sociais, compreendam e vivenciem de forma mais
tranquila, confiante, prazerosa e segura, o momento da internacdo e todo o processo do
nascimento.

Além disso, tem se concretizado como um espago para estimular a participagao
do companheiro ou pessoa de referéncia da gestante e inseri-lo(a) nas varias etapas do
processo de nascimento, contribuindo para a criagdo e sedimentacdo da lei do
acompanhante em nivel estadual e nacional, Lei 11.108/2005 que garante as mulheres o
direito a presenga de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto
imediato, no ambito do Sistema Unico de Satide — SUS (BRASIL, 2005).

Tem se constituido a oportunidade para as gestantes e acompanhantes ampliarem
e compartilharem conhecimentos e experiéncias, expressarem seus sentimentos e
vivéncias, estabelecerem e fortalecerem novos lacos de amizade ¢ de solidariedade,
desmistificarem e repradonizarem crencas e mitos relativos a gestacdo, parto e
puerpério. Além disso, conhecerem e interagirem com pessoas que estdo vivenciando o
mesmo processo, minimizando suas dificuldades e encontrando alternativas para os seus
problemas, bem como conhecerem a maternidade, familiarizando-se com o ambiente no
qual o parto poderad acontecer. Assim sendo, prepara a gestante e acompanhante para o
parto, a maternidade e forma¢ao de uma nova familia; fortalece o vinculo entre mae, pai
e bebé e as potencialidades das gestantes e familiares, tornando-os protagonistas no

processo do nascimento.
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Tem, sobretudo, reafirmado a proposta do Hospital Universitario de valorizar o
parto normal e a atencdo humanizada & mulher durante o processo de nascimento.
Participar de atividades de conscientizacdo corporal; realizar exercicios respiratorios e
de relaxamento; compartilhar conhecimentos sobre os tipos de parto, suas vantagens e
desvantagens, e sinais de trabalho de parto tém sido apontados pelas gestantes como
fundamentais no preparo do trabalho de parto ¢ no parto e inser¢do do companheiro no
processo.

No coletivo, ao longo dos debates sobre o tema, a mulher ¢ preparada para as
intercorréncias que possam emergir. Sao fornecidos elementos para que as gestantes
possam compreender que, em determinadas situagdes, o tipo de parto independe de sua
vontade, reduzindo o nivel de frustracdo se o parto desejado ndo puder ser realizado.
Assim, busca-se preparar o casal para o “parto possivel”, aquele que atenderda as
necessidades da mulher ¢ do filho, de acordo com as indicacdes médicas e evidéncias
cientificas. Também ¢ objeto de reflexdo e discussdo as indicacdes de cesariana e as
prerrogativas usadas por alguns profissionais que agendam tal procedimento de uma
forma intervencionista, apenas por comodidade ou interesse pessoal ou da mulher.

Neste sentindo, o grupo de gestantes ¢ igualmente uma ferramenta para reflexao
das praticas existentes, reivindicacao e sedimentacao de mudancas na atencao obstétrica.
No entanto, vale a pena destacar que o Grupo ¢ parte da assisténcia prestada e
complementa as consultas, as visitas domiciliares, os encontros terapéuticos e
educativos, e o atendimento na triagem, centro obstétrico e alojamento conjunto. Desta
forma, para que o processo educativo iniciado nos encontros se efetive plenamente, ¢
preciso haver continuidade da atengao nestes cenarios. Na nossa realidade, ainda temos
instituigdes que nao seguem as evidéncias cientificas e ndo consideram a mulher como
protagonista do processo, dificultando a conducdo do processo pela mulher e familia.
Para tanto, além do trabalho desenvolvido nos encontros educativos, € necessario que os
servigos e os profissionais deixem de deter o poder sobre o processo de nascimento,
confiem e valorizem os conhecimentos e as capacidades da mulher, e deixem de divulgar
que s6 eles podem garantir a seguranca na gestagdo, parto e puerpério, fato que tende a
se transformar lentamente nesta trajetoria.

Além dos beneficios a mulher e ao acompanhante, o Grupo, como campo de
ensino e de pesquisa, tem contribuido para aperfeicoamento e ampliagdo do processo de
ensino-aprendizagem dos académicos, bolsistas e especialistas da &rea obstétrica e
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atengdo basica na promog¢ao da satide, em especial, na educagdo em satde; ¢ uma forma
de o discente reverter a comunidade o investimento dado a ele. O grupo configura-se
como uma experiéncia positiva e gratificante para o aluno, pois possibilita compreender
o papel dos profissionais como facilitadores na condugdo de praticas educativas no
ambito coletivo, bem como propicia o enriquecimento pessoal e profissional, o
estabelecimento de novas interagdes afetivas e aproximagdes com outras culturas,
realidades, visdes de mundo, e trabalho interdisciplinar.

Na perspectiva, o grupo permite compreender que os sujeitos envolvidos estdo
mergulhados numa teia de relagdes que se complementam e se influenciam. Neste
processo, os participantes conscientizam-se dos limites e das potencialidades de cada
campo de saber; abrem-se para o didlogo com outras areas de conhecimento, integram
saberes e atuam de forma conjunta; comprometem-se envolvem-se com vistas a um
projeto comum em direcdo a um fazer coletivo (FAZENDA, 1991).

A construcao de novos conhecimentos e a ampliagdao do estado da arte sobre a
tematica tém renovado saberes do corpo discente, docente e dos profissionais durante os
anos de existéncia do grupo. Paralelamente as agdes de extensdo, foram desenvolvidas
algumas pesquisas que culminaram com a publicacdo de resumos e de seis artigos em
revistas indexadas e apresentagdo de inimeros trabalhos em nivel municipal, regional,
nacional e internacional. Também estd sendo construido um site do grupo com a
finalidade de disseminar conhecimentos sobre o ciclo gravido-puerperal, divulgar novas
publicagdes, eventos da area, dados e informagdes sobre os 56 grupos de gestantes e
casais, responder a questionamentos € manter uma rede de contato continuo entre os
membros que ja participaram dos grupos e profissionais que atuam neste projeto.

Como extensao, finalidade primeira do grupo de gestantes, articulada ao ensino e
pesquisa, o Grupo ¢, atualmente, um espago estratégico de aproximagdo do meio
universitario e comunidade que contribui para formag¢ao de sujeitos de mudanga, capazes
de se colocarem no mundo com uma postura mais ativa e critica. Assim, vai ao encontro
do compromisso social assumido pela Universidade de exercer o seu papel como
instituicdo de formacao critica e de produ¢do de conhecimento.

Nestes anos, superamos dificuldades em relagdo aos recursos humanos, fisicos e
materiais na Universidade, por termos certeza da importancia de trabalhos desta natureza
na Universidade e Comunidade e, sobretudo, pela procura continua de mulheres e

homens que estdo vivenciando a gestacao e desenvolvimento do seu filho.
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Até o momento, contamos com o apoio da pro-reitoria de extensdo e pesquisa,
Agéncia de Comunicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina e Hospital

Universitario.

CONSIDERACOES FINAIS

O grupo de gestantes ou casais gravidos ¢ um projeto que tem se consolidado e
esta inserido nas atividades da Universidade, sendo considerado projeto permanente pela
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). E uma experiéncia exitosa que procura
refletir criticamente sobre as praticas obstétricas e processo de nascimento; divulgar
acOes baseadas em evidéncias; oportunizar a participacdo de outros profissionais,
motivando-os a replicarem iniciativas semelhantes em suas realidades e de acordo com
suas demandas; e construir novos saberes com base no conhecimento popular e
cientifico.

O Grupo de Gestantes e Casais Gravidos constitui-se um féorum de reflexao, de
didlogo, de construcao e de socializagdo de saberes, possibilitando aos participantes, ao
construirem coletivamente o conhecimento, fortalecerem seus recursos pessoais,
reelaborarem suas concepgdes sobre o processo de nascimento, escolherem alternativas
saudaveis a partir de sua percep¢ao, terem subsidios para superar suas limitagdes e
oportunidades para participar ativamente ¢ com seguranca do processo de nascimento.

Considerando o exposto, recomenda-se que praticas educativas coletivas nestes
moldes sejam estimuladas, implementadas e divulgadas em nosso meio em atengdo as

demandas das gestantes, acompanhantes, discentes e profissionais de satde.
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