Universidade Federal de Santa Catarina

www.periodicos.ufsc.br www extensio.ufsc.br

ISSN 1807-0221

EDUCACAO E SAUDE NA PERSPECTIVA DA EXTENSAO UNIVERSTARIA E DA
INTERDISCIPLINARIDADE

Originais recebidos em: 29/09/2010
Aceito para publicacdo em. 13/08/2011

Arnildo Korb
Universidade do Estado de Santa Catarina
arkorb@yahoo.com.br

Daiane Cristina Teixeira
Universidade do Estado de Santa Catarina
daianecristinateixeira@hotmail.com

Daiane Kutszepa
Universidade do Estado de Santa Catarina
daianekutszepa@hotmail.com

Renata Mendonga Rodrigues
Universidade do Estado de Santa Catarina
renamprof(@yahoo.com.br

Resumo

Este artigo relata a experiéncia da equipe
do Projeto de Extensao Universitaria
“Reduzir a resisténcia microbiana: um
desafio na educacao e na saude”, do curso
de Enfermagem da Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC), realizado de
marco a dezembro de 2009 no Municipio
de Modelo/SC. Argumenta-se que uma das
possibilidades de enfrentamento do
problema da resisténcia bacteriana aos
antibioticos ¢ por intermédio da
conscientizagdo da populagdo e da
responsabilizacdo das autoridades para a
construgdo de politicas publicas. E por
meio da educagdo que se transforma o
pensar e o agir em relacdo ao ambiente e
ao cuidado com a saude. As agdes
desenvolvidas na Escola de Educagdo
Basica Dom Helder Camara, com
profissionais de satide da Unidade Bésica

de Saude e profissionais da Secretaria da
Agricultura, e nos meios de comunicacio
demonstraram eficiéncia, uma vez que
promoveram mudancas significativas no
comportamento do publico alvo no sentido
da  responsabilidade  socioambiental.
Demonstraram, também, a possibilidade de
articulacio do tripé ensino-pesquisa-
extensdo para a producdo de novos
conhecimentos e para formacdo de
profissionais qualificados para o trabalho
com novas visoes de gestdo e problemas
humanos.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana.

Educagdo em satude. Antibidtico.

THE INTERDISCIPLINARITY IN THE
UNIVERSITY EXTENSION TO
ARTICULATE EDUCATION, HEALTH
AND ENVIRONMENT

Abstract

This article is about the experience of the
group of the Extension University Project
‘Reducing the microbial resistance: a
challenge in education and health’ of the
Nursing graduate course at the University
of Santa Catarina State from March to
December 2009 in Modelo/ Santa
Catarina/Brazil. It was discussed that one
of the possibilities of associating the
bacterial resistance problem to antibiotics
by means of the people’s conscientisation
and authorities’ responsibilisation to
elaborate public policies. The thinking and
doing in relation to the environment and
health care is transformed by education.
The practices developed at the State
School B. Dom Helder Camara with health
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professionals of the Basic Health Centre,
professionals of the Secretariat of
Agriculture and some means of
communication demonstrated efficience on
promoting significant challenges in the
considered people’s behaviour in terms of
socio-environmental responsibility. As a

relate teaching-researching-extension in
the production of new knowledge and
qualified professionals formation to the
new management perspectives and human
problems.

Keywords: Bacterial resistance. Education

result, it was discovered that is possible to in health. Antibiotic.

1 INTRODUCAO

Entre os maiores desafios na area da educagdo e da satde esta a articulacdo de
atividades de promocao e prevencao a saide de maneira intersetorial ou interdisciplinar de
modo que se produzam conhecimentos capazes de contribuir para a melhoria das condi¢des de
vida da populacdao. O que tem sido feito, na maioria das campanhas educativas, ¢ a mera
transmissao de informacdes que, embora possa contribuir para a resolu¢do de um determinado
problema, em pouco contribui para construir estruturas cognitivas nos sujeitos de modo que
possam enfrentar outros problemas do cotidiano e, por vezes, similares.

Uma tentativa de relacionar problemas socioambientais e aborda-los de maneira inter-
relacionada com vérias areas do conhecimento se deu por intermédio do Projeto de Extensao
Universitaria “Reduzir a resisténcia microbiana: um desafio na educa¢do e na saude”,
executado pela Universidade do Estado de Santa Catarina, em 2009, no municipio de Modelo,
Oeste do Estado de Santa Catarina. A partir de referenciais tedricos que o justificassem — e
de maneira democratica —, e articulagdo com diversos setores da sociedade, como saude,
educagdo, agricultura e meios de comunicagao, por meio da tematica da resisténcia bacteriana
aos antibioticos, buscou-se criar condi¢cdes para materializar essa perspectiva.

A resisténcia bacteriana ¢ um fendmeno biologico que garante a adaptagdo das
bactérias aos diferentes ambientes. Essa caracteristica lhes possibilita se multiplicarem na
presenca de elevadas doses de antibidticos, superiores as terapéuticas. (TORTORA; FUNKE;
CASE, 2000). Esse fendmeno se transformou em um problema de saide publica, e com
tendéncia ao agravamento, caso iniciativas educacionais de fiscalizacdo e orientacdo aos
usuarios e profissionais da saide ndo sejam encaminhadas urgentemente. O agravamento
ocorre pelo uso indiscriminado de antibioticos na automedicagdo, na venda sem prescri¢do, na
prescricdo sem antibiograma, no uso incorreto tanto na dosagem quanto na posologia e nas

sobras descartadas no lixo sem tratamento e no ambiente, que provocam a resisténcia no
104
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ambiente; ocorre, ainda, por meio de eventuais residuos encontrados em alimentos de origem
animal.

Os antibioticos sdo utilizados largamente na satide humana e animal, em virtude dos
resultados positivos em tratamentos contra infec¢cdes bacterianas e da influéncia das industrias
farmacéuticas que estimulam a aceitacdo destes farmacos (NASCIMENTO, 2005).

Na saude humana, os antibidticos sdao utilizados para tratamento de doengas e na
prevengdo de infecgdes pos-cirurgicas. Na satde animal, sdo utilizados como promotores de
crescimento e também no tratamento de doengas. Contudo, para a prescricdo correta do
antibiotico, seria indispensavel a identificacio do agente causador da doenca. Conforme
Nicolini et al. (2008),

Mais de 50% das prescrigdes de antimicrobianos se mostram inapropriadas,
dois tergos [...] sdo usados sem prescricio médica em muitos paises, 50%
dos consumidores compram o medicamento para um dia de tratamento e
90% compram-no para um periodo aproximado de trés dias.

Outro agravante, conforme pesquisas, ¢ 0 pouco conhecimento que a populacdo tem
em relacdo a resisténcia bacteriana, e, devido a esse processo, € crescente o nimero de mortes
por infec¢des incontrolaveis. Somente nos Estados Unidos, em 2006, aproximadamente 19
mil pessoas morreram por infecgdes incontrolaveis.

A inquietagdo gerada pelo problema levou um grupo de professores do departamento
de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) a realizar pesquisas
em comunidades interioranas objetivando verificar como os usuarios do SUS fazem uso dos
antibioticos prescritos. Destacam-se algumas das verificagoes:

Alguns usudrios interromperam o tratamento com antibidticos.
Entrevistados sobre o destino dessas sobras, 88,2% responderam que
guardaram em casa e 11,8% descartaram no esgoto ou no lixo. O fato de
reter as “sobras” do medicamento no domicilio demonstra outras
preocupacdes que estdo relacionadas a utilizagdo numa possivel
automedicacado, a ndo observancia do diagnoéstico clinico, a concentragao do
produto e a validade devido ao armazenamento. Esse ¢ um dos principais
fatores que contribui para o desenvolvimento da resisténcia bactéria. Dos
entrevistados e que langaram as sobras no esgoto, 88% possuem fossa
rudimentar, 4% possuem fossa séptica e 4% depositam o esgoto a céu
aberto. Os dados indicam a precariedade no sistema de tratamento dos
residuos domiciliares, bem como a falta de responsabilidade. No
levantamento dos dados quanto ao nivel de conhecimento da populacao
referente ao processo da resisténcia bacteriana, 76% dos entrevistados
argumentaram ndo possuir conhecimento sobre o assunto e 24% alegaram
ter alguma informacdo, mas ndo conseguiram expressar do que se tratava.
Se os desafios apresentados pela pesquisa quanto a desinformacdo da
populagdo sobre as conseqiiéncias do mau uso dos antibidticos e a relagdo
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com a resisténcia microbiana podem ser abordados através da educagdo
formal, [...] fica evidente de que existem lacunas na formagdo geral dos
professores de educagdo basica e superior, assim como na formagdo dos
profissionais da saude. (KORB; GELLER, 2009)

E neste contexto, do comprometimento da educagdo, que as agdes do projeto de
extensao universitaria “Reduzir a resisténcia microbiana: um desafio na educagio e na satde”

procuram constituir-se.

2 MATERIAL E METODOS

Realizado no periodo de mar¢o a dezembro de 2009, no Municipio de Modelo, o
projeto foi de carater educativo e informativo. Buscou-se auxiliar no enfrentamento do
problema da resisténcia bacteriana, que ¢ um dos temas abordados na disciplina de
microbiologia do curso de enfermagem da UDESC e cujos referenciais foram buscados em
pesquisas realizadas nas comunidades do entorno quando se verificou a problematica,
especialmente entre usudrios do Sistema Unico de Saude e que foram tratados pela
antibioticoterapia. Ac¢des também complementaram o Projeto de Extensdo “Educagao
ambiental e satde: uso de descarte de residuos de antimicrobianos”, realizado em 2008.

A elaboragdo do projeto foi de carater participativo, os representantes das instituicdes
opinaram e sugeriram atividades que poderiam ser implementadas. O projeto foi dialético pelo
método utilizado, por meio da agdo-reflexdo-acdo. Nas agdes realizadas destacaram-se:

e Realizagdo de reunides com os professores na Escola Dom Helder Camara. As
reunides ocorriam mensalmente ou com maior frequéncia, dependendo da
reivindicagdo dos professores quanto a necessidade no apoio as questdes de elaboragao
do projeto geral da escola e na resolucdo de duvidas referentes aos conteudos sobre
educacdo e saude, e objetivaram orientar os professores na estruturacdo do Projeto
Politico Pedagogico da Escola, que a Lei de Diretrizes de Bases da Educagdo
Nacional, Lei n° 9394/96, estabelece como sendo um dos processos democraticos que
devem orientar a educagdo escolar. A construcdo do Projeto “Educa¢do Ambiental e
Saude” pela comunidade escolar teve como proposta pedagdgica abordar o tema da
promocao da satde com os alunos por meio da adogdo de hédbitos saudaveis e com
enfoque no uso correto dos antibidticos. As visitas a instituicdo eram quinzenais.

Contatos para orientacdes de suporte e o fornecimento de materiais ocorriam por
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correio eletronico. A Gestora e a professora da disciplina de Lingua Portuguesa
atuavam como mediadores. Na sala dos professores, encontrava-se um painel
contendo a rede de conteudos referentes ao tema e a serem abordados nas disciplinas.

e No setor da Saude com enfermeiros, médicos, técnicos em enfermagem, secretario da
saude, agentes comunitarios de saide (ACS), dentista, todos da Unidade Basica de
Saude (UBS), foram realizadas reunides e palestras sobre o tema da resisténcia
bacteriana, com disponibilizacdo de félderes e panfletos para a distribuicdo aos
usuarios do SUS.

e Parceria com a Secretaria da Agricultura e a Epagri na realizacdo de palestra, no dia
25 de julho, com presenca de autoridades e 250 familias de pequenos agricultores. A
palestra envolveu a equipe do curso de enfermagem, um médico veterindrio € um
zootecnista do curso de Zootecnia da UDESC. Abordou-se o tema da resisténcia
bacteriana, e explanou-se o uso correto de medicamentos, a ado¢ao de técnicas de
manejo no gado bovino que evitem o desenvolvimento de doengas parasitdrias e os
riscos a saide humana que os residuos de antibioticos nos derivados animais podem
ocasionar.

e Apresentacao do projeto ao legislativo municipal em sessdo da Camara de Vereadores
para chamar a atengdo da importancia da criacdo de politicas municipais para
saneamento urbano e de recursos para o descarte apropriado de eventuais sobras que
ocorram nas institui¢des publicas e privadas no municipio.

e Imprensa falada e escrita: entrevistas em radio local e artigos para jornais a fim de
esclarecer a comunidade acerca da existéncia do projeto e de sua intencionalidade,
objetivando também desenvolver habilidades orais e escritas nos alunos.

e Participacdo em eventos cientificos para divulgagdo das agdes e estimulo a pesquisa e
a escrita dos bolsistas e do publico alvo: participa¢do no IX Congresso Nacional de
Educagdo - EDUCERE e III Encontro Sul-brasileiro de Psicopedagogia — ESBPp, no
més de outubro de 2009, na PUC, em Curitiba.

A intengdo em atingir todos os segmentos da comunidade teve como objetivo fazer
com que as informagdes chegassem a todos os lares e locais de trabalho, tanto com linguagens
diferenciadas quanto em momentos alternados, de modo que a adesdo as propostas e as
orientacdes pudessem ocorrer de imediato.
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A metodologia também possibilitou a constru¢do de um percurso de intersetorialidade,
que se trata ainda de um dos objetivos a ser buscado no setor da Saude na maioria dos

municipios da federagao.

3 RESULTADOS E ANALISE

Nas atividades de apoio ao projeto de Meio Ambiente ¢ Saide na E. E. B. Dom
Helder Camara, definiram-se os conteudos e materiais utilizados na disciplina de Ciéncias e
Geografia, no ensino fundamental, com a constru¢do de um terrario com os alunos para
observacao das alteracdes dos ciclos biogeoquimicos e das relacdes entre os meios abioticos e
bidticos. Na disciplina de Matematica, a elaboracdo de questdes problematizadoras e
adaptadas ao contexto das turmas auxiliaram a desenvolver competéncias e habilidades de
raciocinio logico matematico (Anexo I). Na disciplina de Historia, foram abordadas a
descoberta dos antibioticos e as grandes epidemias. Foram exibidos filmes como “A Peste
Negra” e outros documentarios. Em Biologia, no ensino médio, foram aprofundados os
conteudos de morfofisiologia bacteriana e a relagdo com a genética, como no caso da
transferéncia de plasmideo. Tratou-se de contetidos diferentes daqueles abordados pelos livros
didaticos e que estao voltados para concursos publicos, como os vestibulares.

Por influéncia da equipe de extensionistas, a escola inscreveu-se na Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia, do Ministério da Educacao, realizando teatros, parodias e exposi¢ao
de maquetes, cartazes e pinturas relacionados a questao da educacao e da satde. Profissionais
da satde do municipio, médicos da UBS e um farmacéutico expuseram a problematica do uso
dos antibidticos. A equipe de extensionistas apresentou teatros e palestras propiciando
discussdes acerca do cuidado com a saude por meio de alimentagdo saudavel e habitos de
higiene adequados, como uma condi¢do para a reducdo no consumo de antimicrobianos e da
resisténcia bacteriana. A equipe também oportunizou uma palestra com enfermeira
especializada em “Parto Humanizado”, pois o alto indice de gravidez na adolescéncia e o
despreparo das parturientes que sdo condicionadas por um sistema de saude tradicional
promovem o parto cesareo, no qual sao utilizados antibidticos.

A participagdo no IX Congresso Nacional de Educacdo (EDUCERE) e no V Férum
Ambiental da Alta Paulista, com a apresentacdo e publicacio de artigos referentes as

experiéncias na escola, e com coautoria de professores da escola, revelou a importancia de se
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registrar as experiéncias docentes e demonstrou que, na educacdo bdsica, também se
produzem conhecimentos valorizaveis cientificamente. Os artigos podem ser acessados em

http://www.amigosdanatureza.org.br/index.php?s=noticias&tipo=1&a=filtrar&palavra=arnild

o+tkorb e http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2009/anais/pdf/3268 1517.pdf.

Na imprensa falada, os alunos da escola realizaram entrevistas e gravaram vinhetas
(divulgadas diariamente) sobre a importancia do uso correto dos antibidticos. Na imprensa
escrita foram publicados os artigos: Superbactérias: as vilds no ambiente hospitalar; A
importancia das imuniza¢des para o sistema imunologico; Alimentacdo Saudavel: medida
eficaz no controle de infecgdes; O uso de antibidticos na agricultura e a resisténcia
microbiana; O perigo das visitas hospitalares; A importancia do aleitamento materno, entre
outros.

No setor da saude, as reunides com médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
agentes comunitarios de saude (ACS), dentista e técnico de satde bucal, da Equipe de
Estratégia de Saude da Familia contribuiram na exposi¢do da problematica da resisténcia
bacteriana e na construcdo de estratégias de intervencdo. Nas reunides com os agentes
comunitarios, estes expuseram suas duvidas e sugestdes. Estes atores sociais sdo fundamentais
no processo de promogao e prevengao a saude, por realizarem visitas as familias e orientarem
quanto a higiene adequada e a importancia de uma alimentagdo saudavel, como fatores que
previnem infecgdes. A equipe de extensionistas elaborou panfletos informativos que os ACS
entregaram as familias no momento das visitas, contendo informagdes relevantes, como a
importancia dos medicamentos fracionados, quando estes forem adquiridos em farmadcias
particulares.

Na Unidade Bésica de Saude, no momento da dispensa do medicamento, entregou-se
um folder explicativo sobre a resisténcia bacteriana, acompanhado de explicagcdes pelo
farmacéutico acerca da dosagem e da posologia do medicamento. Também foi confeccionado
e disponibilizado um banner (Anexo II) sobre essas informagdes e enviado copia as demais
instituicoes.

Quanto a palestra com pecuaristas envolvidos na cadeia produtiva leiteira, foi
salientado que ¢ preciso respeitar o periodo de caréncia dos antibidticos, pois a presenga de
residuos em carnes, leite e derivados pode gerar graves reacdes alérgicas, diarreias, vomitos,
riscos nas interagdes com outros medicamentos, como 0s anticoncepcionais orais, € a

resisténcia bacteriana.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As observagdes feitas a partir das agdes de extensdo universitaria promovidas pela
equipe do Projeto “Reduzir a resisténcia bacteriana: um desafio na educagdo ¢ na Saude”
demonstraram a viabilidade e a necessidade de intensificar atividades dessa natureza. O
projeto foi vidvel, pois articulou o tripé ensino-pesquisa-extensdo, demonstrando
possibilidades de ressignificagdo da fungdo social das instituigdes universitarias, como requer
o tratamento dos atuais desafios socioambientais, que envolvem principalmente educagdo em
saude.

As atividades, ao promoverem o contato dos profissionais da satde, da educacao e da
agricultura com as informagdes, os capacitaram para intervir na realidade. De semelhante
modo a equipe de extensionistas passou por frequentes processos de reconstrucdo de seus
conceitos e sistematicas de replanejamento das agdes. Portanto, o processo de acao-reflexdo-
acdo, dialético por esséncia, necessitou de mediacdes para reelaborar as diversas
representagdes conceituais que se manifestaram durante a execugdo do projeto, tais como:
resisténcia bacteriana, saude humana e ambiental, e participacdo democratica.

A medida que as atividades de controle da resisténcia bacteriana, implantadas no
municipio de Modelo, envolveram as instituicdes sociais, possibilitou-se, no setor da saude, o
desenvolvimento da intersetorialidade, que, na atualidade, ¢ a condi¢do para continuarmos
pensando a democracia € o controle social lancado a partir do movimento da Reforma
Sanitéria.

No setor da educagdo, ao aproximarmos a escola dos demais segmentos, apontou-se
uma perspectiva de reforcar a gestdo pedagogica e democratica como estabelecida pela Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educac¢ao Nacional, Lei n® 9394/96, que prevé a construgdo de um
curriculo escolar que satisfaca a formacao geral na perspectiva de alfabetizagdo cientifica,
garantindo condicdes de formacao para a cidadania de modo que possam arriscar-se, quando o
dever lhes for atribuido, de propor alternativas para o enfrentamento de problemas do entorno.

O fato ¢ que, na educagdo, lidamos com a cultura, e transformar tracos indesejaveis
que comprometem individualmente ou coletivamente os sujeitos requer longos prazos. Além
disso, a visualiza¢do, ou a mensuracdo na mudanca de comportamento, ainda ¢ um dos
grandes entraves na avaliagdo de projetos socioambientais, pois estdo envolvidas varidveis e
subjetivacdes que requerem também longos prazos e metodologias distintas. Nesse sentido, a

equipe de extensionistas esteve ciente de que os resultados das acgdes, devido sua
110

Extensio: R. Eletr. de Extensdao, ISSN 1807-0221 Florianopolis, Ano 8, n. 11, p. 103-115, 2011.



Educacdo e Saude na Perspectiva da Extensdao Universitaria e da Interdisciplinaridade

complexidade, ndo poderiam receber, pelo menos nesse momento, um tratamento estatistico
para “medir” os seus efeitos. Vigotski (2000) escreveu que a aprendizagem ocorre quando os
sujeitos, apos assimilados determinados conceitos, os relacionam com o seu cotidiano,
atribuindo significados. No caso do uso dos antibidticos como objeto para problematizagdes
no ambito da pratica docente, a internalizacdo das informagdes ocorrerd quando situagdes que
requeiram o uso desses medicamentos provocarem as reflexdes esperadas. Temos, portanto,
um elemento significativo e que deve ser considerado em agdes de extensdo que € o
conhecimento de como a aprendizagem se processa nos sujeitos € como esses saberes
realizam as transformagdes no contexto da cultura.

No setor da agricultura, a construgao da percepcao da inter-relacao entre satide animal
e saude humana ¢ um processo de longo prazo, pois envolve interesses de producdo e de
mercado, e somente os consumidores que internalizaram conhecimentos acerca dos riscos que
podem trazer os farmacos quando usados indevidamente podem cobrar politicas efetivas. O
desafio ainda estd em mostrar que, no final da cadeia produtiva, estd o ser humano, e ¢ para
ele que devem estar inclinadas as politicas de qualidade de vida. As a¢des no projeto foram
um comegar no sentido de promover reflexdes acerca das inter-relagdes ecossistémicas. Mais
importante do que controlar microrganismos ¢ incorporar a no¢ao da busca do equilibrio que
biologicamente se estabelece nos conflitos e na destruigdo dos mais fracos pelos mais fortes, e
que a interferéncia humana, por mais precisa que pareca ser, controla temporariamente €, nos
atuais moldes, torna o préprio ser humano vulneravel aos seus atos.

O setor da midia, considerado por pesquisadores como o quarto poder, por influenciar
na cultura, ao estimular o consumo objetivando atender aos interesses particulares, por vezes
deixa de avaliar os efeitos que informagdes presentes em anuncios de produtos de uso
agropecuario podem provocar. Pelo fato de os medicamentos de uso humano serem
controlados, surge a necessidade de politicas que promovam o uso também controlado de
medicamentos no setor agropecudrio. Os meios de informagao colaboraram, tanto no sentido
da disseminacdo das informagdes, quanto ao possibilitar que alunos da escola promovam o
desenvolvimento de habilidades e competéncias de linguagem.

Para a equipe de extensionistas, ficou o aprendizado de que saude publica resulta de
um processo de construcdo coletiva que ndo se esgota e nem se completa em apenas um
projeto. Os desafios se intensificam e se manifestam quando lidamos com questdes complexas

ou mudamos a nossa percepcao sobre os fatos que emergem nessas questdes e nos fatos que
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as orientam. A nocdo de que a educagdo e a satde resultam de um processo democratico ficou
evidente também para os gestores de instituicdes, nos quais apostamos na continuidade das
acdes, assim como no estabelecimento de debates para o enfrentamento de situacdes que
requeiram a responsabilizacdo de todos, por serem esses problemas de natureza politica. O
momento requer, também, exemplos que orientem os jovens enquanto “futuras geragdes”.

O projeto langou bases para auxiliar outros municipios, contudo nio é de pretensdo
transformar a experiéncia em receitudrio, pois ¢ de entendimento da equipe de extensionistas
que cada comunidade, por intermédio de suas instituicdes e dos seus conselhos, precisa
debater acerca de seus problemas e buscar alternativas. Se existem na atualidade limitacdes de
conhecimentos especificos que envolvem a questdo da resisténcia bacteriana, se as
comunidades apresentam dificuldades em organizagdao politica e devido aos interesses
particulares que se manifestam, ou se estamos nos precipitando ao antecipar agdes, dada a
morosidade com que as mudangas ocorrem na sociedade, sdo questoes que suscitam reflexdes
amplas e complexas sobre as quais as universidades podem e devem se debrucar. Promover
ensino articulado com pesquisa e extensdo ¢ a condi¢ao para a construcdo da sustentabilidade

socioambiental.
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ANEXO I- Questdes formuladas para a disciplina de Matematica.

1- A prescrigdo médica ¢ do antibidtico cloranfenicol 100 mg para tratar paciente com
meningite. O frasco na prateleira ¢ de 500 mg/5 ml. Quantos ml o paciente devera tomar?

2- A prescrigdo médica ¢ de 250 mg injetavel do antibidtico benzetacil. Dispomos do
medicamento em ampolas de 5 ml com 500 mg. Quantos ml deverdo ser aplicados no
paciente?

3- A prescrigdo médica ¢ de 20 mg de gentamicina. O frasco contém gentamicina 4%.
Sabemos que o frasco ¢ 4%, ou seja, 4 g em 100 ml. Quantos ml correspondem a 20 mg?

4- Responda as questdes abaixo:

a) A dose prescrita pelo médico ¢ de 50 mg/kg ao dia, e o paciente pesa 10 kg. Quanto o
paciente devera ingerir de antibidtico por dia?

b) Considerando os dados anteriores, quanto se administraria ao paciente por horario,
sabendo que o paciente iria tomar o antibidtico de 6/6 horas?

c) Com os dados anteriores: o frasco do antibidtico de que dispomos contém 500 mg/5ml,
quantos ml seriam dados por horéario (de 6/6 h)?

d) Supondo que o paciente ird tomar o antibidtico por 10 dias, o frasco tem 100 ml, e o
paciente ira tomar 500 mg por dia, entdo, em 10 dias tomara quantos mg?

5- A dose prescrita pelo médico para tratar da amigdalite bacteriana ¢ de 50 mg/kg/dia de
determinado antibidtico a ser dada de 12/12 horas. A crianga pesa 20 kg e o frasco contém
250 mg/5 ml. Quantos ml serdo dados por horario?

6- Foi prescrito o antibidtico amoxicilina 500 mg a cada 6 horas. O tratamento tem duragao
de 7 dias, e cada comprimidos contém 500 mg do antibidtico. Quantos comprimidos seriam
necessarios para concluir o tratamento?

7- Um antibiograma demonstrou que um paciente possuia uma infec¢ao intestinal causada por
Escherichia coli. Plaqueado o material, e apos 24 horas, observou-se que havia 10 coldnias
por campo. Essas bactérias possuem divisdo simples e ocorre em periodo variavel de 15 a 30
minutos. Caso esse material ndo fosse descartado e fosse mantido em condi¢des adequadas,
quantas colonias de bactérias teremos em 24 horas? Calcule com base em 30 minutos e
demonstre em um grafico o crescimento em 2 horas.

8- Devido a resisténcia bacteriana nos ultimos anos, a concentracdo de principios ativos
aumentou nas capsulas de antibidticos. A amoxilina, utilizada para o tratamento de
amigdalites (infec¢do nas tonsilas palatinas por Estreptococus), aumentou a sua concentragao
de 250 mg, para 500 mg e agora para 750 e mais o acréscimo de 125 de clavulanato de
potassio. Calcule quanto foi o percentual de aumento da concentracdo do primeiro para o
segundo e do primeiro para o terceiro, considerando a inclusdo do clavulanato de potassio.

9- Um adulto, de 24 anos de idade, sexo feminino, apresenta calafrios, febre rapidamente
crescente (38,5 a 40,5 °C), dor no “peito” acompanhada de tosse. Este vai ao farmacéutico e
ele prescreve amoxifar 500 mg (medicamento similar a amoxicilina, contendo 28 cépsulas)
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para fazer uso durante 7 dias de 8 em 8 horas. No terceiro dia apds o comego do tratamento, o
paciente ainda estava apresentando os sintomas, porém, de forma mais intensa, e resolve ir ao
médico. Imediatamente o médico interna o paciente com suspeita de pneumonia, a qual ¢
confirmada pelo exame de laboratério, sendo pneumonia causada por Streptococus
pneumoniae. O médico lhe prescreve entdo penicilina 5.000.000 UI de 6 em 6 horas durante 8
dias, por via intravenosa (inje¢do na veia), e lhe informa que ele ndo deveria ter tomado
medicamento sem realizar os exames para saber qual foi a bactéria que estava causando a
pneumonia, pois isso, além de contribuir para a resisténcia bacteriana, poderia té-lo levado a
morte. Apos ter feito o tratamento corretamente, o paciente melhorou.

a) O que ¢ resisténcia bacteriana?

b) Qual ¢ a diferenca entre um medicamento similar e um medicamento genérico?

¢) Quem descobriu o antibiotico e de que forma?

d) Quantas céapsulas de amoxifar deveriam estar em envelope para que, durante 7 dias de
tratamento, tomando uma cépsula de 8 em 8 horas, ndo houvesse sobras do medicamento?
Neste caso ouve sobra de medicamento? Qual ¢ o maleficio para o ambiente e para a
saude das pessoas se as sobras de antibiotico forem descartadas no ambiente?

e) Quantos mg de amoxifar esse paciente tomou?

f) Segundo a regra de nomenclatura cientifica Streptococus pneumoniae estd escrito
corretamente? Cite de forma sucinta essas regras.

g) Quantos I de penicilina este paciente ingeriu durante o seu tratamento?

h) Qual ¢ a temperatura do corpo de uma pessoa que nao estd com febre?

1) Dois meses depois do tratamento, mesmo tomando anticoncepcional esta paciente
engravida. Isso tem alguma relacdo com o uso de antibidticos?

10- Um paciente com 65 anos, imunocomprometido, apresenta falta de ar, tosse e febre acima
de 39 °C. Foi a farmacia, comprou antibiotico, e usou por 1 dia. Viu um alerta na televisao
sobre a gripe A e resolveu ir ao médico. Chegando 14 ja nao apresentava febre. O médico lhe
perguntou se havia tomado algum medicamento (automedicagdo) e ele afirmou que nao. O
médico disse que seus sintomas eram de gripe comum. No dia seguinte a febre reapareceu
acompanhada de diarreia e vomitos, obrigando-o a voltar ao consultorio. Apos realizar o
exame de gripe A, cujo resultado foi positivo, ele foi internado. O paciente foi tratado com
tamiflu 75 mg (medicamento fornecido pelo Ministério da Saude), duas vezes ao dia, durante
5 dias. O médico lhe explicou que o antibidtico pode ter “mascarado” os sintomas da gripe A
e que o medicamento era antibacteriano, ndo produzindo efeitos para a gripe por esta se tratar
de um virus. Responda:

a) O que ¢ sistema imunologico e no que ele contribui para combater a gripe A?
b) O que ¢ uma pessoa imunocomprometida?

¢) Supondo que a dose de 150 mg de tamiflu custe R$ 150,00, quanto de recursos
financeiros o Ministério da Saude deveria dispor para tratar a populacdo de Modelo, SC, que
tem aproximadamente 3.930 habitantes?
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UTILIZAR ANTIBIOTICOS DE MANEIRA INDISCRIMINADA E UM PROBLEMA DE TODOS!

ANEXO II — Banner produzido pela equipe extensionistas

AR

UNIVEREIDADE DO ESTADD DE
SANTA CATARINA
DEFARTAMENTO DOE ENFERMAGEM

PREFEITURA MUNICIFAL DE
MODELO-3C

VYOCE SABIA QUE:

O us0 inadeguado de antibioticos na salde humana e animal promowe a resisténcia de
hactérias tomando-as “fortes" a ago do medicamento levando milhares de pessoas a
more por infecgdes incontrolaveis.

Mo Brasil 0% dos medicamentos s&0 consumidos sem necessidade. Muitos sem
prescrigio.

A5 farmacias e droganas ja vendem somente o ndmero de comprimidos prescrios
(fracionados).

A5 pesquisas para descoberta de novos antibidticos estdo no limite, portanto para naa
ocarrer mais mortes por infecgdes incontrolaveis, a solugdo e utilizar cometamente os
antibidticos ja existentes.

COMO POSSO CONTRIBUIR:

UNIDADE DE SAUDE
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Procurar assisténcia médica quando apresentar infecgdo e ndo utilizar antibidticos por
conta propria.

Seguir cometamente as prescriciies e orientacties médicas e fanmacéuticas ao realizar
tratamento.

Tomar os antihidticos nos horarios, doses e dias recomendados, sem interromper o
tratamento ao sentir-se melhor, assim vocé evitara sobras do medicamento.

Adatar habitos alimentares saudawveis afim de fartalecer o sistema imunaldgico e evitar
infecgies

Ma agricultura utilizar antibidticos somente guando prescritos pelo médico veterinario e
respeitar 0 perodo de caréncia.

Caontrolar 0 surgimento de doencas com a adacio de medidas preventivas e de higiene.

AGRICULTURA ESCOLA

115



