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Resumo

O goalball no Projeto Sabado no Campus:
Esportes Adaptados vem sendo
desenvolvido desde 1996. A modalidade
busca proporcionar as pessoas com
deficiéncia visual uma pratica
paradesportiva com o intuito de melhorar
sua qualidade de vida, além de propiciar
melhor  socializacdo. A  comunidade
académica tem a oportunidade de vivenciar
a triade ensino, pesquisa e extensdao com as
pessoas com deficiéncia. O objetivo deste
estudo ¢ relatar como a modalidade
goalball, desenvolvida no Projeto Sdbado
no Campus: Esportes Adaptados, tem
influenciado na formacdao académica de
seus bolsistas. Essa modalidade ocorre trés
vezes por semana com duragdo de trés
horas didrias, as tercas e quintas-feiras e
aos sabados, sendo oferecida as pessoas da
comunidade com deficiéncia visual. Além
de oportunizar uma pratica paradesportiva
a esta populacdo, a modalidade goalball no

projeto  ainda  busca  propiciar a
comunidade académica uma extensdo de
sua formacdo em sala de aula,
oportunizando reflexdo e desenvolvimento
de sua praxis, além possibilitar a iniciacao
cientifica através das situagdes-problemas
que surgem no dia a dia do projeto. Sendo
assim, o0 projeto € extremamente
importante para fortalecer cada vez mais a
triade ensino, pesquisa e extensdo na
formagao académica dos graduandos em
Educagao Fisica.

Palavras-chave: Goalball. Projeto de
extensdo. Esportes adaptados. Formagao
académica.

SATURDAY ON CAMPUS PROJECT:
ADAPTED SPORTS AND GOALBALL
IN THE UNDERGRADUATE
ACADEMIC

Abstract

Goalball in the “Saturday on Campus
Project: Adapted Sports” has been
developed since 1996. The modality seeks
to make parasports practice available to
people with visual impairments in order to
improve their quality of life and stimulate
better  socialization. The  academic
community thus has the opportunity to
experience a triad of teaching, research and
extension in conjunction with disabled
people. The objective of this study is to
report on how the Goalball developed in
the “Saturday on Campus Project: Adapted
Sports” has influenced the education of
undergraduate students. The practice of
parasport is offered to the visually
impaired community three times a week on
Tuesdays, Thursdays and Saturdays, and
lasts three hours per day. Apart from
giving this community the opportunity to
practice parasport, the Goalball mode in
the project also seeks to provide the
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academic community with an extension to
their training in the classroom, creating
opportunities for reflection on, and
development of, their practice, in addition

project is vital to a steady strengthening of
the teaching, research and extension triad
practiced by undergraduate students in
physical education.

to opening up the possibility of scientific
initiatives arising from the problem
situations that are encountered in the
everyday life of the project. Therefore, the

Keywords: Goalball. Community services
project. Adapted sports. Undergraduate
academic.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Ciente da importancia em promover a participagdo das pessoas com defici€éncia em
praticas esportivas, o Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina, através
de um de seus docentes, idealizou em 1996 um projeto de extensao intitulado “Sabado no
Campus: Esportes Adaptados”.

Esse projeto tinha como intuito proporcionar a inser¢do das pessoas com deficiéncia
na pratica paradesportiva, oportunizando a socializacdo, além da melhora de sua qualidade de
vida através de uma pratica de lazer. Dessa iniciativa, a comunidade académica do Centro de
Desportos teve a oportunidade de desenvolver projetos de pesquisas e procedimentos
didatico-pedagogicos para o ensino e treinamento do paradesporto.

No Brasil, até o Censo Demografico de 2000, a populagdo das pessoas com deficiéncia
estava estimada em 10%. Através do Censo de 2000, esse indice passou para 15%, totalizando
24,5 milhdes de brasileiros. Desse nimero, aproximadamente 16,5 milhdes sdo de pessoas
com deficiéncia visual (IBGE, 2009).

O projeto inicialmente atendia as pessoas com deficiéncia visual que participavam da
modalidade goalball. Nao havia materiais adequados € nem conhecimento mais detalhado das
regras da modalidade. Com o passar do tempo, o projeto adquiriu materiais adequados para o
desenvolvimento desta atividade, além de estender suas atividades a outros segmentos de
pessoas com deficiéncia e a outras modalidades paradesportivas, tais como natagdo, ténis
sobre rodas, basquete sobre rodas, bocha paraolimpica, entre outras.

Segundo Nascimento e Mourato (2006, p. 10),

O goalball ¢ uma modalidade esportiva desenvolvida especificamente para
pessoas com deficiéncia visual. E baseado nas percepgdes auditivas e tateis,
como também na orientagdo espacial. Caracteriza-se como uma atividade
dindmica, interessante e especial. Sdo trés jogadores em cada equipe, que
lancam a bola, rolando no piso da quadra, para tentar fazer o gol. A outra
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equipe tenta impedir o gol com os trés jogadores deitando-se no piso para
realizar a defesa da bola langada pelo adversario e, assim, a disputa segue em
duas etapas; vence o jogo a equipe que conseguir o maior niimero de gols. O
siléncio dos praticantes e espectadores ¢ extremamente importante para o
bom andamento da partida. O controle e a aplicagdo das regras sio
assegurados por uma equipe de arbitragem, composta por dois arbitros
principais, mesarios e juizes de linhas.

Essa modalidade foi idealizada apds a segunda guerra mundial, em 1946, pelo
austriaco Hanz Lorenzen e o alemado Sett Reidle com a finalidade de reabilitagdo dos
veteranos de guerra; porém, com o decorrer dos anos, tomou propor¢des significativas até ser
incluida como modalidade de alto rendimento nas paraolimpiadas (IBSA, 2009).

No Brasil hd duas grandes vertentes apontadas para a chegada da modalidade. Uma
aponta que o professor Steven Dubner trouxe a primeira bola de goalball para o pais em 1985,
iniciando essa modalidade no Clube de Apoio ao Deficiente Visual (CADEVI), em Sao
Paulo; outra versao defende que, apés o Mundial da Holanda, em 1986, o professor Mario
Sérgio Fontes retornou com as bolas e regras oficiais dessa modalidade. O primeiro
campeonato nacional foi disputado em 1987 (MATARUNA et al., 2005; CBDC, 2009).

As pessoas com deficiéncia visual possuem uma limitagdo sensorial que podera levar a
um comprometimento de seu desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo. Todas as
pessoas com deficiéncia visual podem participar da modalidade de goalball. Durante o jogo,
segundo a Internetional Blind Sports Federation (IBSA), independente da classificacao dos
atletas, todos sdo obrigados a utilizar um tampao oftalmolégico e vendas sobre os olhos, para
ficarem vendados igualmente. Essa classificagdo esportiva ¢ feita através do grau de
comprometimento visual, o qual ¢ subdividido em trés categorias (CBDC, 2009; IBSA,
2009):

B1: de nenhuma percepgao luminosa em ambos os olhos até a percepgao de luz;
porém, incapaz de reconhecer o formato de uma mao a qualquer distancia ou
direcao.

B2: da capacidade de reconhecer a forma de uma mao a acuidade visual de 2/60
e/ou campo visual inferior a 5 graus.

B3: da acuidade visual de 2/60 a acuidade visual de 6/60 e/ou campo visual de

mais de 5 graus até 20 graus.
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A pratica paradesportiva vem crescendo no decorrer dos anos devido & conscientizagdo
maior dos praticantes e da sociedade, que busca adaptar e melhorar a acessibilidade aos locais
destinados a pratica deste esporte.

Os resultados apresentados nas ultimas edigdes das competigdes internacionais, entre
elas as Paraolimpiadas e os Jogos Parapan-Americanos, mostraram o crescimento do desporto
adaptado brasileiro. Essa constatagdo esta estritamente relacionada com os avangos cientificos
nessa area do conhecimento da Educagdo Fisica e com projetos desenvolvidos nas
universidades junto a esta populacdo. A universidade tem como objetivo basico produzir e
disseminar o conhecimento e o faz através do ensino, da pesquisa e da extensao.

Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar como a modalidade goalball,
oferecida em uma dessas fungdes, extensdo universitaria, ¢ desenvolvida no Projeto Sdbado

no Campus: Esportes Adaptados, tem influenciado na formacao académica de seus bolsistas.

2 MATERIAL E METODOS

O goalball no Projeto Sdbado no Campus: Esportes Adaptados iniciou com dez
praticantes, no campo de grama do Centro de Desportos (CDS) da UFSC, sem nenhum
material adequado a pratica paradesportiva; porém, com o decorrer dos anos, materiais
adequados a pratica foram adquiridos, assim como um local apropriado para a realizagao

dessa atividade.

Figura 1: Logo Projeto Sabado no Campus: Esportes Adaptados
Fonte: Projeto Sdbado no Campus: Esportes Adaptados (1996).
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Nos dias atuais, a modalidade ¢ desenvolvida nas instalacdes do CDS/UFSC trés vezes
por semana, com cerca de trés horas diarias de duracdo, e conta com a participacdo de doze
alunos/atletas, entre homens e mulheres, que participam dos treinamentos e competicdes

estaduais, regionais, nacionais e internacionais.

Figura 2: Ginasio de treinamento (CDS/UFSC Ginasio 2)
Fonte: Projeto Sdbado no Campus: Esportes Adaptados (2008).

Os treinamentos sao divididos em trés momentos: fisico, técnico e tatico. A preparacao
fisica dos atletas ¢ realizada na pista de atletismo do CDS/UFSC. Nessa preparagdo, sao
realizadas atividades que busquem o desenvolvimento de algumas capacidades e habilidades
fisicas necessarias para os atletas de goalball. O treinamento ¢ planejado anualmente e ¢
dividido em macrociclos, mesociclos, microciclos e unidades de treinamento.

As capacidades e habilidades necessdrias para a pratica sdo: resisténcia aerdbia e
anaerobia, flexibilidade, coordenacdo, orientagdo espacial, lateralidade, forga, poténcia,

direcionalidade, agilidade, tempo de reacdo, percepc¢ao auditiva e fortalecimento muscular.

Figura 3: Alunos realizando deslocamentos
Fonte: Projeto Sdbado no Campus: Esportes Adaptados (2001).
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A preparagdo técnica dos atletas ¢ realizada no gindsio dois do CDS/UFSC devido a
melhor qualidade do piso, pois, como os atletas se deslocam no chao utilizando seu corpo para
interceptar a bola, o piso deve ser adequado para os atletas deslizarem sobre ele. Nesse
momento, sdo realizadas atividades de orientagdo espacial, deslocamento, tempo de reacdo,
direcionalidade, técnicas de defesa, passe e ataque, posicionamento de expectativa e contra-
ataque.

A preparagdo tatica também ¢ realizada no ginasio dois do CDS/UFSC e sdo realizadas
atividades que busquem aprimorar o sistema tatico defensivo e ofensivo, e a pratica de
simulacdes de situacdes de jogo.

As atividades sdo praticadas por alunos/atletas com deficiéncia visual na faixa etéria
de 17 a 58 anos, homens e mulheres. Eles possuem entre baixa visdo e cegueira, desta forma,
a equipe ¢ composta por atletas de todas as classes esportivas (B1, B2 e B3). Ha atletas que
foram trazidos ao esporte recentemente e outros que fazem parte da equipe desde a criagao da
atividade, ha 14 anos, percebendo, vivenciando e relatando sobre as mudancas e avangos da
modalidade.

O projeto ¢ desenvolvido por um coordenador, trés bolsistas de Educacao Fisica, dois
professores de Educacdo Fisica voluntarios e um psicologo voluntario. Esse grupo de
profissionais, académicos e atletas participam de competicdes estaduais, regionais e
internacionais, organizadas pela Federacao Catarinense de Desporto para Cegos e Baixa
Visao (FECADESC), Fundagdo Catarinense de Esportes (FESPORTE), Confederacao
Brasileira de Desporto para Cegos (CBDC), Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB) e

International Paralympic Committee (IPC).

3 RESULTADOS E ANALISE

Quando o goalball iniciou no projeto, em 1996, os professores e alunos ndo tinham
uma referéncia para desenvolver essa modalidade por ser desconhecida por um segmento da
populagdo que participava pouco de atividades paradesportivas devido a falta de
acessibilidade e oportunidade. Entretanto, o grupo idealizava desenvolver e fomentar o
paradesporto para as pessoas com deficiéncia visual.

Através de projetos, foram adquiridos materiais adequados a pratica; também realizou-

se uma formagdo mais especifica para a modalidade em si. Apds 2001, principalmente,
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quando houve a participagdo no primeiro campeonato da equipe nessa modalidade, os
professores, os académicos e os atletas sentiram a necessidade de melhorar a preparacdo em
virtude dos objetivos almejados por todos. Sendo assim, os bolsistas que se identificavam
com o projeto e a modalidade buscaram, através de sua formagao nas disciplinas do curso de
graduacdo em Educacgdo Fisica, identificar pontos positivos para o desenvolvimento da
atividade.

Diferente das modalidades convencionais como o basquetebol, o handebol, o voleibol
e o futebol, o goalball ndo ¢ oferecido aos académicos como disciplina na graduacdo em
Educacdo Fisica, e os académicos acabam conhecendo essa modalidade rapidamente nas
disciplinas adaptadas da area e/ou teoria € metodologia dos esportes adaptados.

Os académicos do projeto possuem a oportunidade de vislumbrarem os sistemas tatico
e técnico, buscando ver as adequacdes para o goalball e a possibilidade de utilizar o atletismo
como base para a preparacao fisica dos atletas.

E necessario buscar conhecimento através de disciplinas como treinamento esportivo,
cinesiologia e medidas e avaliacdes para organizar a periodizagdo e mensurar os resultados
alcancados ao longo dos anos. Anatomia, adaptagdes organicas e condicionamento fisico sao
disciplinas importantes para identificar a necessidade do trabalho individualizado em cada
grupamento muscular, 0ssos ou articulagdes ou para verificar as possibilidades de ganhos nos
sistemas cardiorrespiratorios, de poténcia, ou para manipulacao correta de algum suplemento
alimentar.

A participagdo em projetos de extensdo como esse, desenvolvido para as pessoas com
deficiéncia visual no CDS/UFSC, ¢ de extrema importancia para auxiliar o académico a
vivenciar a triade ensino, pesquisa e extensao.

O académico tem a oportunidade, durante sua participacdo na modalidade de goalball,
de presenciar situagdes estudadas nas disciplinas e se deparar com situagdes-problema em que
ha uma necessidade de estudar e pesquisar quais seriam as melhores praticas a serem
oferecidas para solucionar tais problemas evidenciados.

Dessa forma, o projeto de extensdo ndo ird apenas oportunizar a vivéncia da
comunidade académica ao colocar em pratica situagdes aprendidas na sala de aula, mas
iniciard, de forma gradual, o interesse do académico, mostrando-lhe a importincia de um

professor-pesquisador, que busca constantemente formas e subsidios de melhorar sua praxis.
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Com esse olhar mais especifico para o projeto e para o goalball em si, durante o
decorrer dos anos, a modalidade deixou de ser apenas um momento prazeroso de lazer que
melhora a qualidade de vida e passou também a ser uma oportunidade de profissionalizagdo e
uma possibilidade de participar de selegdes que representam a cidade de Florianopolis, o
estado de Santa Catarina e até mesmo a Selecao Brasileira dessa modalidade.

Durante os anos, houve uma progressao tanto dos alunos/atletas em sua qualidade de
vida, em aspectos fisicos, sociais, psicologicos e afetivos, quanto da comunidade académica
que atuou direto com essa populacdo, na triade ensino, pesquisa e extensao; assim, o projeto
percebeu e melhorou o desenvolvimento da modalidade para com seus alunos/atletas em nivel
estadual e até nacional.

No decorrer desses anos, os alunos/atletas e os académicos do projeto participaram de
campeonatos estaduais e foram campedes em todas as edi¢cdes que ocorreu a modalidade nos
Jogos Paradesportivos de Santa Catarina (PARAJASC), organizados pela FESPORTE, e no
Campeonato Estadual de Goalball nos naipes masculino e feminino, organizado pela
FECADESC.

Com participagdo ativa nos campeonatos regionais da CBDC (regidao Sul),
conquistaram resultados positivos em alguns anos, incluindo o primeiro lugar em 2004 na
categoria feminino.

Nos campeonatos nacionais organizados pela CBDC, a equipe obteve o segundo lugar
na série B, em 2003, na categoria masculino, e desde 2004 vem se mantendo nas posi¢des
intermediarias da série A, na qual apenas as 12 melhores equipes do Brasil participam.
Atualmente, apenas no naipe masculino, ha cerca de 50 equipes na modalidade de goalball em
nosso pais.

Com os bons resultados, fruto do trabalho de todos os integrantes da equipe, tanto
académicos como alunos/atletas participaram de selegdes estaduais nos campeonatos
nacionais estudantis, nos anos de 2008 e 2009, organizados pelo Comité Paraolimpico
Brasileiro (CPB), e participaram da selecdo estadual no campeonato internacional organizado
pela FECADESC em 2006.

Anteriormente (em 2003), duas atletas do projeto foram convocadas para a seleg@o
brasileira e participaram do Mundial de goalball em Quebec, no Canada. A selecdo

conquistou a medalha de prata e a inédita vaga para as Paraolimpiadas de Atenas, em 2004.
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Em 2008, foi a vez de um atleta ser convocado para representar o Brasil na primeira
participagdo nacional nos Jogos Paraolimpicos em Beijin, na China.

O projeto Sabado no Campus: Esportes Adaptados, que até o ano de 2005 teve a unica
equipe de goalball do estado de Santa Catarina, oportuniza cursos e palestras a seus
académicos e a profissionais de outras cidades, buscando cada vez mais fomentar o goalball e
mostrar a importancia da pratica paradesportiva para as pessoas com deficiéncia visual em
Santa Catarina. Hoje, o estado conta com dois campeonatos estaduais, organizados e
estruturados pela FECADESC e pela FESPORTE, e com um quadro de arbitragem e seis
equipes, entre as quais algumas possuem atletas em nivel de selecdo brasileira.

A atuacdo de alguns académicos no projeto foi de vital importdncia para seu
estreitamento no campo de atuacao dentro da Educacao Fisica, e, dessa formacdo direcionada
para o paradesporto, criou-se uma coordenadoria da modalidade de goalball na FECADESC a
partir de 2006, que oportunizou a formagdo de arbitros nessa modalidade, que atuam em
campeonatos estaduais, regionais € nacionais.

Os académicos participantes da modalidade de goalball buscaram, no decorrer dos
anos, realizar pesquisas, organizando e estruturando alguns trabalhos académicos que foram
apresentados e publicados em eventos locais, regionais, nacionais € internacionais, como:
Semana da Educacdo Fisica; Semana de Ensino, Pesquisa ¢ Extensao (SEPEX); Congresso
Brasileiro de Extensdo Universitaria; Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada;
Congresso Internacional de Treinamento Esportivo da Rede CENESP; Congresso Brasileiro
de Atividade Fisica & Saude; Simposio SESC de Atividade Motora Adaptada; Congresso
Internacional de Educacdo Fisica (FIEP); International Symposium of Adapted Physical
Activity, entre outros.

O reconhecimento dessa atividade de extensao esta concentrado em forma de palestras
€ minicursos que os membros do projeto ministram em disciplinas de graduag¢ao na Educacao
Fisica da UFSC, em cursos na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), em
eventos locais, como os Jogos Internos da Educacdo Fisica, e para pessoas com deficiéncia

visual, sobre a modalidade de goalball.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A graduagdo ¢ uma etapa da vida académica dos profissionais ligados ao paradesporto.

No curso de Educacdo Fisica, ha um leque de oportunidades nas mais diversas areas de
40
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atuacdo. Dessa forma, cabe ao graduando buscar, nessa etapa, usufruir ao maximo das
possibilidades oferecidas para, no momento em que decidir seu campo de atuagdo,
especializar-se para melhor praxis futura.

O projeto ¢ um espaco importantissimo para a inclusao social e melhora na qualidade
de vida dessa populacdo, assim como ¢ um campo riquissimo para o desenvolvimento de
pesquisas, visto que fortifica o aprendizado, desenvolve uma consciéncia de
professor/pesquisador e contribui diretamente nas atividades do projeto para com os atletas.

A modalidade de goalball no Projeto Sdbado no Campus: Esportes Adaptados nio ¢é
somente um campo de atuagdo como projeto de extensdo, € também um potencial campo de
pesquisa, pois a modalidade ¢ relativamente nova comparada as modalidades convencionais; a
populacao ¢ distinta e especifica, possuindo suas limitagdes visuais, porém, podem apresentar
um desenvolvimento motor normal se bem estimulado.

Dessa forma, o goalball e o projeto sdo fundamentais para os alunos/atletas, desde
aqueles que a praticam por lazer até os que buscam a modalidade de forma mais séria e
sistematica, além da importancia para os académicos que veem o projeto como uma
oportunidade de vivenciar na pratica situagdes discutidas em sala de aula e, a partir desses
momentos, ter possibilidade de iniciar um processo de pesquisas académicas tanto qualitativas

quanto quantitativas.
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