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Resumo

O presente artigo tem como objetivo
relatar as atividades desenvolvidas e
resultados obtidos dos projetos de pesquisa
e extensdo com o marolo (Annona
Crassiflora  Mart.), executados pela
Universidade  Federal de  Alfenas
(UNIFAL-MG) em parceria com a
Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdio Rural de Minas Gerais
(EMATER-MQG) e outras institui¢cdes. Para
essa finalidade, foram realizadas agdes no
sentido de verificar a participagdo da
comercializagdo do marolo na geracdo de
renda e absorcdo de mao de obra de
familias rurais; levantar as condigdes de
escolha, preparo de frutos e produtos
elaborados a partir deles; identificar

caracteristicas sensoriais, fisico-quimicas e
de propriedades funcionais da fruta e seus
derivados; capacitar manipuladores e
extensionistas multiplicadoras em
tecnologias adequadas ao seu
processamento artesanal, além de capacitar
e conscientizar produtores rurais em
relagcdo a preservacao e aproveitamento do
marolo nas propriedades. Essas atividades
permitiram principalmente a sensibilizagdo
e mobilizacdo da comunidade e sociedade
para os problemas envolvidos com a
producdo e comercializacao da fruta. Além
disso, possibilitaram a efetiva transferéncia
de tecnologia e conhecimento entre a
comunidade do cerrado, académicos,
docentes ¢ EMATER-MG, contribuindo,
nao somente com a renda ¢ a alimentagao
de muitas familias, mas também
assegurando 0 desenvolvimento
sustentavel dessas comunidades,
protegendo, assim, o cerrado e seus
recursos naturais. Os projetos ainda
encontram-se em andamento, tendo sido
iniciados em setembro de 2008.

Palavras-chave: Geragao de renda. Frutas
do cerrado. Comunidades rurais.
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GENERATING LABOR AND RENT

Abstract

The present article aims to relate the
activities developed and the results
obtained, in the research and extension
projects on Marolo (Annona crassiflora
Mart.), performed by the Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL- MGQG) in
association with the Empresa de
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Assisténcia Técnica e Extensdo Rural de
Minas Gerais (EMATER-MG) as well as
other institutions. For this purpose, there
were actions taken in the sense of checking
the participation of the commercialization
of marolo in the generation of rent and
labor for rural families; surveying the
selection conditions, preparation of fruit
and derived products, identifying the
sensorial,  physical,  chemical and
functional characteristics of the fruit and

mainly the awareness and the mobilization
of the community and society towards the
problems involving the commercialization
of the fruit. Furthermore, they turn possible
the effective transfer of knowledge and
technology among the savanna community,
students, academicians, and EMATER-
MG, contributing not only to the income
and feeding of many families, but also
assuring the sustainable development of
such populations, protecting the savannas

its derivatives; enabling handlers and and its natural resources. The projects are
multiplier ~ extensors in  adequate still on course, having started in September
technologies for its artisanal processing, 2008.

besides  capacitating and  bringing
awareness to rural producers in relation to
the preservation and utilization of marolo
on the farms. These activities have enabled

Keywords: Rent generation. Fruit from
brazilian savanna. Rural communities.

1 INTRODUCAO

Apesar do reconhecido valor econdmico, alimentar e cultural do marolo, ou araticum
(Annona Crassiflora Mart.), essa fruta estd inserida em uma area cada vez mais comprometida
pelas monoculturas instaladas. Essa espécie ¢ endémica do bioma cerrado, com distribuigao
restrita (Minas Gerais e Goids) a areas bastante perturbadas pela acdo antropica, o que pode
ser exemplificado pela quase extingdo de uma de suas trés variedades: o marolo vermelho.
Além disso, como muitas fruteiras nativas desse bioma, seus frutos ainda sdo pouco
explorados comercialmente, restringindo-se a feiras e estradas, apesar da realidade de
consumo crescente (VILAR et al. 2008; ROESLER et al. 2007; ROESLER et al. 2006).

A demanda por essa fruta se deve aos seus atrativos sensoriais, como cor, sabor e
aroma peculiares e intensos, o que propicia a elaboragao de ingredientes alimentares, além de
doces, licores, sorvetes, produtos de panificagdo, entre outros (OLIVEIRA et al., 2009).
Acresce ainda o fato do seu elevado valor nutricional, devido aos niveis de acucares,
proteinas, vitaminas e minerais (VILAS BOAS; SILVA, 2009).

No contexto social, o0 marolo se destaca por fazer parte da alimentagao e cultura das
populacdes do cerrado, apresentando uma identidade especial para essa populagdo. Tal € a sua
importancia cultural que em Grande Sertdo: Veredas ele ja era citado por Guimaraes Rosa: “O

quanto em toda vereda em que se baixava, a gente saudava o buritizal e se bebia estavel.
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Assim que a matlotagem desmereceu em acabar, mesmo fome ndo curtimos, por um bem que
se cagou boi. A mais ainda tinha araticum maduro no cerrado” (ROSA, 2006).

Atualmente, existem mais de 58 espécies de frutas nativas do bioma cerrado,
conhecidas e utilizadas pela populagdo da regido (NOGUEIRA et al., 2005). Entretanto, a
utilizacdo do marolo ¢ prejudicada pela organizacdo precaria em todo o seu sistema de
producdo e processamento. S3o poucos os plantios comerciais da fruta, predominando o
extrativismo, com crescente risco para as populagdes nativas da espécie. Essa colheita ¢é
realizada por pequenos produtores rurais, que, sem muitas alternativas, t€ém na extragcdo do
marolo uma importante fonte de renda (POLO et al., 2008).

Configura-se entdo um dos problemas centrais com o qual se pretendeu trabalhar ao
desenvolver os projetos de pesquisa e extensao relacionados ao marolo e relatados no presente
trabalho: pequenos produtores rurais, sem alternativas disponiveis para garantir sua
subsisténcia, apdiam-se em uma espécie nativa, que, por sua vez, passa a sofrer maior risco de

sobrevivéncia.

1.2. Objetivos

O presente artigo tem como objetivo relatar as atividades desenvolvidas e resultados
obtidos dos projetos de pesquisa ¢ extensdo' com o marolo, desenvolvidos na Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) em parceria com a Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural de Minas Gerais (EMATER-MG) e outras instituigoes.

Esses projetos objetivaram a geragdo de trabalho e renda inicialmente na microrregiao
de Alfenas, estendendo posteriormente para outras comunidades do estado de Minas Gerais,
por meio da orientagdo do manejo adequado de toda a cadeia produtiva do Marolo e da
conscientizagdo dos pequenos agricultores e produtores artesanais sobre a utilizagao
sustentavel dos recursos naturais do cerrado. Além disso, tiveram como finalidade a
mobilizacdo da comunidade e sociedade por meio de eventos, como o I Simposio Sul-mineiro
do Marolo e Frutos do Cerrado, workshops e dias de campo.

Procurou-se, além do impacto favoravel na comercializacdo e distribuicao desse

produto com representatividade regional, promover a transferéncia de tecnologia e

'0s projetos sdo: Cadeia produtiva do marolo (Annona crassiflora Mart.): atividades de pesquisa e extensdo no
sul de Minas Gerais, financiado pela Funda¢do de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais — FAPEMIG, por meio
do edital de apoio a projetos de extensao em interface com a pesquisa e Marolo: gerando trabalho e renda, fi-
nanciado pelo PROEXT.
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conhecimento entre as comunidades do cerrado, académicos, docentes ¢ EMATER-MG. As
atividades multidisciplinares fomentaram a atua¢do conjunta entre a UNIFAL-MG,
EMATER- MG e Prefeituras Municipais das cidades envolvidas, contribuindo para a
implementagdo de politicas publicas de desenvolvimento humano e inclusdo social e
articulacdo de parcerias, possibilitando a continuidade da proposta.

No periodo de defini¢do das agdes e metas a serem desenvolvidas, foram consultados
técnicos e comunidade de interesse, buscando assertividade com as necessidades da
populagdo. As atividades de pesquisa cientifica subsidiaram todas as acdes de extensdo
pretendidas, consolidando-as.

Desta forma, as acdes e metas dos projetos envolveram:

e Verificar a participacdo da comercializagdo do marolo na gera¢do de renda e absorcao de
mao de obra de familias rurais.

¢ Buscar informagdes sob Annona Crassiflora Mart re os critérios utilizados pela populacao
na escolha do fruto para elaboracao dos diversos produtos.

¢ Levantamento de receituario de produtos elaborados a partir do marolo.

e Analise sensorial e fisico-quimica dos frutos e produtos elaborados a partir deles.

e Identificacdao das necessidades dos manipuladores, visando as boas praticas de fabricacao.

¢ Elaboracao de rotulos para os diferentes produtos levantados.

¢ Elaboracao de material didatico-pedagogico e treinamento em Boas Praticas de Fabricagao.
e Capacitacdo da mao de obra em tecnologias adequadas ao processamento artesanal do
marolo.

e Capacitacdo dos produtores em composicdo de custos dos produtos a serem
comercializados.

e Implantacao de unidade demonstrativa de viveiro de mudas de marolo.

e Implantacao de unidades demonstrativas de plantio do marolo consorciado com café e
pastagem.

e Capacitacdo de pequenos produtores rurais em formas adequadas de cultivo do marolo,

consorciado ou ndo com outras culturas, sem agredir o meio ambiente.
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1.2 Caracterizacio e justificativas

A atividade agropecudria na microrregido de Alfenas, regido de inicio das atividades
de extensdo ¢ um setor com expressiva participagdo no Produto Interno Bruto (PIB) local. De
acordo com o IBGE (2010a), em alguns desses municipios, a contribuicdo da agropecuaria
para o PIB alcanga valores acima de 40%, como em Concei¢do da Aparecida (50,4%), Carmo
do Rio Claro (46,8%), Fama (45,3%) e Divisa Nova (42,9%). Ja o setor de servicos, em todos
os municipios, contribui com mais de 40% do PIB. A industria tem contribuicdo expressiva
apenas em quatro dos doze municipios: Alfenas (33,3%), Machado (33,0), Paraguagu (27,9%)
e Serrania (20,8%). Observa-se ainda que muitas delas sdo agroindustrias, como laticinios,
torrefadoras e produtoras de insumos. Essas comunidades possuem, segundo a Contagem da
Populagao de 2007, do IBGE (2010b), 220.129 habitantes. Excetuando os municipios de
Alfenas e Machado, que possuem respectivamente 71.628 e 37.567, os demais contam com
populagdes inferiores a 20.000 habitantes. O menor deles, Fama, possui 2.219 habitantes.

A importancia da criagdo de alternativas para o desenvolvimento da microrregiao
evidencia-se ao se analisar esses dados de populagdo e PIB. De acordo com o IBGE (2010a),
em 2002 o municipio de Machado possuia o maior PIB per capita da regido (R$ 6.833,00),
seguido de Alfenas (R$ 6.370,00). Os demais municipios possuiam valores de PIB per capita
entre R$ 3.000,00 e R$ 4.000,00. Esse fato ¢ relevante, pois demonstra que a regido possuia
um PIB per capita equivalente a metade do brasileiro, que era de R$ 7.631,00 nesse mesmo
ano.

Outro aspecto levantado no diagnostico que fundamentou as atividades desenvolvidas
esta relacionado ao processamento ¢ a comercializagdo do marolo. Esse problema pode ser
abordado a partir do levantamento das necessidades dos manipuladores e da aplica¢ao de boas
praticas de fabricagdo, visando a padronizagdo dos produtos elaborados. Essas a¢des visam a
implantacdo de um controle de qualidade que agregue valor e seguranca as preparacdes
artesanais e favoreca maior aceitagao dos produtos por parte da populagdo. Pretendeu-se que
essa diferenciacdo fosse demonstrada por informacdes na rotulagem, a qual atestard a
qualidade e vinculara o produto a populacdo de origem e a seus aspectos culturais.

Apesar de a qualidade do produto final ser funcdo direta de sua matéria-prima e
processamento, também sdo necessarias a eficiéncia técnica e econdmica da producdo para
que se obter o maximo proveniente da agrega¢do de valor dos produtos artesanais. Para isso, o

acompanhamento da producdo das frutas, da demanda e das exigéncias do consumidor deve
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ser sistematico. E essencial que toda a cadeia produtiva se organize, em especial, na adogio
de praticas recomendadas de produ¢do de mudas, manejo da cultura, colheita, pos-colheita,
transporte e distribuicdo, que contribuem para padrdes de qualidade e competitividade dessas
frutas.

Além desses aspectos, o marolo também ¢ considerado veiculo de inimeros
compostos bioativos com potencial antioxidante. O melhor entendimento a respeito de suas
propriedades funcionais pode favorecer a sua utilizagdo pela populagdo. Permitira, ainda, a
projecdo desses produtos para posicoes ainda ocupadas somente pelas frutas exoticas e

produtos com alegacao funcional, sendo os ultimos intensamente divulgados pela midia.

2 MATERIAL E METODOS

As agdes e metas dos projetos foram reunidas em cinco grupos, de acordo com suas
caracteristicas e resultados esperados (Quadro 1). As atividades de tabulagdo dos dados,
reunides de grupos de trabalho, preparo de material didatico, analise sensorial e fisico-
quimica e capacitagdo da mado de obra no processamento do marolo ocorreram nas
dependéncias da Unifal-MG. Para isso foram utilizados: sala de reunides, sala de aula e sala
de projetos do Departamento de Nutrigdo; Laboratorio de Técnica Dietética e Composicao de
Alimentos, Laboratorio de Tecnologia de Alimentos e Laboratério de Analise Nutricional e
Toxicologica in vivo (LANTIN).

As unidades demonstrativas serdo implantadas em propriedades rurais da
microrregido, selecionadas pela Emater-MG, de forma a atender os objetivos dos projetos. Os
proprietarios envolvidos se beneficiardo com as mudas vidveis € com os plantios

consorciados.

Objetivos/ Metas:

Resultados esperados:

Verificar a participagdo da
comercializacdo do marolo na geragdo de
renda e absorcdo de mado de obra de
familias rurais.

Gerar conhecimentos que fundamentem as
etapas seguintes do projeto e permitam a
sensibilizagdo de pessoas e instituigdes para as
demais atividades previstas.

Levantar as condi¢des de escolha, preparo
de frutos e produtos elaborados a partir
deles.

Gerar conhecimentos para a capacitacdo da
populagcdo de interesse no processamento do
marolo e desenvolvimento das receitas.

das caracteristicas
fisico-quimicas e  de

Identificagao
sensoriais,

Controle de qualidade e elaboragdo de
rotulagem dos derivados do marolo.
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propriedades funcionais da fruta e seus
derivados.

Adequacao dos produtos a legislagdo vigente e
gerar um diferencial para os produtos de
origem artesanal.

Capacitagdo de  manipuladores e
extensionistas multiplicadoras em
tecnologias adequadas ao processamento

artesanal do marolo.

- Capacita¢do de manipuladores e Técnicas do
Bem  Estar  Social (BES-EMATER),
envolvendo os temas:

1. Apresentagdo e discussdo dos resultados de
nao conformidade encontrados na aplicacao
do check list (fase de levantamento de dados).

2. Importancia da higiene pessoal (corporal,
maos, uniformes).

3. Higiene dos alimentos.

4. Higiene dos utensilios,
equipamentos.

5. Capacitagdo em Técnicas de Fabricagdo.
6. Legislagdo e rotulagem do produto.

ambiente e

Capacitagdo e  conscientizagdo  de
produtores rurais para preservagao e
aproveitamento do marolo nas
propriedades.

- Producdo de mudas para distribuigdo aos
produtores.

- Aumentar a area de plantio do marolo,
inclusive como cultura em APP (Areas de
Preservacdo Permanente), melhorando a renda
das propriedades.

- Reduzir o risco de depredacio dos
maroleiros nativos.

- Aumentar as possibilidades de utilizagao do
marolo nas propriedades rurais,
incrementando o seu plantio.

- Divulgar técnicas de producdao de mudas e
beneficios do consorcio com pastagens e café.

Quadro 1 — Objetivos e metas das atividades desenvolvidas e resultados esperados.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para garantir cumprimento dos objetivos propostos, foram desenvolvidos indicadores

de acompanhamento e avaliacao, conforme relacionado no Quadro 2.

Indicadores de Acompanhamento e Avalia¢ao:

Objetivos/ Metas: Indicadores de acompanhamento e
avaliacio:

Verificar a participacao da | Volume ¢ qualidade da informacao

comercializa¢gdo do marolo na geragdo | obtida.

de renda e absor¢do de mao de obra de
familias rurais.

Levantar as condigdes de escolha,
preparo de frutos e produtos elaborados
a partir deles.

1) Volume e qualidade da informagdo obtida.
2) Numero de listas de verificacdo de Boas
Praticas de fabricagdo nos estabelecimentos

Extensio: R. Eletr. de Extensdao, ISSN 1807-0221 Florianopolis, Ano 8, n. 11, p. 81-91, 2011.
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dos produtores gerados (check list).

3) Reprodutibilidade dos resultados em
laboratorio.

4) Levantamento das conformidades e
inconformidades dos locais visitados.

Identificacao das caracteristicas | 1) Reprodutibilidade dos resultados em
sensoriais, fisico-quimicas da fruta e | laboratorio.

seus derivados. 2) Dados laboratoriais de controle de qualidade.

Capacitagdo da mao de obra em | 1) Numero de participantes e freqii€ncia nas

tecnologias adequadas ao | atividades.

processamento artesanal do marolo. 2) Qualidade das atividades praticas de
capacitacao.

3) Motivacao dos treinadores para o trabalho.

Capacitagdo e conscientizagdo de | 1) Numero de participantes nos dias de campo.
produtores rurais para a preservagdo e | 2) Numero de mudas produzidas e distribuidas.
aproveitamento do  marolo nas | 3) Qualidade das atividades praticas de
propriedades rurais. capacitacao.

4) Motivacao dos treinadores para o trabalho.

Quadro 2 — Indicadores de acompanhamento e avaliacdo dos objetivos e metas.
Fonte: Elaborado pelos autores.

A sistematica de acompanhamento e avaliacdo desses indicadores foi realizada da
seguinte forma: o acompanhamento do levantamento dos dados relativos a fatores econdmicos
e de escolha e utilizacdo do fruto pela populacdao e os resultados obtidos nos questionarios
foram realizados em reunides semanais da equipe; o acompanhamento das analises
laboratoriais (fisico-quimicas e sensoriais) também foi realizado em reunides semanais € com
a discussao dos resultados obtidos; nas oficinas de capacitacdo, a avaliagdo dos
conhecimentos teoricos e praticos foi realizada por meio de questionarios, utilizando frases
para marcar verdadeiro ou falso, seguido da verificagdo da porcentagem de acertos. Essa
avaliacao também foi realizada durante e ao final das atividades praticas, em discussdes sobre
dificuldades e facilidades na execu¢ao do processo.

Por fim, para acompanhamento das atividades de campo, foi realizada uma reunido de
avaliacdo com os responsaveis no momento final do evento, discutindo-se sobre as

dificuldades e facilidades na execugao do processo.

3 RESULTADOS E ANALISE
Os dados relativos a fatores economicos e da escolha e utilizagdo do fruto pela
populagdo foram coletados por meio de entrevistas baseadas num questionario
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semiestruturado. Foram entrevistas 70 pessoas, entre produtores, processadores e
comerciantes de marolo e seus derivados. Como previsto, essas informacdes foram utilizadas
para fundamentar as demais atividades do projeto.

Para as andlises quimicas e sensoriais, foram obtidos, na microrregido de Alfenas/MG,
frutos, polpa e produtos elaborados a partir do marolo. Essas andlises estdo sendo realizadas
em laboratorios da Unifal-MG. Os resultados demonstraram que a polpa do marolo ¢ fonte
principalmente de carboidratos, vitamina C e carotendides, além de minerais, tais como
potassio, fosforo e magnésio. Para analise sensorial, foram avaliados véarios produtos da
comunidade, eleitos como caracteristicos daquela regido, como licor, doce de leite, polpada e
doce em pedacos. Os resultados mostraram que os mesmos produtos obtiveram boa aceitagao
pelos provadores, situando-se entre os termos hedonicos “gostei moderadamente” e “gostei
ligeiramente”, sendo que suas composigoes se aproximam do previsto pela legislacdo de
alimentos e bebidas.

As atividades de capacitagdo ocorreram nos laboratorios de Técnica Dietética e
Composicao de Alimentos e de Tecnologia de Alimentos da Unifal-MG. Inicialmente, as
receitas foram padronizadas durante um periodo de seis meses por docentes, discentes e
técnicas da EMATER, que atuam da microrregiao de Alfenas. Posteriormente, 23 Técnicas da
EMATER, de todas as regides do estado, foram trazidas para os laboratorios da Unifal-MG,
para a realizacdo de treinamento com duragdo de uma semana. Nesse momento, foram
acrescentadas as experiéncias dessas participantes, conhecedoras de suas comunidades rurais,
contextualizando a troca efetiva entre treinador e treinado, permitindo, inclusive, adequagdes
no material didatico. Em seguida, foram realizadas outras sete oficinas, conduzidas com
produtores da regido e nos laboratorios da Unifal-MG, durante o I Simpo6sio Sul-mineiro do
Marolo e de Frutos do Cerrado, sendo uma delas realizada em parceria com Embrapa
Cerrado, intitulada “Receitas com araticum sabor ¢ aroma em equilibrio perfeito”, e outras
duas realizadas durante a visita a uma propriedade rural.

Essa etapa de treinamento alcangou 299 participantes registrados. Essas oficinas
proporcionardao as familias dos pequenos produtores rurais subsidios para a difusdao de
técnicas de fabricacdo dos produtos de maior interesse, além de divulgar e avaliar novas
preparagdes. Durante essa capacitagdo, foram considerados aspectos relacionados as normas

sanitarias e de qualidade, mantendo, a0 mesmo tempo, as caracteristicas artesanais desejadas

&9
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pelos consumidores. Durante a fase de treinamento, foram distribuidos folders e cartilhas
educativas para serem utilizados nas atividades de capacitacao e distribuidos a populacao.
Com relagdo a capacitacdo e conscientizacao de produtores rurais para a preservacao e
aproveitamento do marolo nas propriedades, foi realizado um dia de campo com 75
participantes, entre produtores rurais, docentes e discentes da Unifal-MG e de outras
instituicdes de ensino. Estd prevista ainda a implantagdo de UDs de plantio consorciado de
marolo com café e com pastagem. A producdo de 2.000 mudas para essas unidades e para
distribui¢do aos produtores rurais esta sendo feita em conjunto com a Prefeitura Municipal de
Trés Pontas. A implantacdo das UDs foi viabilizada por meio de convénio da EMATER-MG

com o Instituto Estadual de Florestas (IEF) e devera ocorrer a partir de 2010.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo relatar as atividades desenvolvidas e resultados
obtidos dos trabalhos de pesquisa e extensdo com o marolo, desenvolvidos na Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) em parceria com a Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural de Minas Gerais (EMATER-MG) e outras instituigdes.

Essas atividades permitiram principalmente a sensibilizacdo e mobilizagdo da
comunidade e sociedade para os problemas envolvidos na producdo e comercializacdo do
marolo. Essa mobilizagdo fez com que outras atividades comecassem a ser desenvolvidas,
como, por exemplo, a Festa do Marolo, que passara a ser realizada pela Prefeitura Municipal
de Paraguacu, desencadeando ag¢des que ultrapassam os limites iniciais propostos pelo projeto.

O treinamento das técnicas de bem-estar social da EMATER-MG, de pequenos
agricultores e produtores artesanais estd permitindo também a geragdo de trabalho e renda em
comunidades que vao além da microrregido de Alfenas/MG. Dessa forma, as atividades
desenvolvidas possibilitaram a efetiva transferéncia de tecnologia e conhecimento entre a
comunidade do cerrado, académicos, docentes, EMATER-MG.

As atividades multidisciplinares fomentaram a atuag¢do conjunta entre os envolvidos
no projeto, possibilitando a continuidade da proposta e a articulagdo de novas parcerias.
Pretende-se contribuir, ndo somente com a renda ¢ a alimentacdo de muitas familias, mas
também assegurar o desenvolvimento sustentdvel dessas comunidades, protegendo o cerrado e

seus recursos naturais.
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