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Resumo

O proposito deste trabalho é discutir as vivéncias dos estudantes de Nutricdo na Atencao
Primaria a Saude-APS que contribuem no processo de sua formacdo. Método: foram descritos
0s contatos com a APS por meio da atuacdo nas Unidades de Salde da Familia-USFs do
Municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, durante um periodo de 3 anos (2010-2012). As principais
atividades desenvolvidas pelo estudante de Nutricdo foram orientagdo nutricional, palestras e
visitas domiciliares. Resultados: o estudante de Nutricdo tem inumeras possibilidades de atuar
na esfera da Saude Coletiva. A orientacdo nutricional foi realizada de forma qualitativa
devido ao curto tempo de atendimento nas USFs. Os principais temas abordados nas palestras
foram os beneficios das frutas e verduras e suas especificidades, soja e a saude da mulher,
alimentacdo saudavel, amamentacdo, aleitamento materno e afins. As visitas domiciliares
ocorreram principalmente a pacientes que estavam incapacitados de locomocgao. Concluséo: o
relato proporcionou uma analise das possibilidades de atuacdo do estudante de Nutricdo nas
USFs pautadas nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde-SUS, visando uma
melhor atuacdo na rede de assisténcia publica a satde.

Palavras-chave: Saude Publica; Nutricionista; Programa Saude da Familia.

EXPERIENCE STUDENT NUTRITION IN PRIMARY CARE: A CASE REPORT
Abstract

The proposal of this article is to discuss the experiences of the students Nutrition in Primary
Health Care APS-contributing in their training process. Method: contacts with APS through
work in the Family Health Units-USFs the Municipality of Jodo Pessoa, Paraiba were
described over a period of three years (2010-2012). The main activities undertaken by the
student were Nutrition nutritional counseling, home visits and lectures. Results: Student
Nutrition has numerous possibilities to act in the sphere of Public Health. Nutritional
counseling was conducted qualitatively due to short service time in USFs. The main topics
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covered in the lectures were the benefits of fruits and vegetables and their specificities, soy
and women's health, healthy eating, breastfeeding, breastfeeding and the like. Home visits
were mainly to patients who were incapable of locomotion. Conclusion: The report provided
an analysis of the possibilities of student performance in Nutrition USFs guided by the
principles and guidelines of the National Health System-SUS, to improve performance in the
public health care

Keywords: Public Health; nutritionist; Family Health Program..

Esta obra esté licenciada sob uma Licenca Creative Commons.

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v.11, n.18, p.15-23, 2014.
16



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE CULTURA E EXTENSAO
o ¥ DEPARTAMENTO DE PROJETOS DE EXTENSAO
o EXTENSIO — REVISTA ELETRONICA DE EXTENSAO

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) detém trés niveis de atencdo a Satde que devem
funcionar de forma integrada, cada um tendo seu papel bem definido, embora com o objetivo
comum de produzir saide. A atencdo primaria a salde, porta de entrada do SUS, dispde de
profissionais de teor mais generalista, voltados a promocdo e prevencdo de doencas nas
Unidades de Salude da Familia. Tal setor tem sido relevante em situacdes de enfrentamento de
inseguranca alimentar e nutricional. Estudantes do curso de Nutrigdo dever&o obter formagao
abrangente, incluindo esses aspectos (MELO, ALCHIERI e NETO, 2012).

H& um ndmero reduzido de nutricionistas neste nivel de atencdo, implicando muitas
das vezes no encaminhamento da populacdo a outros niveis de atencdo a saude. A atuacdo do
nutricionista na Atencdo Priméria € justificada como forma de garantir a qualidade e a
integralidade da atencdo a saude. As mudangas no perfil de morbimortalidade da populacédo
refletem-se no processo de transicdo nutricional requerendo profissionais capazes de auxiliar
na prevencao e agravos a saude e os desfechos ocasionados pela transicdo nutricional, sendo
importante uma ampliacdo da atuacdo do profissional de nutricdo na Estratégia Salde da
Familia para melhor resolver e maximizar a capacidade de resolugdo destes problemas (CFN,
2008).

Segundo Assis et al. (2002), a competéncia do nutricionista para integrar a equipe da
Estratégia Saude da Familia estd estabelecida em sua formacdo académica, a qual o
instrumentaliza a realizar o diagnostico nutricional da populacdo, tornando-o, assim, o Unico
profissional a receber uma instrucéo especifica que Ihe permite, a partir desse diagnostico e da
observacao dos valores socioculturais, propor orientacdes dietéticas cabiveis e necessarias,
adequando-as aos habitos da unidade familiar, a cultura, as condic@es fisioldgicas dos grupos
e a disponibilidade de alimentos. Trata-se, portanto, de um profissional apto a participar
efetivamente da recriacao das préaticas de atencdo a saude no Brasil.

O nutricionista tem inimeras possibilidades de atuar na esfera da Salude Coletiva
como, na atencgdo individual, na aten¢do em grupos, nas atividades de auxilio a coordenacéo e
execucdo de programas, na realizacdo de diagnoésticos alimentares, na avaliagdo da situacao
de seguranca alimentar do grupo, em acOes de promocdo de alimentacdo saudavel, na
vigilancia nutricional e, ainda, em pesquisa. Nesse contexto, o estudante de Nutri¢do inserido

na Saude Publica pode auxiliar nessas atividades, visto que seu curriculo se demonstra téo
Esta obra esta licenciada sob uma Licenca Creative Commons.

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v.11, n.18, p.15-23, 2014.
17



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE CULTURA E EXTENSAO
DEPARTAMENTO DE PROJETOS DE EXTENSAO
EXTENSIO — REVISTA ELETRONICA DE EXTENSAO

abrangente que o qualifica para tal exercicio (PINHEIRO et al, 2012). Ademais, a articulacédo

entre 0 ensino na graduacdo e as agdes de extensdo € de grande importancia para o estudante,
pois se podem construir conhecimentos, aliando o aprendizado teérico da sala de aula ao
contato pratico com a realidade da comunidade, complementando e ampliando seu
aprendizado, transcendendo a formacdo meramente técnico-profissional (PINHEIRO et al.
,2012)

Sabendo-se das inimeras possibilidades de atuagcdo no nivel primario de assisténcia a
salde, se faz necessario discutir cada vez mais a pratica de estudantes de Nutricdo nas
Unidades de Saude, visto que os estudos que tratam dessa tematica sdo escassos. Este relato
objetiva discutir sobre as vivéncias dos estudantes de Nutricdo na Atencdo Primaria a Saude-

APS que contribuem no processo de sua formacao.

MATERIAL E METODOS

Todos os contatos com a Aten¢do Primaria a Satde por meio da atuacdo nas Unidades
de Saude da Familia-USFs do Municipio de Jodo Pessoa- P.B., sendo algumas integradas,
ocorreram durante um periodo de 3 anos (2010-2012) e foram reunidos para embasar a escrita
deste relato. Foram incluidas atividades de projetos e estagios realizados durante a graduacéo
do curso de Nutri¢do da Universidade Federal da Paraiba-UFPB. Para descri¢do das vivéncias
foram utilizados diarios de estagio compostos por anotacfes das ocorréncias relacionadas a
Nutricdo nas USFs durante toda atuacdo. Os diarios eram escritos por um estudante de
graduacdo em Nutricdo e os mesmos eram dotados de data, localizacéo, descricdo e percepcao
das atividades.

As atividades selecionadas para esse relato foram as mais frequentes nas USFs como a
orientagdo nutricional, as palestras e as visitas domiciliares. Embora, outras atividades tenham
sido realizadas como ac¢des de saude na comunidade, reunides de equipe, feiras, dentre outras.

Todos os atendimentos para orientagcdo nutricional foram registrados como forma de
facilitar os retornos. As principais informac0es registradas foram: nome, idade, peso, altura,
circunferéncia da cintura, doenca pré-existente e medicacdo utilizada. Para auxiliar nos
atendimentos o estudante organizou previamente todos 0s materiais necessarios para
atendimento de todas as faixas etdrias, como equacOes, tabelas, calculadora e material

informativo, para que o atendimento ocorresse com facilidade e eficacia.
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As palestras ocorreram de forma grupal, em que os individuos foram organizados em

circulo, existindo participacdo ativa da populacdo, uma vez que a producdo do circulo deixa
todos os participantes no mesmo nivel, visivel e acessivel a todos do grupo. Apds a realizagdo
desta atividade era realizada uma avaliagdo e uma enquete aos participantes sobre as
preferéncias quanto aos temas, visto que a selecdo destes pode influenciar no interesse e
atencdo durante as palestras. Os temas foram transmitidos da forma dinamica por meio de
perguntas, respostas construidas em conjunto e utilizagdo de recursos audiovisuais como
videos, masicas, cartazes, reélias, jogos e outros recursos.

As visitas domiciliares foram realizadas na companhia de um Agente Comunitario de
Saude-ACS, pois € um membro da Assisténcia Primaria a Saude que reconhece muitos
aspectos da area de atuacdo e detém contato diario com a populacdo. Durante a atuacdo nas
Unidades os ACS foram elementos-chave ao convidar a populagdo para as atividades nas
Unidades de Saude. As visitas foram realizadas a partir de demanda espontanea da populacao

ou de visitas rotineiras realizadas pelos ACSs.

RESULTADOS

De maneira geral, os estudantes em comum acordo com a coordenacdo de estagios
podem discutir se irdo calcular dietas ou apenas orientar de forma qualitativa os alimentos a
serem prescritos. A orientacdo dietética de forma qualitativa tem sido bastante recorrente
devido ao fator tempo e pelo fato de haver grande rotatividade entre os estudantes.
Infelizmente, o Nutricionista ndo se encontra inserido em todas as USFs da Paraiba para
prestar assisténcia continua aos tratamentos nutricionais. A orienta¢do nutricional é uma
ferramenta muito importante na atuacdo do nutricionista, visto que nele o estudante podera
aplicar todos os conhecimentos adquiridos em sala de aula. Faz-se necessario realizar uma
adequacao da linguagem levando-se em consideracao os aspectos culturais e socioecondémicos
dos usuarios; se isso ndo acontecer podera ndo se atingir os objetivos da consulta. O estudante
ird propor mudancas no padrao alimentar do individuo, adequando ao seu estilo de vida.

Muitos recém-nascidos foram encaminhados para o estudante de Nutricdo durante a
atuacdo nas Unidades de Saude. Assim, 0 mesmo teve de enfrentar muitos obstaculos em

relagdo ao convencimento as mées a respeito da amamentacao exclusiva até os seis meses,
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pois muitas delas exigiam a prescricdo de formulas lacteas e/ou alimentos em substituicdo ao

leite materno.

A partir do exposto, se faz necessario que haja uma constante leitura e atualizacdo para
se adquirir o conhecimento especifico da temética, assim como também de um planejamento
para que o aconselhamento ocorra de maneira responsavel e consciente.

Os temas recorrentes abordados nas palestras foram os beneficios das frutas e verduras
e suas especificidades, soja e a salde da mulher, alimentagdo saudavel, amamentacéo,
aleitamento materno e afins. O estimulo da participacdo da comunidade assistida pelas USFs é
necessario para que haja um maior aprendizado e uma maior probabilidade destes usuarios
utilizarem os conhecimentos adquiridos no dia a dia.

Outro foco, onde o estudante de Nutricdo atuou foi nas visitas domiciliares. Nestas,
houve a producdo de cuidado nas residéncias dos individuos. Fato significativo, visto que a
atuacdo no ambiente em que o individuo vive ocorre de forma mais real, factivel. E um
espaco de aprendizado amplo, pois ndo foram utilizados conhecimentos estritos da Ciéncia da
Nutricdo e sim outros aspectos que podiam melhorar a Satde dos usuarios.

A maior frequéncia da solicitacdo da presenca do estudante de Nutricdo para as visitas
domiciliares esteve relacionada a pacientes que estavam incapacitados de locomogéo
(exemplo, os que tinham sofrido um Acidente Vascular Cerebral-AVC ou que estavam em
estagios dificeis de neoplasias ou ainda cadeirantes), ou aqueles que podiam se locomover,
mas que tinham fobia a locais que fizessem aluséo a hospitais e ainda aqueles que gostam de

comodidade.

DISCUSSAO

Pode-se considerar um desafio para o estudante de Nutricdo atuar nas Unidades de
Saude, visto que muitas das vezes o profissional de Nutricdo nao faz parte da equipe de salde.
As acgdes dependem, majoritariamente da criatividade, for¢a de vontade e criacdo de vinculo
com a populacdo e a Unidade de Sadde. E imperativo observar o individuo como um todo, ou
seja, considerar a alimentacdo como um fendémeno psicobiossociocultural. Deve haver um
cuidado para que ndo haja um olhar fragmentado no cuidado Nutricional (DEMETRIO;
PAIVA; FROES et al. 2011).

Esta obra esté licenciada sob uma Licenca Creative Commons.

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v.11, n.18, p.15-23, 2014.
20



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE CULTURA E EXTENSAO
DEPARTAMENTO DE PROJETOS DE EXTENSAO
EXTENSIO — REVISTA ELETRONICA DE EXTENSAO

A atencdo nutricional individualizada seguiu as recomendacGes da Associacao

Americana de Diabetes (ADA, 1994), em que a assisténcia dietoterapica deve estar de acordo
com os requerimentos nutricionais do individuo, incluindo a avaliagdo do estado nutricional, a
identificacdo dos problemas nutricionais, planejamento de acdes dietoterapicas e a avaliacdo
dessa assisténcia. O estudo de Kwi Ock e Smi (2012) demonstraram que a orientacdo
nutricional individualizada é eficaz no aumento da ingestdo de nutrientes quando compararam
individuos que receberam orientagdo com 0s que nao receberam orientacdo assim
caracterizada.

As palestras levam Educacdo Nutricional de forma grupal, entretanto considerando
gue a alimentacdo é algo complexo e dotado de diversos significados para os individuos
(DEMETRIO et al. 2011). Entdo, este aprendizado deve ser construido em conjunto,
aproveitando todas as colocagdes do grupo. Em uma pesquisa realizada no municipio de Jodo
Pessoa sobre Educacdo em Saude foi verificado que houve um baixo envolvimento do
profissional de Nutricdo; de 21 profissionais avaliados, apenas 12 tinham participacdo ativa
(LIMA et al., 2000).

E necessario que haja um maior comprometimento por parte dos profissionais
nutricionistas para que haja um maior fortalecimento e reconhecimento da classe, ganhando
maior visibilidade junto a outros profissionais de saude. Ademais, 0s estudantes de Nutri¢do
que acompanham os profissionais nas Unidades de Salde terdo mais estimulo ao
desenvolverem suas atividades de estagio. As palestras, os cartazes e os folhetos explicativos
foram os elementos mais utilizados nos processos de educacdo em Saude relatado no estudo
de Lima, Barros e Melo (2000) assemelhando-se aos recursos utilizados frequentemente nas
palestras nas Unidades de Salde pelos estudantes de Nutricdo desta vivéncia.

As visitas domiciliares ocorreram conforme recomendacdo do Conselho Federal de
Nutricionistas em suas acOes estratégicas. Recomenda-se haver a identificacdo das
caracteristicas dos individuos e da familia, atuando precocemente diante das dificuldades que
possam afetar o estado nutricional, bem como a seguranca alimentar e nutricional da familia
(CFEN, 2008). Alguns individuos se encontram em processo de internacdo domiciliar e, as
vezes, precisam de orientagdes quanto a alimentacdo, seja para indicacdo de algum

suplemento, seja pra modificar algum outro aspecto alimentar ou até mesmo para se articular
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com outras instituicdes (intersetorialidade) visando a melhora do estado de saude do
paciente/usuario (GEUS et al., 2011).

As mudangas do perfil epidemioldgico, demografico e nutricional dos ultimos anos,
assim como o0s avangos do conhecimento requerem acdes especificas de Nutricdo que
atendam a demanda da populacdo. O nutricionista deve ter formacdo para contribuir na
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) da populacdo brasileira, embora Vieira
e Cervato-Mancuso (2014), tenham revelado que as universidades ainda néo estdo preparadas
para uma formacdo embasada nesse contexto. Ademais, agdes de Nutricdo devem estar
integradas as demais acdes de salude nas redes de atencdo, tendo a atencdo basica como base
dessas acdes (BRASIL, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes presentes neste estudo permitem afirmar que o estudante de nutricdo
detém inimeras possibilidades de atuacdo no nivel priméario de assisténcia a salde e que estas
devem ser bem aproveitadas para o seu processo de formacdo profissional. Tais atividades
devem ser pautadas numa légica que extrapole a préatica biologicista do cuidado para que o
profissional formado tenha uma postura diferenciada e uma visao critica da realidade em que
0 mesmo esta inserido.

H& a necessidade de uma revisdo dos atuais programas politicos e pedagogicos de
Nutricdo dos diversos cursos de graduacdo, dando énfase a fatores como carga horaria e
qualidade de ensino. Mais estudos sdo necessarios para avaliar os impactos dessa formacdo na
salde da populacéo.

O relato proporcionou uma analise das possibilidades de atuacdo do estudante de
Nutricdo nas USFs pautadas nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude-SUS,

visando uma melhor atuacdo na rede de assisténcia publica a satde.
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