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Resumo

Conhecer as formas de prevencdo e tratamento é primordial para lidar com patologias que
acometem a salde da mulher, como a osteoporose e o cancer de mama. O intercAmbio de
conhecimentos entre instituicbes de ensino superior e sociedade facilita esse processo. Dessa
forma, o objetivo geral do artigo foi avaliar a percep¢do dos participantes sobre agdes de
extensdo universitaria em salde. Foram comparadas as avaliacbes feitas pelas trés
comunidades: Santinho, Costeira e Garopaba, localizadas na grande Florianopolis. Foi um
estudo quantitativo, exploratorio e descritivo que foi realizado no ano de 2013. Envolveu 170
participantes, sendo 14 discentes, 154 pessoas participantes da atividade e 2 docentes do
Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC). Como resultados foi
possivel verificar que a maioria da populacdo acometida pela osteoporose e pelo cancer de
mama eram de mulheres idosas. A avaliacdo do evento foi considerada de boa a otima.
Concluiu-se, que a interagdo entre estudantes e comunidades para a educagdo em saude é uma
Otima forma para os estudantes transmitirem seus conhecimentos para a comunidade e
aprenderem com ela, formando uma espiral virtuosa de conhecimento explicito e tacito.
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PROPOSED EXTENSION - RADIOLOGY AND COMMUNITY: ASSESSMENT OF
ACTIVITIES FOR THE PROMOTION OF HEALTH IN THE COMMUNITY

Abstract

Knowing the ways of prevention and treatment is essential to deal with pathologies that affect
women's health, such as osteoporosis and breast cancer. The exchange of knowledge between
higher education institutions and society facilitates this process. Thus, the overall aim of the
paper was to assess the participants' perception of the actions of university extension in
health. Santinho, Coastal and Garopaba, located in the city of Floriandpolis, the assessments
made by the three communities were compared. Was a quantitative, exploratory and
descriptive study was conducted in 2013. It involved 170 participants, including 14 students,
154 people participating in the activity and 2 teachers of Federal Institute of Science and
Technology of Santa Catarina (IFSC). As a result we found that the majority of the population
affected by osteoporosis and breast cancer were the elderly women. The evaluation of the
event was considered good to excellent. It was concluded that the interaction between
students and communities to health education is a great way for students to convey their
knowledge to the community and learn from it, forming a virtuous spiral of explicit and tacit
knowledge.

Keywords: Women's health, Continuing education, University extension.
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INTRODUCAO

As Instituicdes de Ensino Superior respondem ativamente pelo crescimento
sustentavel e econdmico do pais, e essas devem ter estratégias que utilizem o conhecimento
para estimular a inovacdo e melhorar os servicos educacionais. Salmi (2012) acredita que o
setor de ensino superior deve desempenhar um papel central na preparacdo da sociedade para
novos tempos. Da mesma forma, Loh, Grabosky e Basskuk (2003) apontam que 0s Institutos
Federais de Educacdo possuem a responsabilidade social de implementar acdes que
possibilitem um efetivo compartilhamento do conhecimento além de suas fronteiras.

Esse projeto de extensdo do Instituto Federal de Santa Catarina - IFSC € voltado aos
discentes e para as comunidades as quais fazem parte do projeto. Esta vinculado ao Curso
Superior de Tecnologia em Radiologia e oferece atividades na area da salude da mulher.
Representa 0 compromisso do IFSC com a comunidade, assim como um mecanismo
integrado ao processo de ensino e aprendizagem, oportunizando aos estudantes vivenciarem
0s conhecimentos aprendidos em sala de aula.

Dessa forma, o projeto contribuiu para a qualidade de vida durante o envelhecimento.
Pois este constitui um fato com implicaces médicas, econémicas, sociais e politicas. No
processo de envelhecimento, o idoso sofre modificagfes bioldgicas, fisioldgicas, cognitivas,
patoldgicas e socioecondmicas necessitando, portanto, de atencdo especial. No entanto, as
particularidades da idade ndo podem determinar que o idoso se tornasse um ser doente e sim
que tais modificacbes possam ser adaptaveis a uma vida ativa e saudavel. Dessa forma, torna-
se essencial que os profissionais de saude tomem consciéncia dos fatores determinantes desse
processo, compreendendo sua complexidade e magnitude e atuando em prol da promocéo da
salde desses idosos (MARTINS et al., 2007).

Com intuito de levar as comunidades carentes informacdes sobre duas das doencas que
mais atingem a populacéo brasileira, o cancer de mama e a osteoporose, 0 Curso Superior de
Tecnologia - CST em Radiologia do Instituto Federal de Santa Catarina — IFSC, campus
Floriandpolis, possui em sua unidade curricular “Densitometria Ossea e Mamografia”, a
oferta anual de palestras sobre estes assuntos a comunidade local. Nesta unidade curricular, os
estudantes reconhecem a importancia desses exames diagnosticos para prevenir e detectar
precocemente a osteoporose e 0 cancer de mama. Assim, 0 projeto integra 0s universitarios e
um setor especifico da sociedade, as mulheres.
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O Projeto de Extensdo “Radiologia e Comunidade” foi idealizado pela docente
Caroline de Medeiros no ano de 2006 e, no ano seguinte, contou com a contribuicdo da
docente Juliana Almeida Coelho de Melo. O projeto vem colaborando na democratizacao do
saber, na transmissdo do conhecimento, e na construcdo compartilhada de novos saberes,
promovendo assim o0 ensino em saude.

Anualmente o desenvolvimento do projeto fica a cargo da turma de Radiologia que
esta no quinto modulo da graduacdo, cursando a disciplina Mamografia/Densitometria Ossea.
Dessa forma, desde seu inicio o projeto ja beneficiou centenas de mulheres, em diferentes
comunidades da regido da Grande Florianopolis.

Esse artigo apresenta de um relato de experiéncia que foi vivenciada por estudantes e
docentes do CST em Radiologia do IFSC sobre a proposta interdisciplinar de inserir em uma
unidade curricular de cunho técnico um projeto que prevé a aproximacao dos estudantes com
comunidades carentes de informag&o.

De acordo com Paviani (2003), a interdisciplinaridade pode se expressar por diferentes
sujeitos voltados para um problema de uma Unica disciplina e ainda, pela aplicacdo de
conhecimentos no campo de atuacdo profissional. Nessa perspectiva, o projeto “Radiologia e
Comunidade” objetiva a aproximacdo do estudante ao seu campo de trabalho, bem como
propiciar as comunidades carentes de informacao esclarecimentos acerca do cancer de mama
e osteoporose.

Além disso, esse projeto de extensdo destaca os aspectos relacionados ao curriculo
integrado, pois se entende que essa é uma possibilidade de concretizar praticas educativas que
permitam que estudante perceba a realidade para além do aparente, compreendendo o sentido
da totalidade do objeto de estudo.

Com a realizacdo de acdes de extensdo envolvendo a interdisciplinaridade do Curso
Superior Tecnoldgico em Radiologia, acredita-se que as respostas necessarias a este projeto
foram encontradas em caminhos que “reinventam” a propria formacao cientifica e,
principalmente pela conducdo interdisciplinar do grupo. Assim, ao compartilhar acoes
dividindo saberes com as atividades interdisciplinares, foi possivel reconhecer que o cuidado
a aspectos fisicos e sociais, supera um modelo de aprendizagem fragmentada e garantiu aos
envolvidos no projeto uma aprendizagem a qual reconheceu 0s sujeitos na sua totalidade
(KAMINSKI, 2000).

Esta obra esté licenciada sob uma Licenca Creative Commons.

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v.11, n. 18, p. 80-93, 2014.
83



Projeto de extensdo — radiologia e comunidade: avaliacdo das atividades de promocéo de
salide na comunidade

Para Castro (2004), a maioria dos projetos de extensdo se apresenta como a
possibilidade da universidade interagir com a populagdo e por consequéncia a possibilidade,
parece que unica, dos estudantes terem contato com o mundo fora da universidade. Portanto,
mostra-se a importancia deste elo entre comunidade e universidade como instrumento de
transformac&o social por meio da educacdo em salde.

A prética educativa em salde se baseia em elementos que explicam o processo
salde/doenca como as condicdes objetivas e subjetivas da existéncia, os direitos sociais, cuja
conquista e usufruto dependem do conhecimento e da consciéncia deles e de como acessa-los.
Esta consciéncia e conhecimento podem viabilizar o controle social, reconhecido como
indispensavel e caracteristico do exercicio cidaddo (MOREIRA e PELLIZZARO, 2009).

Diante do exposto, este artigo apresenta a avaliacdo da percepcdo dos participantes
sobre um evento de extensdo, comparando a avaliacdo feita pelas trés comunidades atendida:
Santinho, Costeira e Garopaba. O projeto permitiu uma reflexdo de temas como osteoporose e
cancer de mama, relacionados a saude da mulher que subsidiaram o intercdmbio das

informacdes entre estudantes e comunidade.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento desta pesquisa, considerando a questdo norteadora: como
avaliar a percepcao dos participantes sobre um evento de extensdo, comparando a avaliagédo
feita pelas distintas comunidades. Realizou-se uma investigacdo quantitativa em trés
comunidades do Estado de Santa Catarina. O instrumento de pesquisa utilizado foi um
questionario semiestruturado, com perguntas relacionadas a qualidade da palestra, dindmicas
utilizadas, meios de divulgacao, entre outros. A pesquisa ndo apresentou quaisquer riscos aos
sujeitos da pesquisa. Para garantir o sigilo os dados coletados foram registrados em um
formulario de pesquisa sem identificacdo nominal dos participantes do estudo. O projeto
ocorreu entre os meses de margo a julho de 2013.

Quanto a natureza da pesquisa, classificou-se como uma pesquisa aplicada, pois
“objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a solucdo de problemas
especificos. Envolve verdades e interesses locais” (SILVA e MENEZES, 2005, p.20,).

Com relacdo aos objetivos, esta pesquisa pode ser considerada como exploratéria e

descritiva. Segundo Gil (2002, p.41), as pesquisas exploratorias tém “como objetivo
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proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a
constituir hipdteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢cBes”. Ainda, “as pesquisas descritivas tém
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (GIL, 2002, p.42).

Essa acdo de extensdo utilizou como caminho metodol6gico a pesquisa acdo, de
natureza educativa, sendo que teve como finalidade desenvolver o aprimoramento
educacional tanto dos docentes, como dos discentes e da comunidade. Investigacdo-acdo € um
termo utilizado para qualquer processo que segue um ciclo, onde se busca o aprimoramento
da pratica pela acdo no, seu campo, e investigacdo a seu respeito (TRIPP, 2005).

Cumpriu-se uma carga horaria de 40 horas, distribuidas em 20 horas de orientacfes
semanais e mais 20 horas de atividades na comunidade. Participaram a professora
coordenadora do projeto, uma professora colaboradora tecnéloga em radiologia, uma bolsista
do Curso Superior de Radiologia, 14 estudantes da quinta fase do Curso Superior de
Radiologia, 152 mulheres, 1 homem e uma crianca. O projeto foi desenvolvido da seguinte
forma: exposicéo das metas aos participantes e levantamento de sua percepc¢ao sobre o evento,
levando em conta as palestras, debates e técnicas de dindmica de grupo.

O projeto de extensdo se prop0Os a realizar palestras que envolvem o processo de
ensino-aprendizagem sobre algumas patologias, sendo uma delas o cancer de mama e a
osteoporose gque tem como principal caracteristica, acometer principalmente as mulheres.
Assim, o material didatico era preparado de acordo com a comunidade escolhida,
considerando a idade, as caracteristicas socioeconémicas e culturais, abordando temas como a
prevencdo destas doencas, diagndstico e fatores de risco.

Posteriormente as palestras, foram realizadas dindmicas relacionadas aos alimentos e a
sua quantidade de célcio correspondente teatros e musicas também foram utilizados como
forma de estimulo e promogéo da sociabilidade entre os participantes.

No final do evento foi proposto o questionario elaborado pela bolsista juntamente com
as professoras, aplicado aos participantes. O questionario teve como objetivo avaliar 0 evento
a partir de itens como: andamento do evento e tipo de publico atendido. Para analise do
questionario, foram seguidos os seguintes parametros de exclusdo: respostas incompletas e

marcacdo de uma ou mais alternativas.
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As perguntas foram estruturas de forma que as respostas fossem simples e facilitando
0 entendimento do publico. Ja para o responsével do grupo foi aplicado um questionario com
informacdes adicionais a fim de conhecer e analisar o0 grupo de participantes.

Diferentes dos outros anos, em 2013, o projeto foi contemplado com o Programa de
Extensdo Universitaria MEC/SESu — PROEXT 2014, que é um instrumento que abrange
programas e projetos de extensdo universitaria, com énfase na formacdo dos estudantes e na
inclusdo social nas suas mais diversas dimensfes, visando aprofundar acdes politicas que
venham fortalecer a institucionalizacdo da extensdo no ambito das Instituicbes Federais,
Estaduais e Municipais de Ensino Superior. A partir desta data, as acOes do Projeto
Radiologia e Comunidade passaram a contar com uma ajuda de custo para a realizacdo do
evento.

Em 2013, o projeto contou com a participacdo de trés diferentes grupos da turma de
Radiologia-2011, dessa forma, cada um deles visitou sua propria comunidade que foi
anteriormente escolhida, foram elas: comunidade do Santinho, comunidade da Costeira e no

municipio de Garopaba, cidade préxima a Floriandpolis.

RESULTADOS E ANALISES

Foram respondidos no total de 154 questionarios pelo publico geral, sendo que destes
117 foram considerados véalidos, de acordo com os pardmetros de exclusdo. A faixa etéaria dos
participantes variou entre 10 a 89 anos, sendo somente uma pessoa do sexo masculino. A
maioria das participantes, conforme demonstra a llustracdo 1, estavam na faixa etaria entre 60

e 69anos, seguido do grupo entre 50-59 anos.
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% _ 2% 2%
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llustracdo 1 - Faixa etaria das pessoas que participaram das atividades do Projeto.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Esse dado demonstra que a palestra atingiu o publico alvo, ja que ambas as patologias,
osteoporose e cancer de mama, atingem principalmente as mulheres nesta faixa etéria.
Segundo Segura et al. (2007), o envelhecimento afeta o sistema 0sseo, promovendo
diminuicdo fisioldgica da densidade mineral, podendo, inclusive, provocar uma doenca
sistémica conhecida como osteoporose.

A osteoporose € a reducdo da massa Ossea e deterioracdo da microarquitetura deste
tecido, levando a uma fragilidade mecénica e predisposicao a fraturas. Ainda relacionado a
fatores de risco para o aparecimento do cancer de mama tem-se a vida reprodutiva da mulher,
incluindo aspectos como menarca precoce, nuliparidade, idade da primeira gestagdo a termo
acima dos 30 anos, anticoncepcionais orais, menopausa tardia e terapia de reposicao
hormonal, bem estabelecidos em relagdo ao desenvolvimento desta patologia. A idade
continua sendo um dos mais importantes fatores de risco. As taxas de incidéncia aumentam
rapidamente até os 50 anos e, posteriormente, esse aumento ocorre de forma mais lenta. Essa
mudan¢a no comportamento da taxa é conhecida na literatura como “Clemmesen’s hook”, e
tem sido atribuida ao inicio da menopausa (BRASIL, 2009).

A respeito da avaliacdo do evento, os resultados obtidos quanto a avaliacdo do evento
em geral estdo apresentados nas llustracdes 2, 3 e 4.
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atividades de promocéo

mBom mOtimo
Dindmica 16,60%
Organizacao 16,60%
Divulgacao 16,60%
Duragao 26,60%
Local 30%
Contetdo 16,60%

83,30%
83,30%
83,30%
73,30%
70%
83,30%

llustracgéo 2 — Resposta as perguntas dirigidas a Comunidade do Santinho, marco de 2013.

Fonte: Elaborado pelos autores.

de

Mesmo com algumas diferencas pontuais observadas nas respostas das atividades, de

maneira geral, as avaliagOes realizadas pelas comunidades do Santinho, Costeira e Garopaba

foram consideradas de boa a 6tima (llustracéos 2, 3 e 4).

W Regular MW Bom M Otimo

1,70%

Dindmica 5,30%
1,70%

Organizagdo 3,50%
B 1,70%
Divulgagdo 12,50%
Duragao 21,40%
Local 4,20%
Conteudo 0%

92,80%

94,60%

85,70%

78,50%

85,70%

D4,60%

llustragdo 3 — Resposta as perguntas dirigidas a Comunidade da Costeira sobre o evento, marco de 2013.

Fonte: Elaborado pelos autores.

)
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Contudo, também € possivel observar varios aspectos dispares entre respostas, 0 que
pode ser explicadas partindo do pressuposto que em cada comunidade houve um grupo de
estudantes diferente para desenvolver e apresentar a palestra, e, portanto, em cada um deles

foi escolhida uma dindmica organizacional distinta.

Regular mBom mOtimo
e 3,20%
Dinamica 19,30%
77,40%
- 3,20%
Organizagdo 25,80%
70,90%
. o 12,90%
Divulgacao 35,40%
51,60%
Duragao 29%
70,90%
Local 6,40%
93,50%
Conteudo 12,90%
87,40%

llustragéo 4 — Resposta as perguntas dirigidas a Comunidade de Garopaba sobre o evento, marco de 2013.
Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da analise dos questionarios respondidos em todas as comunidades foi
possivel averiguar que o evento teve um alto nivel de aceitagdo, desde o contedo repassado
até a dindmica em grupo para a fixacdo do conhecimento; ja que todos os itens foram
predominantemente considerados 6timos, havendo somente alguns requisitos de divulgacéo,
organizacdo e dindmica que foram considerados regulares.

Nos questionarios preenchidos pelos responsaveis da comunidade, percebeu-se que
todos os grupos foram receptivos ao evento e julgaram de suma importancia a discussdo de
temas relacionados a saude da mulher. Mesmo que 0s grupos visitados realizem com
frequéncia outras atividades que incluem a cuidados com a mulher e atividades de lazer.

Para alcancar os objetivos propostos pelo projeto, foi determinado um programa de
educacdo em saude, envolvendo palestras, folders e dindmicas em grupo (llustragédos 5). O
principal objetivo era levar a informagéo de forma simples e clara para as comunidades sobre

a prevencao, os métodos de diagndstico e maneiras para evitar tais patologias. O Unico ponto
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negativo identificado foi a dificuldade de agendamento de horario com as comunidades de

forma que os estudantes pudessem comparecer.

llustracBes 5 —Palestras oferecidas nas trés comunidades comtempladas no ano de 2013: (a) publico na
Comunidade do Santinho. (b) alunas do Curso Superior em Radiologia na Comunidade da Costeira. (c) dindmica
na Comunidade de Garopaba. (d) peca apresentada pelo teatro Boca de Siri do IF-SC (e) lanche oferecido no
evento da Comunidade do Santinho, Florianépolis.

Fonte: Fotografado pelos autores.

O resultado refletiu que uma agdo interdisciplinar e conjunta, ao considerar o didlogo
via educagdo, saude e cidadania, atende, tanto as necessidades da comunidade, quanto a
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préatica académica. Nesse sentido, melhorar a qualidade de vida representa um desafio, tanto
para os adultos e idosos atendidos como para os atores envolvidos nesse projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria, diferentemente do ensino e da pesquisa, pouco foi
regulamentada pelos 6rgdos de governo, tanto no que diz respeito & normalizagdo de suas
praticas, quanto do financiamento de suas atividades. “Este distanciamento imposto permitiu
que ela se reorganizasse e pudesse se dedicar a construir uma relacdo mais proxima da
sociedade” (CASTRO, 2004, p. 48).

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir que o Projeto “Radiologia e
Comunidade” alcangou seus objetivos propostos, pois avaliou a percepcéo dos participantes
sobre o0 evento de extensdo universitaria, comparando a avaliacdo feita pelas distintas
comunidades. Foi possivel constatar que a maioria dos participantes, 31%, eram idosos e
tinham entre 60 a 69 anos de idade. A dindmica, organizagédo, divulgacdo, o local e o
conteddo foram avaliados como étimo na maioria dos casos, sendo que duas comunidades,
Costeira e Garopaba avaliaram como regular os pardmetros relacionados a dindmica,
organizacao e divulgacdo, porém, esse nimero ndo chegou a 3,26% dos casos.

Também foi verificado que esse projeto teve grande relevancia tanto para a
comunidade que pode conhecer e tirar suas ddvidas sobre as patologias relacionadas a saude
da mulher, quanto para os estudantes e professores que exerceram seus papéis de cidadaos
conscientes ao compartilhar seus conhecimentos com a comunidades proporcionando gque essa
possa disfrutar de uma melhor qualidade de vida - ao conhecer formas tanto de prevencéo
quanto de tratamento.

Constata-se, com este artigo, que os projetos de extensdo universitaria sdo muito
importantes para os estudantes das universidades brasileiras, docentes e para a comunidade
atendida. Concluiu-se que a interacdo entre estudantes e comunidades é uma otima forma
para os estudantes transmitirem seus conhecimentos para a comunidade e aprenderem com ela

formando uma espiral virtuosa de conhecimentos explicitos e tacitos.
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