DOI: http://dx.doi.org/10.5007/1807-0221.2017v14n25p173

EXtGﬂSlO Revista Eletrénica

U FSC de Extensao

DESCORTINANDO ENFERMAGEM ATRAVES DA ARTE: UMA
EXPERIENCIA INTEGRADORA EM BUSCA DA
INTERDISCIPLINARIDADE

Denise Finger Jeane Barros de Souza
Universidade Federal da Fronteira Sul Universidade Federal da Fronteira Sul
deni.finger@hotmail.com jeanebatros18@gmail.com

Tassiana Potrich
Universidade Federal da Fronteira Sul
tassiana.potrich@uffs.edu.br

Resumo

O profissional da enfermagem necessita abrir novos olhares de atuagdo profissional, refletindo a interdisciplinaridade e
buscando atender aos principios da transversalidade e integralidade das a¢des de saude e cuidado. Assim, o presente artigo
objetiva relatar a vivéncia na construcao e realizacio de atividades integradoras e interdisciplinares no curso de graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal Fronteira Sul (UFES), campus Chapecd, durante a reformulacio de seu Projeto
Politico Pedagégico (PPP). Trata-se de um relato de experiéncia académica do Grupo de Trabalho Catavento, o qual
langou, no primeiro semestre de 2015, a proposta da atividade integradora com o tema central “O que eu penso da
Enfermagem”. Durante a realizacdo da atividade, constatou-se a grande interacdo entre discentes e docentes de diferentes
fases e componentes curriculares. Assim, a atividade foi avaliada pelos participantes como uma a¢do de extrema
importancia para a integracdo do curso, com sugestoes de novas estratégias para os proximos semestres.

Palavras-chave: Enfermagem. Arte. Comunicacio Interdisciplinar. Educagio.

REVEALING NURSING THROUGH ART: AN INCLUSIVE EXPERIENCE IN
SEARCH INTERDISCIPLINARITY

Abstract

The nurse needs to open new professional performance looks, reflecting the interdisciplinary, looking for principles of
mainstreaming and integration of health care. So, this article aims to report the experience in the construction and
implementation of integrative and interdisciplinary activities in the undergraduate course in Nursing of the Federal
University Southern Frontier (UFES), Chapecé campus during the reformulation of its Political Pedagogical Project (PPP).
It is an account of academic experience of the working group “Catavento”, which launched in the first half of 2015, the
proposal of integrative activity with the theme "What I think of Nursing". While performing the activity, there was great
interaction between students and teachers of different phases and curriculum components. Thus, the activity was evaluated
by participants as an activity of the utmost importance for the integration of the course, with suggestions for new strategies
for the coming half.
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REVELANDO ENFERMERIA A TRAVES DEL ARTE: UNA EXPERIENCIA
INCLUIDO EN BUSCA INTERDISCIPLINARIDAD

Resumen

La enfermera tiene que abrir nuevas miradas de desempefio profesional, lo que refleja la interdisciplinatiedad y la busqueda
de cumplir los principios de la incorporacion e integracion de las acciones de salud y cuidado. Por lo tanto, este articulo
tiene como objetivo informar de la experiencia en la construcciéon y ejecucion de las actividades de integracion e
interdisciplinarios en el curso de pregrado en Enfermerfa de la Universidad del Sur de la Frontera Federal (UFFES), Chapecé
campus durante la reformulaciéon de su proyecto politico pedagégico (PPP). Es un relato de experiencia académica del
Grupo de Trabajo Catavento, que puso en marcha en el primer semestre de 2015, la propuesta de la actividad integradora
con el tema "Lo que pienso de Enfermeria". Durante la realizacién de la actividad, hubo una gran interaccién entre los
estudiantes y profesores de diferentes fases y componentes del plan de estudios. Por lo tanto, la actividad fue evaluada por
los participantes como una actividad de suma importancia para la integracién del curso, con sugerencias para nuevas
estrategias para los proximos semestres.

Palavras clave: Enfermerfa. Arte. Comunicacién Interdisciplinaria. Educacién.
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INTRODUCAO

Diante dos desafios gerenciais do Sistema Unico de Satde (SUS) e das diretrizes
curriculares para a formagiao em Enfermagem, se fazem necessarias discussoes e estudos. Com o
intuito de possibilitar novos olhares e referenciais, o profissional da enfermagem precisa ser capaz
de atender aos principios da transversalidade e integralidade das acbes de sadde e cuidado
(RANGEL, et al, 2011). Neste cenario, o enfermeiro necessita abrir caminhos para novos olhares
de atuacio profissional, buscando avancar para além do cuidado pontual e unidimensional.

A Portaria n.° 1.721/94, do Ministério da Educac¢io, define o perfil do enfermeiro na
perspectiva de uma formagao generalista com competéncia para o desenvolvimento de suas
atividades em quatro areas fundamentais, denominadas assisténcia, geréncia, ensino e pesquisa
(TANAKA, LEITE, 2008). Aliado a isso, para atender as necessidades do cenario atual, o
profissional enfermeiro nao pode deixar de discutir a interdisciplinaridade durante o curso de
Enfermagem, bem como a necessidade da elaboragao de curriculos que correspondam aos
desafios que o mundo lhes mostra.

A interdisciplinaridade na produgdo e na socializagdo do conhecimento vem sendo
intensamente discutida, principalmente pelos que pesquisam as teorias curriculares e as
epistemologias pedagogicas. A literatura evidencia a0 menos uma posi¢ao consensual sobre o
sentido e a finalidade da interdisciplinaridade: busca responder a necessidade de superacao da
visao fragmentada nos processos de producao e socializagio do conhecimento (PELEIAS, et al,
2011).

Neste cenario, é necessario permitir que o discente assuma a posi¢ao de agente criador e
transformador, com comprometimento, responsabilidade, apto a planejar a¢oes, tomar decisdes
diante dos fatos e interagir em seu meio. No entanto, por circunstancias inerentes ao individuo,
muitos docentes ainda resistem em inovar as suas praticas, se acomodando no método
tradicional, onde ele é o transmissor e os discentes sao os receptores, decorando conceitos que ao
longo do tempo acabarao sendo esquecidos. Deste modo, é essencial que o processo de formagao
académica oportunize ferramentas e espagos em que o docente possa realizar seu objetivo
fundamental, que é ensinar os discentes a serem pensadores, e nao transmissores de informacao
(CURY, 2003).

As praticas interdisciplinares promovem mudangas estruturais, gerando reciprocidade,
enriquecimento mutuo, com uma tendéncia a horizontalizagao das relagdes de poder entre os

campos envolvidos (VASCONCELOS, 2002). Pata tal, necessita envolvimento dos docentes e
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discentes no compromisso de discutir, problematizar, e sistematizar essa constru¢dao, gerando
propostas pertinentes e viaveis para cada espaco de aprendizagem.

Nesta perspectiva, o Curso de Graduagdo em Enfermagem, da Universidade Federal
Fronteira Sul (UFES), campus Chapecd, com vistas a reformular seu Projeto Politico Pedagdgico
(PPP), organizou Grupos de Trabalho (GT) para discussao e reconstrugao. Semestralmente, um
destes GT ficou responsavel pela organizagdo e planejamento de atividades integradoras e
interdisciplinares no curso, com o objetivo de integrar, nio apenas conteudos e componentes
curriculares, mas também docentes e discentes. Assim, o presente artigo objetiva relatar a
vivéncia na construcao e realizacido de atividades integradoras e interdisciplinares, no curso de

graduagao em enfermagem da UFES.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia académica, vivenciado no Curso de Graduagio em
Enfermagem da UFFES, campus Chapeco, com a participagao de discentes e docentes. A atividade
relatada neste artigo ¢ resultado do processo de reformulacio do Plano Politico Pedagbgico —
PPC, do curso de Enfermagem da referida institui¢io. Este processo iniciou-se no segundo
semestre de 2014, momento em que foi criada uma comissdao geral, composta por docentes do
curso, a qual posteriormente dividiu os docentes e discentes em Grupos de Trabalhos - GTs.
Cada GT ficou responsavel por uma atividade, sendo que o GT “Catavento”, assim denominado
pelo grupo, incumbiu-se de organizar uma atividade interdisciplinar e integradora entre os
componentes e fases do curso. A partir de entdo, realizou-se um cronograma com reunides do
GT “Catavento” para estudo e discussdao da questio interdisciplinar.

Dando seguimento, no inicio do primeiro semestre de 2015, foi lancada a proposta da
atividade interdisciplinar aos docentes e discentes. No primeiro momento, todos os discentes e
docentes do curso reuniram-se no auditério da universidade, onde foram recepcionados com
uma apresentacao musical regida por uma das docentes do curso, fruto de um projeto de
extensao desenvolvido com criangas do municipio. Em um segundo momento, os discentes do
curso foram divididos em equipes, coordenadas por um docente tutor, sendo que em cada grupo
deveria, necessariamente, ter discentes de todas as fases.

Em seguida, o tema central da atividade foi langado “O que eu penso da enfermagem?”.
Também foram apresentadas as regras e acoes que cada equipe deveria planejar durante o
semestre, em forma de apresentacio attistica cultural (teatro, musica, poemas e/ou danca),

refletindo o tema proposto.
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Cada equipe escolheu um nome para ser denominado e, no decorrer do semestre,
organizou seus encontros, com o apoio de seus tutores, buscando planejar e organizar as
atividades propostas. Diante do inverno intenso e a fim de contribuir com a popula¢io carente da
regido, também fez parte da atividade uma campanha de arrecadagido de agasalhos e alimentos,
contabilizando pontos, juntamente com a participagao ativa e pontualidade nos encontros da
equipe durante o semestre, fazendo a reflexdo tedrica e pratica sobre a importincia de a
enfermagem estar envolvida na comunidade e prestar cuidado humanizado e holistico.

A atividade culminou ao final do semestre 2015.1, quando todo o curso de Enfermagem
se reuniu novamente no anfiteatro da universidade, que foi todo decorado com a tematica
proposta. Neste dia, iniciaram-se as atividades com a apresentacao de um video envolvendo as
diversas etapas da atividade interdisciplinar e integradora no decorrer do semestre, com fotos dos
encontros das equipes. Apds, cada equipe teve a oportunidade de realizar sua apresentagao e de
fazer a entrega dos agasalhos e alimentos arrecadados, que posteriormente foram doados para
entidades do municipio.

E importante salientar que as agbes desenvolvidas na atividade interdisciplinar e
integradora geraram um percentual da nota do semestre, que foi somada na média final de todos

os componentes curriculares do Curso.

RESULTADOS E ANALISES

A educagao precisa ser entendida e trabalhada de forma interdisciplinar, tendo no discente
um agente ativo na construcao do saber. Para tanto, espera-se que o docente construa condicdes,
dé oportunidades ao discente descobrir-se um sujeito ativo de sua aprendizagem; pois ao ser co-
participante do processo, o estudante aprendera a planejar, a trabalhar com hipdteses e a
encontrar solugdes para os problemas reais (PELEIAS, et al, 2011).

Nesta perspectiva, com o intuito de possibilitar a atuagao do discente como co-
participante de todo o processo de aprendizagem, realizou-se atividades integradoras e
interdisciplinar no Curso de Graduagio em Enfermagem da UFES, onde primeiramente buscou-
se estudar a temadtica da interdisciplinariedade e a partir de entdo, criaram-se a¢Oes a serem
desenvolvidas, com o envolvimento de discentes e docentes, culminando nas apresentagoes das
atividades artistica culturais e arrecadagao de agasalhos.

Neste transcorrer, evidenciou-se o discente atuando em equipe, proporcionando
momentos interessantes de aprendizado na pratica, onde houve encontros e desencontros, diante
das dificuldades em atuar no trabalho em grupo, com pensamentos diferentes, rotinas e agendas

176

Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 14, n. 25, p. 173-181, 2017.



Descortinando enfermagem através da arte: uma experiéncia integradora em busca da interdisciplinaridade

divergentes para conciliar os encontros durante o semestre. Deste modo, a compreensiao e
vivéncia do estudante em enfermagem sobre o real significado de equipe é fundamental para um
atendimento adequado em saude, pois para haver qualidade e eficiéncia na assisténcia prestada ¢é
essencial a concepgao coletiva do trabalho, onde a atividade integradora e interdisciplinar gera
oportunidades para desenvolver e aprimorar tal habilidade.

Na praxis da enfermagem, o trabalho em equipe ¢ inerente ao estabelecimento da
enfermagem como profissio podendo ser reconhecido como o pilar de sustentagio (MOTTA,
2001; DUARTE, ALVES, 2014). Assim, expressa-se a legitimidade de instigar os discentes para o
pensar em equipe desde a sua formacao, culminando na sua atuagao profissional em processo que
percebam o ser humano em todas as suas dimensoes, respeitando-as e valorizando-as.

Historicamente, a enfermagem sustenta seus principios em base interdisciplinar,
construindo um corpo de conhecimentos, cujas mudangas sejam na pesquisa, sejam no ensino e
assisténcia, proporcionam novas interlocu¢des com as ciéncias de qualquer natureza (MOTTA,
2001). Inclusive, no Relatério da 8* Conferéncia Nacional de Saude ja preconizava, entre outras
medidas, a formagdo dos profissionais do setor de saide integrada a um SUS regionalizado e
hierarquizado (BRASIL, 1980).

A interdisciplinaridade, tanto em sua dimensio epistemoldgica quanto pedagogica, esta
sustentada por um conjunto de principios tedricos formulados, sobretudo por autores que
analisam criticamente o modelo positivista das ciéncias e buscam resgatar o carater de totalidade
do conhecimento (THIESEN, 2008). Ela ¢ um movimento importante de articulagdo entre o
ensinar e o aprender, compreendida como formulagao tedrica e assumida enquanto atitude, tendo
a potencialidade de auxiliar os docentes e as instituicbes de ensino na ressignificacao do trabalho
pedagdgico em termos de curriculo, de métodos, de conteudos, de avaliagdo e nas formas de
organizacao dos ambientes para a aprendizagem (THIESEN, 2008).

Por meio da interdisciplinaridade, a relacdo do todo e as partes constituintes dos objetos
de estudo, superam a fragmentagdao do paradigma cartesiano ainda imperante nas universidades
(MARIN, 2004). No entanto, ¢ importante refletir que a tarefa de buscar defini¢bes finais para a
interdisciplinaridade nio seria algo propriamente interdisciplinar, mas sim disciplinar (LEIS,
2005).

E indubitavel que as praticas pedagdgicas inovadoras no ambiente académico, surgem
como oportunidade significativa de construcao de praticas interdisciplinares, que pelo didlogo de
diferentes disciplinas, na intersecao de metodologias e estratégias, promove a integracio e a
constru¢ao de conhecimentos. Todavia, promover essa construgao constitui um grande desafio,

principalmente no que tange a postura diferenciada solicitada do docente, o qual nessa
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perspectiva precisa se adaptar a novos paradigmas de atuagdo pedagogica (TREML, PEREIRA,
SCHOLZE, 2011).

Com o desenvolvimento da atividade interdisciplinar no curso de Enfermagem foi
possivel integrar ndo apenas conteudos e componentes curriculares do curso, como também
integrar discentes e docentes no processo de construcao das agdes propostas no decorrer do
semestre. Varios discentes relataram que puderam estabelecer vinculo com colegas que
conheciam apenas de vista nos corredores, sendo um importante momento de integragdo no
curso. Mais do que a cria¢ao de vinculos entre discentes e docentes, a atividade proporcionou
profunda reflexdo nos grupos acerca do tema “O que eu penso da Enfermagem?”.

Porém, a atividade também proporcionou certo desconforto para alguns discentes, que
no primeiro momento, nao apreciaram a ideia devido as dificuldades em atuar em equipe, mas
também devido ao fato de que tiveram que sair do seu espaco de conforto, ou seja, tiveram que
correr atras das a¢des, nao as recebendo ja prontas, como a grande maioria estava acostumada a
vivenciar no cotidiano das aulas tedricas, estranhando inclusive a aula com a participagdo de
todos no anfiteatro. No entanto, ap6s a conclusao da atividade, os discentes avaliaram como algo
positivo e que também deveria ser dada continuidade ao processo nos demais semestres, mas
com necessidade de novas configuragdes na proposta, como proporcionar horarios de encontros
no proprio calendario do curso e com menor nimero de atividades devido as demandas dos
componentes curriculares no decorrer do semestre.

Os resultados foram surpreendentes, a comegar pelas proprias apresentagoes artisticas
culturais, onde revelaram-se varios talentos que estavam desconhecidos até entdo. Desvelaram-se
assim académicos de enfermagem compositores de poemas, cantores, dangarinos e artistas que
interpretaram de forma extraordinaria seus papéis nas atividades teatrais, o que despertou
inclusive o interesse de alguns familiares, que se deslocaram até o campus universitario para
assistir as apresentagoes de seus filhos.

Desta forma, além de proporcionar integracao entre docentes e discentes, bem como
revelar novos talentos e de realizar interacio da familia e comunidade com o curso e
universidade, através da atividade interdisciplinar e integradora também foi possivel proporcionar
um momento de aprendizado sobre a enfermagem através da arte de forma ludica e agradavel,
com risadas, musica, danga, baldes e até sessdes de choro e reflexbes nas encenagbes que
surgiram sobre a tematica, despertando a criatividade nos envolvidos.

As diversas apresentacoes giraram em torno do tema central da atividade e, desta forma,
as equipes, com o apoio de seus tutores, revelaram o que pensavam sobre a enfermagem através

da arte, que realmente surpreendeu todos os participantes em cada apresentagao realizada. Nas
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apresentagoes, surgiram aspectos relacionados as diversas areas de atuacdo da enfermagem, como
a atengdo a saude nas etapas do ciclo vital, a integralidade do cuidado, aspectos éticos da
profissdo, empatia, espiritualidade, entre outros. Todavia, ficou evidente que algumas equipes,
apesar das apresentagbes artisticas muito criativas e inovadoras, niao tinham um pleno
conhecimento do que vinha a ser a enfermagem, revelando conceitos equivocados quanto ao ser
enfermeiro.

Os resultados apresentados pelas equipes permitiram diversas reflexdes ao corpo docente
do curso, revelando algumas falhas no processo pedagdgico quanto a importiancia do papel do
enfermeiro na equipe de saude e sua atuagdo na comunidade. Desta forma, a atividade
proporcionou integragao entre docentes e discentes de diferentes fases, mas também despertou
profunda reflexdo sobre o papel da enfermagem e um olhar critico para o proprio PPC,
identificando potencialidades, fragilidades e oportunidades de mudangas e melhorias, tornando o

discente um ator ativo neste processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta experiéncia ficou evidente que é importante e possivel ter a participagao
do discente na constru¢ao das diretrizes curriculares e reformulacio do PPC de seu préprio
curso, o que pode ser realizado de forma criativa, artistica, integrativa e interdisciplinar. Também
ficou em destaque a importancia de haver maior integracao entre os docentes e discentes de todo
O curso.

No entanto, isso exige uma diferente postura e envolvimento por parte dos discentes e
docentes, pois a formag¢ao generalista do enfermeiro, envolvendo diferentes dimensoes, necessita
considerar que o ensino nao pode ser repeticio e exposicao de conteudos. Nesta perspectiva,
cabe as institui¢des de ensino buscar romper com a visao do paradigma conservador, ousando
trilhar novos caminhos, investindo em experiéncias interdisciplinares no curso, que ird demandar
bastante trabalho de todos os envolvidos, mas que valera a pena com os resultados satisfatorios.

E importante refletir sobre a formacio académica, pesquisar e publicar os achados, a fim
de fornecer subsidios para a elaboracao de propostas que possam também ir ao encontro das
reais necessidades dos discentes e docentes, construindo, renovando e modificando a pratica
pedagdgica. Assim, sugere-se o compartilhar de novas experiéncias com a utilizagio da
interdisciplinaridade, integracao e arte, a fim de incentivar outras universidades e cursos a se

despertarem para tal agao.
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