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Resumo

A piramide etaria brasileira registra um envelhecimento populacional. Evidencia-se hoje o Paradigma do Envelhecimento
Ativo, no qual a educa¢io assume relevancia. As universidades brasileiras tém oferecido projetos/programas especificos
para o idoso, que sdao as Universidades Abertas para a Terceira Idade (UATI). Concentram-se na valorizagdo do idoso,
colocando-o no centro do processo educativo. Este artigo objetiva apresentar o Programa da UATI/Universidade Estadual
de Ponta Grossa (UEPG) criado em1992; explicitar os objetivos e a estrutura desta acdo extensionista. Esta pesquisa foi
bibliografica e documental. A UATI baseia-se em 4 eixos atticuladores, oferece disciplinas tedticas e praticas, nas diferentes
areas do conhecimento, totalizando 240 horas. O programa da UATI é composto pelos Cursos da Universidade Aberta
para a Terceira idade e o Curso da Universidade Continuada para a Terceira Idade. A UATI é um programa de sucesso e
reconhecimento social e académico, nos seus 26 anos de atividades.

Palavras-chave: Educacio Permanente. Politicas Publicas. Universidade Aberta para a Terceira Idade.

THE PERMANENT EDUCATION PROTAGONIZED BY THE ELDERLY IN THE
OPEN UNIVERSITY FOR THE THIRD AGE /UEPG

Abstract

The Brazilian age pyramid shows an aging population. The Active Aging Paradigm is now evident, in which education
assumes televance. Brazilian universities have offered specific projects / programs for the eldetly, which are Open
Universities for the Elderly. They focus on valuing the elderly, placing them at the center of the educational process. This
article aims to present the UATI / UEPG Program; explain the objectives and structure of this extensionist action. This
research was bibliographical and documentary. The State University of Ponta Grossa created the UATT in 1992. The UATI
is based on 4 articulating axes, offers theoretical and practical disciplines in the different areas of knowledge, totaling 240
hours. The UATI program consists of the Open University Courses for the Elderly and the Continuing University Course
for the Elderly. UATT is a program of success and social and academic recognition in its 26 years of activities.

Keywords: Permanent Education. Public Policy. Open University for the Elderly.

LA EDUCACION PERMANENTE PROTAGONIZADA POR EL ADULTO MAYOR
EN LA UNIVERSIDAD ABIERTA PARA LA TERCERA EDAD/UEPG

Resumen

La piramide de edad brasilefia registra un envejecimiento poblacional. Se evidencia hoy el Paradigma del Envejecimiento
Activo, en el cual la educaciéon asume relevancia. Las universidades brasilefias han ofrecido proyectos / programas
especificos para el anciano, que son las Universidades Abiertas para la Tercera Edad. Se concentran en la valorizacién del
anciano, colocindolo en el centro del proceso educativo. Este articulo tiene por objeto presentar el Programa de la UATI /
UEPG; explicitar los objetivos y la estructura de esta accién extensionista. Esta investigacién fue bibliografica y
documental. La Universidad Estatal de Ponta Grossa creé la UATI en 1992. La UATI se basa en 4 ejes articuladores,
ofrece disciplinas tedricas y practicas, en las diferentes areas del conocimiento, totalizando 240 horas. El programa de la
UATI esta compuesto por los Cursos de la Universidad Abierta para la Tercera edad y el Curso de la Universidad
Continuada para la Tercera Edad. La UATT es un programa de éxito y reconocimiento social y académico, en sus 26 aflos
de actividad.

Palabras clave: Educaciéon Permanente. Politicas Publicas. Universidad Abierta para la Tercera Edad.
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A educagdo permanente protagonizada pelo idoso na universidade aberta para a terceira idade/UEPG

PARA INIiCIO DE CONVERSA

O processo de envelhecimento humano constitui uma realidade mundial. Este fenémeno
também ¢ evidenciado no Brasil, o qual ocorre com certa rapidez, impactando na estrutura do
pais nos diferentes aspectos: social, economico, politico, cultural e educacional.

Esse novo panorama atribui-se a0 aumento da expectativa de vida (de 1950 até os tempos
atuais, registra-se um aumento de 19 anos na expectativa de vida em todo mundo), a melhoria das
condi¢bes de saude decorrentes de avangos farmacolégicos no controle de doencas
infectocontagiosas (vacinas, antibidticos), melhorias na alimenta¢do, diminui¢ao dos indices de
mortalidade e de natalidade, proporcionando um aumento significativo no contingente de idosos.

Essa realidade se confirma por meio das estatisticas, registrando em nosso pais
atualmente 13% da populagao, cerca de 26 milhoes de pessoas com 60 anos ou mais, idade que ¢é
considerada idoso pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003). Assim, este segmento metece €
necessita cada vez mais atengdo por parte dos 6rgaos publicos. Em uma projecio do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2013), em 2050 um quinto da populagao mundial sera de
idosos, ou seja, cerca de 1,9 bilhdo de pessoas, equivalendo a populagao infantil de 0 a 14 anos de
idade MACHADO, POMPEU, 2016).

Este cenario, num primeiro momento, surge como otimista por possibilitar mais
longevidade para um maior nimero de pessoas, entretanto, em uma reflexdo mais detalhada e
minuciosa, percebe-se que esta nova realidade demografica registra novas demandas na busca de
acoes que possibilitem uma melhoria na qualidade de vida desta faixa etaria.

O fato de um maior nimero de pessoas estarem vivendo mais tempo e com qualidade,
constitui um dos grandes desafios deste século. O crescimento desacelerado do Brasil “nao se
constitui em um mito de explosao demografica, mas de uma realidade comprovada por dados
numéricos de um envelhecimento populacional para um pafs que ilusoriamente carrega o sonho
de pais jovem e nao se prepara para a realidade ja comprovada” (OLIVEIRA, 1999, p,129).

Percebe-se a falta de informacao, de consciéncia critica e reflexiva sobre este processo de
envelhecimento e sobre a quantidade de idosos na populagdo, o que pode contribuir para o

aumento de preconceitos pautados na falta de conhecimento.

Infelizmente ainda existe no discurso da Gerontologia a referéncia da velhice como
“problema” ou doenca”, reforcando atitudes negativas, estereotipadas e
preconceituosas em relagio ao idoso e que na grande maioria nio apresentam
fundamentacio cientifica. (OLIVEIRA, OLIVEIRA, SCORTEGAGNA, 2012, p.11).
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Torna-se imprescindivel o debate sobre as questdes de envelhecimento e da fase da
velhice como questao prioritaria, em especial para o entendimento sobre os impactos que acarreta
este novo perfil demografico na sociedade, superar o plano teérico e das ideias para o plano
pratico, com agbes efetivas para atender as necessidades deste segmento populacional. Esta
preocupagao deve ser da sociedade como um todo, tanto da politica como da civil e ndo ser uma
questdo social apenas referenciada e colocada em pauta em época eleitoreira ou com interesses
politicos.

Ao mesmo tempo em que se evidencia o aumento significativo dos idosos, também se
percebe uma mudanca no perfil destes idosos o que possibilita o esbo¢o de um novo paradigma
de velhice, protagonizado por um idoso mais ativo e participativo.

Atualmente, busca-se consolidar o Paradigma do Envelhecimento Ativo, que se constitui
fundamentalmente na supera¢do dos esteredtipos negativos e marginalizadores atribuidos aos
idosos. Estas mudancas se refletem num perfil distinto de idosos, sendo pessoas devido aos
avangos no campo da saude e da prevencao, tendem a desfrutar com mais qualidade de vida a
propria velhice.

Neste novo paradigma, a educag¢do assume relevancia na medida em que oferece
oportunidade de atualizagdo e reflexdes que possibilitam o empoderamento do idoso,
contribuindo para um processo de envelhecimento mais saudavel e com qualidade de vida. O
conhecimento passa a ser um instrumento eficiente e necessario na tentativa de superar os
desequilibrios sociais e o conceito negativo culturalmente construido e consolidado em nossa
sociedade.

Este artigo objetiva refletir sobre o papel da educagio no empoderamento do idoso e a
contribui¢do para a amplitude e consolidagao do Paradigma do Envelhecimento Ativo. Objetiva
também apresentar o Programa da UATI/UEPG; explicitar os objetivos e a estrutura desta acio

extensionista.

A EXTENSAO E A EDUCACAO PERMANENTE

A universidade, sendo por exceléncia uma instituicdo responsavel pela producao e
disseminagdo de conhecimentos, assume as fungdes de pesquisa, ensino e extensio.
Paralelamente, a universidade nao pode desconsiderar as mudancas demograficas da populacio,
estimulando estudiosos e pesquisadores para as reflexdes e debates na busca de alternativas e
estratégias educacionais para a melhoria das condi¢des de vida dos idosos.

Conforme afirmam Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015, p.22)
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As agbes extensionistas emergem a partir de questSes sociais. Havendo a necessidade
de buscar alternativas para a transformacio da realidade de diferentes sujeitos. Para que
isto seja possivel, cabe a aproxima¢io da academia com a comunidade, a fim de
promover a relagdo entre o saber teérico e cientifico com o saber popular e a cultura,
tendo como finalidade melhorar a qualidade de vida das pessoas, no sentido amplo.

A extensdao universitaria, enquanto fun¢ao das universidades volta-se para estender ao
maior nimero de pessoas os recursos e conhecimentos acumulados na universidade, articula a
universidade com a sociedade, contribuindo para o desenvolvimento cultural, social, educacional,
cientifico e tecnologico.

Um dos grupos que tém tido uma maior amplitude de aten¢io e atendimento em relagao
as acoes extensionistas ¢ o dos idosos, com uma expressiva quantidade de programas/projetos

para a educagao deste segmento da populagao.

Se, de um lado, compete a universidade, na sua funcdo extensionista, socializar
conhecimentos, difundindo-os na comunidade e se convertendo em uma forc¢a capaz de
propiciar a elevagdo do nivel cultural geral da sociedade, possibilitando melhores
condi¢coes de vida, por outro lado, o empoderamento no Brasil, nos anos de 1990,
constituiu como objetivo a busca da promocio do desenvolvimento social, abrindo
assim espaco pata a consolidacio de diferentes intervencGes praticas voltadas para o
idoso, entre elas os Cursos/projetos voltados para a terceita idade (OLIVEIRA,
SCORTEGAGNA, OLIVEIRA, 2015, p.33)

Em cumprimento ao Estatuto do Idoso e respeitando o direito a educagao prescrito pela
Constituigao, sio oferecidas pelas universidades, diferentes agcdes extensionistas como alternativas
de atendimento ao idoso, pautadas na valorizacdo e maior respeito ao processo do
envelhecimento da populagao.

Segundo Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015, p.35)

A extensdo voltada a terceira idade, nas universidades, apresenta um propdsito bem
definido: o empoderamento e¢ a melhoria da qualidade de vida. Assim, as agbes
extensionistas buscam ressignificar os sentidos dados a propria existéncia, bem como
ampliar as relacdes sociais dos sujeitos, seja no grupo em que estdo inseridos seja em
outros grupos sociais.

As acOes extensionistas educacionais voltadas para a terceira idade fundamentam-se na
concepcao da educagdo permanente. A educacao permanente baseia-se na ideia de que os
individuos aprendem sempre, ao longo da vida porque a educacio ¢ um processo e nunca cessa.
Trata-se de uma nova concepgao de vida humana, no qual um dos principios é aprender a ser e
viver para aprender, inserindo-se no contexto e acompanhando todas as mudangas e evolugdes

socials, tecnoldgicas e cientificas.
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Ao considerar que todo individuo aprende ao longo de sua trajetéria de vida, pode-se
considerar também o carater transformador da educacido, superando a ideia de que se limita a
transmissao formal de conhecimentos, em espagos institucionais, como a escola.

A educagio existe em diferentes espagos, sendo assim, existe a educa¢dao informal, a
educagio nao-formal e a educag¢do formal. Assim, a pessoa aprende em suas vivéncias no
cotidiano, na intera¢do com outras pessoas, mesmo sem uma sistematizacao ou intencionalidade,
caracterizando a educagdo informal, sendo a familia o principal agente socializador.

A educagio niao-formal possui intencionalidade, sistematizagao e uma flexibilidade mais
ampla respeitando o tempo e o ritmo de aprendizagem e em diferentes espagos educativos. Nessa
modalidade, que se enquadram a maioria dos programas e projetos voltados para o idoso. Ja, a
educagdo formal, volta-se para a educagdo escolarizada, com um curriculo posto, com objetivos
definidos, com uma estrutura e sistematizacao regulamentados por regras e legislagoes especificas.

A educacdo permanente perpassa as trés modalidades e vai além, porque acompanha o
individuo deste seu nascimento até a sua morte. Segundo Mosquera (1975, p.141) a “educacao
permanente é universal no seu carater e essencial a completa democratizagdo da aprendizagem,
caracterizada pela sua flexibilidade e diversidade em conteudos, apreendendo elementos, técnicas
e finalidades abertas ao tempo e ao espaco”.

Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015, p.87) afirmam que

A educagio permanente se apresenta como a necessidade de ampliar a participagdo dos
individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relacdes interpessoais,
qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo esperanca de futuro. Pela educagio
permanente assume-se uma nova concepe¢ao de vida humana, cujo principio central ndo é
s6 aprender a ser, mas principalmente viver para aprender, interagindo com quem estd ao
seu redor.

Por meio da aquisi¢ao de conhecimentos, o idoso se instrumentaliza, se atualiza e se torna

mais inserido e participativo na sociedade.
As agbes extensionistas voltadas para o idoso sdo diversificadas, projetos, cursos,

programas, mas convergem para a valorizacao do idoso, além de despertar a conscientizagao da

sociedade em geral e dar maior visibilidade para o processo do envelhecimento e da velhice.

UNIVERSIDADE ABERTA PARA A TERCEIRA IDADE (UATI) NA UEPG:

uma agao extensionista de sucesso

As primeiras universidades abertas para a terceira idade surgiram na Franca, nos anos de

1970 e inspiraram diferentes paises inclusive o Brasil.
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As UATIs sio projetos, programas e cursos voltados para o idoso, com principios

educativos, que superaram a condi¢ao assistencialista, a fim de estimular o desenvolvimento do
sujeito, para que seja mais participativo nas suas relagoes pessoais e sociais.
Diante da demanda social do envelhecimento, as UATI “podem ser consideradas como uma
iniciativa inovadora, entendendo a inovacao como atos, acoes, alternativas diferenciadas, criativas
e conscientes, diante de situagcdes demandadas pelo préprio dinamismo da sociedade” (SILVA,
VERGARA, SILVA, 2015, p. 64-65).

A UATI na UEPG foi criada em 1992, consistindo na primeira a¢ao desta natureza no
Parana. Foi aprovada pelo Colegiado Setorial em 20/12/1991; homologado pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensio pelo Parecer 23 de 14/04/1992. O grande sucesso deste curso
levou a Universidade Estadual de Ponta Grossa a institucionaliza-lo em 1997, sob a Resolucao
C.A. nimero 56. Desde esta data, a oferta deste programa (a época projeto) socio educacional se
tornou ininterrupta e sistematica.

No ano de 2012, o projeto da UATI, pelo seu reconhecimento académico e social, foi
reestruturado e transformado em programa, devido aos beneficios que trouxe para os idosos de
Ponta Grossa e regiao, refletido em seu crescimento quanti-qualitativo. Desta forma, o Programa
Universidade Aberta para a Terceira Idade esta composto por cursos: Universidade Aberta para a
Terceira idade (UATI) e Universidade Continuada para a Terceira Idade (UCTI), além de
projetos e disciplinas distribuidos em 4 eixos norteadores, os quais contemplam as diferentes
dimensdes do ser humano.

Por meio deste programa, buscam-se propiciar o desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias, a ampliagao de conhecimentos, relagdes intergeracionais, troca de
saberes, inser¢ao e participa¢ao social dos idosos.

A UATI/UEPG estrutura-se com abordagem multidisciplinar, que priotiza o processo de
valorizagdo humana e social deste segmento etario, refletindo de maneira continua sobre as
problematicas do idoso sob as mais diversas abordagens: bioldgica, psicologica, socioldgica,
filosofica, politica, espiritual, religiosa, econdmica e cultural.

Dentro da sua organiza¢ao, a UATI possui como objetivos:

- melhorar a qualidade de vida;

- valorizar o idoso;

- resgatar a dignidade e a cidadania do idoso;

- promover a participagao e a integracao do idoso;

- ampliar o convivio social do idoso;

- possibilitar o convivio intergeracional;
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- possibilitar a aquisi¢ao de conhecimentos e a atualizagio;

- elevar a auto-estima do idoso;

- desenvolver as fungdes universitarias (ensino, pesquisa € extensao).

Na medida em que o idoso se insere no cotidiano das atividades universitarias, intensifica
a integracdo entre geracOes e possibilita reflexdes e questionamentos sobre as representagdes
sociais acerca da velhice, os preconceitos e discriminagoes que sao cristalizados socialmente.

O Programa UATT estrutura-se em quatro grandes eixos articuladores: Educagio, cultura
e arte; Saude, nutricio e qualidade de vida; Educacdo fisica, esporte e lazer; Direito,
empoderamento e cidadania. Nestes eixos, baseiam-se e organizam-se os cursos (UATI e UCTTI)
e os projetos. Em cada eixo articulador estio alocadas as diferentes disciplinas.

Dentro de cada eixo ha projetos e subprojetos, nos quais estdo alocadas as atividades
realizadas para os idosos, totalizando 240 horas, ao longo de trés semestres letivos, seguindo o

calendario universitario.

EDUCACAO, CULTURA E ARTE

O primeiro eixo que estrutura o Programa UATI entende a educagdo como um processo
continuo e formativo, voltada a aquisicdo de conhecimentos e informag¢des, por meio do qual ele
se instrumentaliza e internaliza a cultura da sociedade a qual pertence.

A educagido se constitui como um produto ideolégico, a0 mesmo tempo em que ela
produz, também transmite cultura. “Mas essa transmissao da cultura pela educagao, justamente
porque supoe a mediacio (dialética) da sociedade, na realidade, pelo trabalho concreto dos
homens, nio é mecanica, e por isso o saber ndo se comunica inalterado de um individuo ao
outro” (PINTO, 2010, p. 43).

A UATI considera cultura como um conjunto de manifestagdes humanas coletivas;
significa o aprimoramento das faculdades superiores do homem: inteligéncia, vontade, memoria,
associadas a educacido, formacao escolar e estudo, referindo-se também ao acesso as
manifestagoes artisticas (pintura, teatro, escultura, musica) e aos meios de comunica¢ao de massa
(televisao, radio, cinema, jornais e revistas).

A cultura pode ser interpretada como construcao da cidadania, fortalecendo a autonomia
e a emancipacao dos individuos. Um dos aspectos essenciais no processo de acesso aos bens
culturais ¢ o respeito as individualidades, valorizando as diversidades.

A arte é uma expressio cultural, possibilita o desenvolvimento da percep¢ao, da

sensibilidade, da critica e da criatividade.
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A cultura e a arte promovem nos idosos a valorizagdo pessoal, o reconhecimento e
desenvolvimento das potencialidades que ainda estao adormecidas, fazendo cada um perceber-se
a sl mesmo e as relacbes com 0s outros ao seu entorno.

Neste eixo, ha o desenvolvimento das artes visuais, cénicas e musica, além das questoes
culturais e educacionais. Estdo alocadas as disciplinas de: Pintura em Tela, Teatro, Seresta,
Artesanato, Inglés, Espanhol, Francés e Aulas teoricas.

Dentro deste eixo existe em desenvolvimento o Projeto Contador de Historias.

SAUDE, NUTRICAO E QUALIDADE DE VIDA

O segundo eixo do Programa da UATT volta-se para as questdes relativas a saude,
nutri¢ao e qualidade de vida.

O conceito de saude atualmente é muito amplo e se modifica com o tempo. Todos os
individuos perseguem como objetivo de vida ter saude. Segundo a Organizacio Mundial de
Satude, “Saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e nio apenas a
auséncia de enfermidade”. De acordo com a Constituicao Federal (1988), em seu artigo 196: “A
saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e economicas que
visem a reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acoes e servigos para a promogao, protecao e recuperagao’.

Pode-se perceber que a saude assume um conceito mais ampliado e que se aproxima da
qualidade de vida. Para uma vida equilibrada e com qualidade, faz-se necessario um organismo
bem nutrido. Nutrigao ¢ a ingestao de alimentos, tendo em conta as necessidades alimentares do
corpo. Uma boa nutricdio — uma dieta adequada e equilibrada, combinada com atividade fisica
regular — ¢ fundamental para uma boa saude. A ma nutricdo pode levar a redugao da imunidade,
aumento da suscetibilidade a doengas, prejudicando o desenvolvimento fisico, mental e redugiao
da produtividade (OMS, s/d).

Para completar este trinomio, qualidade de vida ¢ entendida como “a percepcao do
individuo de sua posi¢ao na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e
em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes” (WHOQOL GROUP,
1994). O conceito também implica no grau de satisfagio do individuo com seu meio familiar,
social e ambiental; de certa forma envolve uma subjetividade e relatividade cultural.

Atualmente, consideram-se alguns aspectos necessarios para que o individuo tenha boa
saude, uma vida equilibrada e com qualidade, entre os quais: paz, educacdo, moradia, alimentagao,

renda, ecossistema saudavel, protecao, justica social e equidade.
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Este eixo contempla as disciplinas: Danga circular, Danca de Saldo, Danca em Linha,

Yoga, Tai Chi Chuan e aulas tedricas.

EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

No terceiro eixo que constitui a UATI, volta-se para o esporte e o lazer que integram a
vida humana e sio promotores da saude por ser um incentivo as relagdes sociais, tais como
coleguismo, amizade e paixoes.

Complementando este eixo, segundo Dumazedier (1973),

[-..] lazer é um conjunto de ocupag¢des as quais o individuo pode entregat-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informacio ou formacido desinteressada, sua participa¢do social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaragar-se das
obrigacoes profissionais, familiares e sociais DUMAZEDIER, 1973, p.34).

O esporte e o lazer integram a educagiao ao longo da vida e impactam positivamente na
vida dos idosos. Ambos contribuem para a integracao e a melhoria da qualidade de vida, muitas
vezes devolvendo as pessoas deste grupo etario condi¢des de mobilidade, melhorias no
condicionamento fisico e na autoestima.

A educagao permanente preocupa-se com o desenvolvimento integral do individuo; assim
o esporte, as atividades fisicas e o lazer integram e contribuem para a melhoria da qualidade de
vida. Este eixo, além de contribuir para a qualidade de vida dos idosos, visa trabalhar a funcao
cardiorrespiratoria, a flexibilidade e a forga; possibilita as relagdes e participagdo em grupo,
favorece a elevacao da autoestima.

Por outro lado, além dos aspectos favoraveis com relagao ao idoso, soma-se também o
espago que é criado para a formagao de profissionais de Educacdo Fisica para trabalharem com
este publico diferenciado, os idosos, os quais requerem uma metodologia especifica e
desenvolvimento de atividades relativas as especificidades da idade. Em decorréncia disso,
desperta o interesse de profissionais para o estudo e pesquisas sobre o envelhecimento humano e
em especial sobre a velhice.

Sio ofertadas diferentes disciplinas neste eixo: Caminhada, Alongamento e Relaxamento,
Atividade Esportiva, Hidroginastica, Natagao, Pilates de Solo e aulas teoricas.

As referidas disciplinas oportunizam aos idosos a adapta¢ao ao meio liquido (natagao), a
respiracdo, aprendizagem de diferentes estilos de natagdo; o condicionamento fisico, a mobilidade

articular e recreacio.

27

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 14, n. 27, p. 19-33, 2017.



A educagdo permanente protagonizada pelo idoso na universidade aberta para a terceira idade/UEPG

Também ¢ trabalhado o aspecto social e emocional dos idosos, levando-os a alcangar

niveis mais elevados de autoconfianga, satisfagao, bem-estar psicolégico e interagao social.

DIREITO, EMPODERAMENTO E CIDADANIA

No quarto eixo, considera-se que a educa¢do assume fun¢ao importante para auxiliar na
superacao de situagées de vulnerabilidade com que se defrontam os idosos. O envelhecimento
conduz a uma mudanga significativa nos papéis sociais, que precisam de uma ressignificagao
tanto no nivel micro, a familia, como no nivel macro, a sociedade.

A educacido é um meio de libertagdo, empoderamento do idoso, por meio da aquisi¢do de
conhecimentos, de atualiza¢do, visando a uma vida mais saudavel, ativa e participativa. Por meio
da integracdo social, busca propiciar um crescimento pessoal e intelectual ao idoso, superando a
conota¢ao de educagdo como assistencialismo ou infantilizagao, possibilitando o pleno exercicio
da cidadania.

O idoso, quando instrumentalizado com conhecimentos, busca a superagio de sua
vulnerabilidade e dos desequilibrios sociais, por meio do desenho de um novo paradigma de
velhice. Torna-se necessaria a transformagao progressiva do papel social do idoso, esbogando a
possibilidade de seu reconhecimento como sujeito psiquico existente e como agente social,
permitindo uma outra maneira de redimensionamento da inser¢ao dos idosos na ordem da
temporalidade, delineando a possibilidade de dimensao de futuro.

Neste eixo, ha as disciplinas de Informatica, Estagio de Inser¢io Comunitaria e aulas
tedricas. Ha também os projetos Jornal da UATI, Horta da UATI, Projeto de Revitalizagao e
Paisagismo: adote uma manilha.

Os dois cursos que compdéem o Programa da UATI sao: Curso da Universidade Aberta

para a Terceira Idade (UATI) e Curso da Universidade Continuada para a Terceira Idade (UCTTI).

CURSO UATI

O Curso UATI, criado em 1992, possui carga horaria minima de 240 horas, seguindo o
calendario universitario. Estrutura-se com abordagem multidisciplinar e analisa constantemente a
problematica do idoso nos diversos aspectos: biopsicologicos, filoséficos, politico, espiritual,

religioso, econémico e sociocultural.
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Como os idosos tém a possibilidade de eleger as atividades em que estardo envolvidos, a
carga horaria anual pode ser diferente da estabelecida (ampliada). Os alunos do Curso UATT tém
como atividades obrigatérias as aulas tedricas e o estagio de inser¢ao comunitaria.

A UATI promove as relagbes intergeracionais, priorizando o processo de valorizagiao
humana e social da pessoa idosa, pela aquisicio de conhecimentos e aprimoramento de
habilidades oportunizadas em diferentes espacos educativos. Uma das preocupagdes é possibilitar
a melhoria na qualidade de vida, além de uma maior integracdo e participacao social do idoso.

A matricula para o Curso UATI ocorre no inicio de cada ano letivo, com data prevista
pela coordenagao de curso. O critério para ingresso no curso € ser alfabetizado e ter 60 anos ou
mais. Nao ha selecao para ingresso, havendo o preenchimento das vagas ofertadas de acordo com
a ordem de chegada para a matricula.

Devido ao seu reconhecimento na comunidade, ha uma grande procura por vagas no
curso, havendo a necessidade de lista de espera, pois as vagas ofertadas anualmente siao
preenchidas com muita rapidez.

Apds o término das atividades do Curso, nos trés semestres, ha a solenidade de
formatura, com entrega dos certificados (atualizagdo e participagio na UATI). Os alunos que
optarem por permanecer no Programa UATI apds a formatura passam a frequentar o Curso

UCTL

CURSO UCTI

A Universidade Continuada para a Terceira Idade (UCTI) é um curso criado em 1994,
que oferece aos idosos a possibilidade de continuar com a participagio no Programa UATI,
considerando que o critério de ingresso ¢ ter cursado integralmente e concluido o Curso UATL

Os Cursos UATI e UCTI se estruturam com as mesmas disciplinas, favorecendo desta
maneira a integracao dos idosos das diferentes turmas que se inserem no Programa.

A UCTTI nao possui limite de anos para ser cursada e vai ao encontro do interesse ¢ da
disponibilidade de cada idoso. Assim, registram-se alguns idosos com mais de 20 anos de
insercao no Programa.

Relevante também considerar que algumas disciplinas sao isentas de mensalidade, mas
nao da responsabilidade do idoso que, ao se inscrever, deve se comprometer a cursa-las. As
disciplinas sao: Seresta, Teatro, Caminhada, Atividade Esportiva, Arte e Cultura Gaucha,

Brinquedos e brincadeiras.
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No Curso UCTI, os idosos niao frequentam a disciplina de Estagio de Insercdo
Comunitaria. As aulas tedricas correspondem a uma disciplina obrigatéria do Curso UATI, assim
nao ha possibilidade de matricula nesta disciplina pelos alunos da UCTI. Porém, devido a grande
procura pelas aulas tedricas, a cada semestre, ha pelo menos 3 aulas teéricas abertas para todos os
alunos do Programa, previamente agendadas e divulgadas pela coordenacao.

A matricula e a op¢ao pelas disciplinas ocorrem anualmente, assim, os idosos devem
realizar suas escolhas de acordo com as suas preferéncias, respeitando os horarios de cada uma
delas e o local de execugao. A troca de disciplinas nao ¢ permitida no decorrer do ano letivo. Ha
apenas a possibilidade de desisténcia e op¢ao de troca na metade do ano, antes do inicio do 2°
semestre, desde que com justificativa plausivel. Nestes casos, ¢ necessaria a devida comunicagao e

autorizacao da coordenacio.

ATIVIDADES DO PROGRAMA UATI

Para maior entrosamento entre os 600 idosos do Programa UATI, existe o Grémio da
Universidade Aberta da Terceira idade (GUATTI), cuja diretoria ¢ escolhida anualmente no més de
julho, com as atribui¢bes principais de oferecer festas anuais, a saber: Festa da Integracio do
Calouro, Festa do Dia das Maes, Festa Junina, Festa da Primavera (Fantasia ou Anos Dourados) e
Festa de Encerramento ou Natalina.

As festas sdo resolvidas pela diretoria do Grémio, considerando, além da tematica, as
atividades que serdo desenvolvidas como bingo, desfiles, dangas e sorteios de brindes. A
organiza¢ao das festas fica sob responsabilidade do Grémio e sob a orienta¢ao da coordenadora
do Programa.

As festas possuem o objetivo de integrar os alunos da UATI, os egressos, e divulgar o
Curso, almejando atrair futuros alunos.

Além das festas, ha passeios e viagens, que objetivam reconhecer os patrimoénios culturais
locais e sua importancia no processo de crescimento e desenvolvimento do espaco em que
vivem; construir, em conjunto com a terceira idade, olhares sobre seu patrimoénio, partindo de
suas experiéncias pessoais; conhecer as diferentes realidades patrimoniais nacionais e sua
vinculagdo com a preserva¢ao da memoria.

Sio realizadas atividades tedricas, acompanhadas de aulas-passeio para o reconhecimento
de diferentes patrimonios culturais. As visitas e viagens se configuram em atividades com cunho

pedagdgico e cultural.
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AVALIACAO

Durante todos estes 26 anos de existéncia ininterruptas do Programa da UATI, sio
realizadas avaliagbes com os alunos, professores e coordenagdo. Abrangem a participagdo, 0s
relatérios orais e escritos dos alunos e dos responsaveis de cada conteido tedrico ou pratico,
enfatizando a autorrealizagdo do aluno e sua integracio ao meio sociocultural.

As diferentes disciplinas, projetos e atividades da UATI sdo reformuladas conforme as
necessidades e sugestoes apresentadas.

A avaliagao dos alunos se baseia em dois critérios: aproveitamento e frequéncia. O aluno
¢ avaliado por participagao nas atividades, a critério de cada professor. Tanto os alunos do Curso
UATT quanto os alunos do Curso UCTI participam dos processos avaliativos.

O Programa da UATI, atualmente, também se constitui como objeto de pesquisa de
Trabalhos de Conclusao de Curso (Pedagogia, Educagao Fisica, Jornalismo), dissertagdes na area
de Educacio e de Ciéncias Sociais Aplicadas e teses na area da Educagiao. Ao mesmo tempo, sio
produzidos diferentes artigos cientificos pelos Grupos de Pesquisa: Envelhecimento, maturidade
e Velhice e Politicas Publicas, Educacio Permanente e Praticas Educacionais na Educacio de
Jovens, Adultos e Idosos e, como decorréncia, registram-se publicagdes em periédicos indexados
e a apresentacao em Eventos Nacionais e internacionais, além de varios capitulos de livros. Todas
as produgdes resultam da relevancia e do reconhecimento social do programa na comunidade

académica em nivel nacional e internacional.

CONSIDERACOES FINAIS

As Universidades Abertas para a Terceira Idade se constituem agoes extensionistas das
universidades voltadas para os idosos. Atualmente possuem grande aceitacao na comunidade
académica e na sociedade em geral. Baselam-se na concepgdo de educagio permanente e na
modalidade da educacio nao formal.

As acoes da UATI respondem satisfatoriamente ao avango significativo do numero de
idosos no Brasil e oportunizam para a universidade a realizacio da sua fun¢iao extensionista,
levando o conhecimento produzido na academia para atender as demandas sociais.

As limitagGes impostas a essas iniciativas extensionistas voltadas para o idoso ainda sio
significativas porque enfrentam embates com uma visao pejorativa e negativa desta faixa etaria

construida historicamente e culturalmente consolidada. Além disso, ndo possuem apoio politico,
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registrada a auséncia de politicas educacionais especificas para estas agoes e para a faixa etaria dos
idosos.

Esta auséncia de apoio e de reconhecimento da necessidade destas a¢oes educativas para
o idoso, refletem na impossibilidade de atendimento de toda a demanda, pois a quantidade de
vagas ¢ insuficiente diante do numero de idosos. Outro aspecto relevante, que embora prescrita
no Estatuto do Idoso o apoio para a criagio das UATI ainda um longo caminho deve ser
percorrido para que seja efetivo em todas as universidades brasileiras.

Apesar de uma crescente produ¢iao cientifica nas ultimas duas décadas atrelada ao
crescimento do numero de programas, ainda se registra um nuimero muito pequeno de
pesquisadores dedicados a educacdo do idoso. Esta preocupagao deve ser endossada pelos 6rgaos
de fomento de pesquisa no Brasil, por meio de editais especificos, contemplando a educacio para
o idoso como uma tematica que esta inserida na tematica mais ampla.

Além disso, embora com inimeros debates e a¢oes educativas para o idoso, dentro de
uma concepe¢ao permanente, em que o homem aprende durante toda a sua vida, ainda existem
resisténcias para a aceitagdo destas tematicas como categoria relevante de pesquisa e produgiao
académica, seja em peridédicos ou eventos cientificos (educagiao do idoso, educagao permanente,
universidade aberta para a terceira idade).

As UATTI se efetivam como ag¢des concretas, materializando a busca do Paradigma de
Envelhecimento Ativo, no qual o idoso ¢ reconhecido, valorizado e instigado a participar, a
inserir-se socialmente.

O compromisso da superacao de estigmas negativos atribuidos a velhice deve ser
coletivo, sustentado teoricamente por pesquisas inovadoras, aliadas ao encantamento de novos
estudiosos e profissionais das diferentes areas de conhecimento que se envolvam com esta

tematica e contribuam para a melhoria da qualidade de vida para esta faixa etaria.
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