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Resumo

O objetivo deste artigo ¢ relatar a experiéncia vivenciada no Programa de Educagdo Tutorial em Vigilancia em Saidde -PET
Saude, desenvolvido entre 2010 a 2012 na Universidade Federal de Santa Catarina. Foram planejados encontros semanais para
debates em saude no inicio do projeto, além de atividades praticas a serem realizadas fora da universidade. As atividades
nauniversidade consistiram de dinamicas de grupo, apresentacoes e debates, e o trabalho de campo deu-se por meio do
acompanhamento do processo dos servicos no Laboratério Central e Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica de Santa Catarina.
A transdisciplinaridade e o compartilhamento de saberes entre estudantes do Centro de Ciéncias da Saude com os servigos
acompanhados foram evidentes. Esta experiéncia oportunizou uma troca de conhecimentos para além da sala de aula tanto com
relagdo aos conceitos de saude quanto para o processo de trabalho nas esferas da vigilancia em satde.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Ensino Universitario. Transdisciplinaridade.

PET HEALTH SURVILLANCE: REPORT OF AN ACADEMIC EXTENSION
EXPERIENCE

Abstract

The aim of this article is to report an experience lived during the PET health survillance extension program, developed between
2010 and 2012, at the Federal University of Santa Catarina. There were planned weekly meetings to debate on health subject at
the beggining of the process, together with practical activities to be performed outside of the university. At the university, the
activities consisted of groups of dynamics, debates and presentations, and the field activity was comprised by means of
following the work processess in the “Laboratério Central and the Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica de Santa Catarina”.
The transdisciplinarity and the knowledge sharing amongst the students from the university health center with the accompained
services were evident. This experience provided an opportunity to exchange savvies beyond the classroom in relation to health
concepts and to the work process on the health survillance scope.

Keywords: Academic Extention. University Teaching. Transdisciplinarity.

PET VIGILANCIA EN SALUD: RELATO DE UNA EXPERIENCIA EN LA
EXTENSION UNIVERSITARIA

Resumen

El objetivo de este articulo es relatar la experiencia vivida en el programa de extensién PET vigilancia en salud, desarrollado
entre 2010 a 2012 en la Univesidad Federal de Santa Catarina. Se planearon encuentros semanales para debates en salud al inicio
del proyecto, ademas de actividades practicas a ser realizadas fuera de la universidad. Las actividades en la universidad
consistieron de dinamicas de grupo, presentaciones y debates y el trabajo de campo se dio por medio del seguimiento del
proceso de los servicios en el Laboratorio Central y la Direccién de Vigilancia Epidemiolégica de Santa Catarina. La
transdisciplinariedad y el intercambio de conocimientos entre estudiantes del Centro de Ciencias de la Salud con los servicios
acompafiados fueron evidentes. Esta experiencia permitio un intercambio de conocimientos mas alld del aula en relacién a los
conceptos de salud y al proceso de trabajo en las esferas de la vigilancia en salud.

Palabras clave: Extensién Universitaria. Enseflanza Universitaria. Transdisciplinatiedad.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria teve seu conceito submetido a varias altera¢oes ao longo da historia
das universidades brasileiras, passando por diversas matizes e diretrizes conceituais. Ela representa
uma ferramenta para o aprofundamento continuo e sistematico da universidade em seu papel
fundamental de comprometimento com a transformag¢iao social, aproximando a construcio e
transmissao de saberes a quem se destina, tomando o cuidado para retificar, neste trajeto, as barreiras
que transpoem a apropria¢ao social do conhecimento, das ciéncias e tecnologias (PAULA, 2013).

Segundo Queiroz e Dourado (2009), no contexto do ensino odontolégico, a extensiao
universitaria traz a possibilidade de modificar o processo da transmissao vertical do conhecimento e
do modelo biomédico de atuagdo profissional, dando abertura para que os estudantes articulem com
a comunidade, no intuito de observar suas necessidades e aplicar seus conhecimentos na
transformacao daquela realidade. Ja em 1962, a Organizacao Mundial da Saude propos que a escola
de odontologia teria de adaptar-se a0 meio em que seus estudantes executam a profissio, e também
capacita-los a influir nas atitudes da populacao e da administragdo publica quanto a higiene e
prevencao, de modo a facilitar o alcance do objetivo de estender os beneficios da saide bucal ao
mundo inteiro (OMS, 1962, p.14).

Deste modo, a extensao universitiria apresenta uma conexao entre os conhecimentos
produzidos no ambiente académico com experiéncias e culturas locais e, da mesma forma, destas
para com o ambiente universitario. Este processo oportuniza um caminho de mudangas no meio, e
transforma seu engajamento com as demais areas académicas, a saber, o ensino e a pesquisa. A
extensio como uma ferramenta para a transformagao, empoderamento e educag¢ao, desenvolvida de
modo articulado com a comunidade, permite o enriquecimento do estudante de extensao bem como
dos demais membros e do local envolvido no processo. Sua inter e transdisciplinaridade intrinseca
oportuniza ao estudante de odontologia o desenvolvimento de um campo imenso que somente na
sala de aula nao poderia ser explorado, dai sua importancia.

Na visao do extensionista, de acordo com o que foi vivenciado no projeto, o PET é um
segmento do papel universitario que traz possibilidade de trazer e levar conhecimento para fora da
sala de aula. E um projeto que serve como uma ponte entre a universidade e a comunidade, abrindo
uma porta aos alunos para buscarem a realidade das demandas existentes, as quais muitas vezes

podem ser deixadas em segundo plano e ser pouco debatidas ao longo dos anos nos cursos de
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graduagao. Assim, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia desenvolvida em um programa

de extensdo universitaria durante os anos de gradua¢ao na odontologia.

MATERIAIS E METODOS

Entre agosto de 2010 a junho de 2012, na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
foi realizado o PET Vigilancia em Saude. As atividades de campo desenvolveram-se no Laboratério
Central (LACEN- Flotian6polis/SC) e na Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica do estado (DIVE-
SO).

Os coordenadores do projeto foram a Professora Josimari Telino Lacerda e o Professor
Erasmo Benicio Santos de Moraes Trindade, ambos professores no Centro de Ciéncias da Saide da
UFSC. Os demais membros do projeto de extensao provinham de diferentes cursos de graduagao do
centro de ciéncias da saude, a saber, farmacia, medicina, nutricao e odontologia.

Inicialmente foram planejados e executados encontros semanais, nos quais debateu-se o
conceito de saide e assuntos ligados as diversas areas de atuagao profissional. Em cada encontro um
estudante trazia um artigo para discutit com o grupo maior, ¢ assim diversos conhecimentos
transpassaram nossos campos de competéncia profissional.

Posteriormente, os coordenadores nos ensinaram alguns recursos basicos do programa
Excel® e também nos demonstraram como utilizar os principais Sistemas de Informac¢iao em Saude
para a coleta de dados em dois grandes grupos: 1) doengas cardiovasculares e neoplasias; 2) Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST's)/ Azuds e sindrome metabdlica.

Além disso, os estudantes foram subdivididos para acompanhar as atividades no LACEN e
na DIVE-SC, auxiliando nos processos desempenhados nestas instancias e tentando engajar seus
conhecimentos de epidemiologia dentro das atividades desempenhadas por estes servicos.

No LACEN, os estudantes acompanharam todo o tramite do processo de exames que eram
realizados, como por exemplo, o teste do pezinho, que avalia criangas recém-nascidas de todo o
estado de Santa Catarina, os testes para deteccao de infecgdes virais e atividades de rotina do
laboratério. Participaram também da elaboragdo de manuais para controle de doengas endémicas e
transmitidas por vetores.

Na DIVE, os extensionistas puderam acompanhar a elabora¢io de estratégias para prevencio

das DSTs a serem efetuadas principalmente em escolas do estado e secretarias municipais de saide,
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elaborar cartilhas informativas quanto a doengas oportunistas que se manifestam na boca em
pacientes HIV+, participar do tramite de compra e distribuicao de testes rapido do HIV e de
férmula infantil para bebés filhos de maes soropositivas que nao podiam amamentar para nao passar
o virus ao filho.

Ao final do programa, os estudantes novamente reuniam-se na universidade, apresentado ao
grande grupo as experiéncias e aprendizados compartilhados ao longo da trajetéria, e também
trazendo os problemas encontrados neste processo, tanto nos servicos acompanhados quanto na
propria atividade de extensdao, que poderiam ser trabalhados para um futuro programa de extensio

ter ainda mais qualidade.

RESULTADOS E ANALISES

Foram necessarios trés encontros para debater os mais diversos conceitos da palavra “saude”,
trazendo desde as defini¢oes classicas da Organizacao Mundial da Satude até o entendimento préprio
de cada participante. Em uma dinamica de grupo, cada estudante de extensio escreveu uma sé
palavra que considerava conceituar o termo saude. Algumas palavras escritas foram: bem-estar,
equilibrio, sorriso, adaptacdo, harmonia, conjunto. Para cada palavra, cada um trouxe a tona o que
pensava sobre aquilo. Por exemplo: para a palavra “equilibrio”, a pessoa explicava o porqué de té-la
escolhido, e o grupo poderia argumentar ou levantar questionamentos, tais como: “o equilibrio s6 é
possivel com a morte” ou “naturalmente ndo estamos em equilibrio na vasta maioria dos momentos,
0 que nao significa necessariamente que nao temos saude”.

Uma das palavras que mais chamou atengao nesta dinamica foi “adaptagao”. A capacidade de
adaptar-se mesmo a um processo de doenca, a um contexto dificil, ou a outra esfera que interfira na
saude da pessoa, permite que ela floreca e desfrute do viver. Esta ressignificagao de saude vai para
além de um conceito de completo bem-estar que ¢ algo inexequivel e inatingfvel. Ele implica também
em a pessoa ter um processo ativo sobre sua condicdo e na forma como vai enfrentar seus
obstaculos e seguir adiante.

Observou-se que a visio de saude como a auséncia de doenga transpassa o campo da
odontologia. Estudantes de outras areas da saude também traziam estes resquicios conceituais em

suas falas. Isso foi discutido no grande grupo, e a importancia de que “nao tratamos doengas, e sim,
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pessoas” fol cruscial para a internalizacao do nosso papel no processo de prevencgao e promogao de
saude.

Outro fator que inicialmente estava presente mas foi muito bem trabalhado ao longo dos
encontros, foi a separacio da ciéncias em disciplinas, o que na sociedade ¢ julgado separadamente
como mais ou menos importante. Assim, discutiu-se como houve a necessidade de subdividir o
campo da sadde em areas, porém, naturalmente, a atuagdo em saude requer uma Visao
multidisciplinar. Sendo assim, ndo ha profissio mais ou menos importante, eles se complementam e
devem caminhar juntas.

Para seguir com nossas atividades e ir a campo, nossos coordenadores ensinaram os
principais Sistemas de Informagao em Saude, e com este conhecimento foi possivel acompanhar as
atividades nos servicos de vigilancia epidemiologica (DIVE-SC) e em um laboratério que presta
servicos ao sistema publico de saude para todo o estado (LACEN).

Na atividade de campo, inicialmente foi feito o acompanhamento das atividades para
conseguir entender a dinamica de trabalho. Na area da vigilancia em saude, acompanhou-se as
estratégias para prevencao de agravos nas cidades de Santa Catarina, o processo de distribui¢ao de
testes rapidos para detec¢ao do HIV em algumas unidades de saude, a redistribui¢ao de férmula
infantil para filhos de HIV soropositivos, e as campanhas de reducdo de danos.

Algo importante no projeto foi o estudo do que ¢ a redugdao de danos. O entendimento de
que existe um risco de algumas doengas acontecerem e a necessidade de intervir ativamente foi algo
que colocou em questio até mesmo valores pessoais. Foi dificil assimilar que oferecer um £z# para
auto-injecao de drogas poderia ser uma medida efetiva de prevencio em saude. Porém, ao
debatermos a estratégia de entregar £ifs, foi possivel entender que desta forma reduzia-se o risco de
transmissao de hepatite viral ¢ HIV e oportunizava-se a abertura de uma porta que leva a
aproxima¢ao com o usuario para discutir os riscos do uso de drogas e as possibilidades para
abandonar o vicio. Funciona de um modo semelhante a distribuigao de preservativos nas unidades de
saude. As pessoas naturalmente se relacionam, e, deixando a moralidade e os julgamentos a parte, é
mais efetivo em termos de saude publica, distribuir preservativos do que tratar um individuo com
HIV ao longo de uma vida inteira.

Uma atividade realizada e que foi ofertada para a comunidade foi a criagdo de um folder
explicativo sobre as doengas sexualmente transmissiveis e as manifestagdes bucais de algumas DSTs.
Estas informagdes representam uma forma de apropriagao social do conhecimento que muitas vezes
somente ¢ oportunizado nas salas de aula e fica restrito aos profissionais da saude. Todo este material
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e os conteudos foram debatidos com os profissionais dos servigos, os quais também provinham de
diversas areas de formacio; além da area da saude, haviam profissionais das ciéncias exatas e
humanas.

Pela grande variedade de saberes presentes nos servicos, foi possivel aprender como o
sistema de saude é complexo, e também permitiu a apreciagdo de diversos obsticulos que atrapalham
na efetivacao do cuidado em saide. A principal dificuldade trazida pelos estudantes de extensao foi o
excesso de burocracia nos tramites desempenhados dentro do LACEN e da DIVE. Além disso, a
falta da utilizagdo das informagdes oportunizadas pelos Sistemas de Informagio em Saide no
planejamento de estratégias de promogao e prevencao encaressem medidas e despendem dinheiro
publico para necessidades que muitas vezes nao sao prioridade para alguns locais. Além disso,
mencionou-se que muitos representantes ocupando cargos por indicagao nao tinham formagao para
tanto, o que desfavorecia o processo de gestio e planejamento em saude.

Com relagdo ao projeto de extensdao, o principal desafio relatado pelos extensionistas foi a
questdo de disponibilidade de tempo, uma vez que a carga horaria das disciplinas dos cursos era
significativamente elevada, e para participar do PET era necessario dispor de 20 horas de dedicagao
semanal no projeto.

Ainda assim, foi possivel explorar um mundo além da universidade, e ver que este universo
nao esta isolado, mas sim, esta diretamente relacionado a formagao profissional na 4rea da saude. O
ideal “universidade: ensino, pesquisa e extensao” ainda nao esta disponivel a todos os académicos.
Neste caso PET vigilancia em saude representou uma oportunidade de expandir horizontes para os
estudantes que participaram do projeto. O grupo de extensdo possibilitou transformagoes
importantes na formacio de cada estudante, e os servicos também tiveram a oportunidade de
transformar seus conhecimentos com os participantes, trazendo uma nova perspectiva também as

institui¢oes que receberam os extensionistas.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensao universitiria representa uma conexao entre os conhecimentos produzidos no
ambiente académico com experiéncias e culturas locais e, da mesma forma, destas para com o
ambiente universitario. Ela seria ainda mais transformadora se oportunizasse todo estudante
universitario com uma vaga, um convite a novas experiéncias e a aplicar seus conhecimentos na

transformagdo da sua realidade. A extensio académica, por meio do PET vigilancia em sadde,
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permitiu um aprofundamento e ressignificagdo dos conhecimentos oportunizados em sala de aula,

efetivando o papel importante da universidade em seu compromisso com a transformacao social.
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