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Resumo

A chegada da gestacio traz consigo mudancas peculiares ao corpo da mulher. A Anemia Gestacional (AG) pode oferecer
riscos para a saide da mie e do bebé. Este trabalho objetivou descrever o impacto de atividades de educagido em saude
acerca da AG numa Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros, MG. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia realizado em uma Estratégia de Sadde da Familia da cidade de Montes Claros — MG, no periodo de agosto a
dezembro de 2016. Foram desenvolvidas atividades de educacido em saide com énfase na AG. Houve boa assimilacao do
tema trabalhado. As gestantes presentes participaram ativamente das atividades, realizando perguntas e interagindo nas
ilustracoes, apesar do nimero de mulheres ter sido menor que o esperado. Salienta-se a importancia da aten¢do bdsica
individualizada e o desenvolvimento de novas estratégias para maior alcance visando a orienta¢do e a prevencio da anemia
gestacional.

Palavras-chave: Anemia Gestacional. Gestacdo. Educacio em Saude.

HEALTH EDUCATION WITH EMPHASIS IN GESTATIONAL ANEMIA IN A
FAMILY HEALTH STRATEGY: A REPORT OF EXPERIENCE

Abstract

The atrival of gestation brings peculiar changes to the woman's body. Gestational Anemia (GA) can offer risks to the
health of the mother and baby. This work aimed to describe the impact of health education activities on GA in a Family
Health Strategy of Montes Claros, MG. This is a descriptive study of the type of experience report carried out in a Family
Health Strategy of the city of Montes Claros - MG, from August to December 2016. Health education activities were
developed with emphasis on GA. There was good assimilation of the theme worked. The pregnant women present
participated actively in the activities, asking questions and interacting in the illustrations, although the number of women
was lower than expected. The importance of individualized primary care and the development of new strategies for greater
reach with regard to the orientation and prevention of gestational anemia are highlighted.
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EDUCACION PARA LA SALUD CON ENFASIS EN LA ANEMIA GESTACIONAL
EN UNA ESTRATEGIA DE SALUD FAMILIAR: UN RELATO DE EXPERIENCIA

Resumen

La llegada del embarazo trae consigo cambios peculiares en el cuerpo de la mujer. La anemia gestacional (AG) puede
representar un riesgo para la salud de la madre y el bebé. Este estudio tuvo como objetivo describir el impacto de las
actividades de educacion sanitaria sobre la AG en una estrategia de salud para la familia de Montes Claros, MG. Se trata de
un estudio descriptivo del tipo relato de experiencia hecho en una estrategia de salud para la familia de la ciudad de Montes
Claros - MG, en el periodo de agosto a diciembre de 2016. Actividades de educacién para la salud se han desarrollado con
énfasis en la AG. Hubo una buena asimilacion del tema de trabajo. Las mujetes presentes participaron activamente en las
actividades, haciendo preguntas e interactuando en las ilustraciones, a pesar el nimero de participantes fue menor de lo
esperado. Se hace hincapié en la importancia de la atencién primaria individualizada y el desatrollo de nuevas estrategias
para una mayor gama dirigida a la orientacién y la prevencién de la Anemia Gestacional.

Palabras clave: La Anemia Gestacional. El embarazo. Educacién para la Salud.
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INTRODUCAO

A gestacao ¢ uma fase peculiar na vida da mulher tendo em vista os desafios aos quais
ela esta sujeita. O perfodo gestacional é envolto por uma série de modificagdes no corpo da
gestante, tais como alteragdes na anatomia, fisiologia, no sistema hematolégico, cardiovascular e
respiratorio, surgindo desde a nidagdao, que é o periodo de implantacio do 6vulo na parede
uterina, desenvolvendo-se pela gestacgdo, até o fim da lactagio (HOVDENAK; HARAM, 2012).

Dentre as mudangas que acometem as gestantes, a anemia por déficit de ferro (Anemia
Ferropriva) é um dos problemas mais comuns que ocorrem durante a gravidez, podendo trazer
prejuizos para a mae e o feto (BENCAIOVA; BURKHARDT; BREYMANN, 2012; CAO;
O'BRIEN, 2013). A caréncia de ferro na gravidez é considerada um fator de risco para maes e
recém-nascidos, que podem sofrer parto pré-maturo e nascerem com baixo peso, prejudicando o
desenvolvimento saudavel (KOURA et al, 2012). Dados estimam que nos paises em
desenvolvimento, 56% das gravidas sdo anémicas e, em contrapartida, nos paifses industrializados
o percentual cai para 18% (CHOUDHURY et al., 2012), demonstrando que a anemia gestacional
¢ um problema recorrente embora se manifeste mais em paises que nao suprem, em totalidade, as
caréncias da sua populagio.

A Organizagao Mundial da Saude (2013) afirma que a anemia se caracteriza como um
estado em que hda uma queda nos niveis de hemoglobina segundo idade, sexo e altitude, para
organismos normovolémicos. Para conhecer mais sobre esta deficiéncia e definir a Anemia
Gestacional (AG), ¢ preciso averiguar as circunstancias fisiologicas especificas de cada fase da
gestacdo como fatores nutricionais, genéticos e individuais de cada mulher, constituindo-a como
um complexo multifatorial (GOONEWARDENE; SHEHATA; HAMAD, 2012).

A presenca de ferro em quantidades adequadas no organismo do recém-nascido tem
funcdo importante no desenvolvimento do sistema nervoso central por ser um mineral que
constitui enzimas envolvidas em varias reacbes metabolicas do cérebro. Todavia, a sua deficiéncia
prejudica o metabolismo energético levando a fadiga, decréscimo da capacidade fisica, mental e
cognitiva (N[ACCIO et al, 2009; ZIMMERMANN; HURRELL, 2007). Os nfveis de
Hemoglobina (Hb) também devem ser observados durante a gestagdo, visto que 0O seu excesso
pode prejudicar o suprimento de oxigénio e nutrientes para o feto, afetar as trocas entre a mae e
o bebé e trazer problemas para a saude de ambos (WELTEN et al., 2015). Diante desde cenario,
a veiculacao de informagdes acerca da anemia durante a gestacdo, sobretudo direcionadas as
gestantes, torna-se importante para o conhecimento dos riscos e possibilita a prevengdo a esta
mudanga fisiologica durante a gravidez.
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As Estratégias de Saude da Familia (ESF) baseiam-se na reorganizagio da Atencdo
Basica da Sadde e tem papel importante na promogao da saide e fornecimento de cuidados a
populacido adscrita. Ademais, tem por objetivo garantir a todos o acesso a uma atengao basica de
qualidade e estar de forma ativa na realidade da populagao do territério credenciado (BRASIL,
2012).

Neste contexto, académicos do curso de medicina sio inseridos desde o primeiro
periodo de graduacio numa ESF, onde na pratica vivenciam o trabalho em equipe ao
monitorarem familias da area de abrangéncia (RICARDO et al, 2014). As experiéncias dos
estudantes sao pautadas em projetos de intervengao na comunidade juntamente a equipe que
compde a ESF, com o objetivo de proporcionar um atendimento eficiente e adequado a realidade
da populagao local. A partir das inquietagdes dos académicos frente aos dados alarmantes de
Anemia durante a gravidez em paises em desenvolvimento e a percep¢ao de um perfil
socioeconomico de baixa renda na ESF em questdao, os estudantes escolheram o grupo de
gestantes desta ESF para abordarem de forma educativa o tema da Anemia Gestacional. Tendo
em vista que o grupo populacional das gestantes ¢ um dos mais suscetiveis as anemias
nutricionais (VASCONCELOS et al., 2008) e que dados estimam que dentre 10 gestantes que
fazem o pré-natal, trés sejam anémicas (COSTA et al., 2009), a transmissio de informagées com
o intuito de proteger as gestantes da AG pode ser um fator relevante na reducao da prevaléncia e
incidéncia deste problema de saude publica (WHO, 2008).

Este estudo advém da vivéncia de académicos de medicina em uma ESF da cidade de
Montes Claros, MG, e teve como objetivo relatar a experiéncia da promogao de atividades de

educacao em saide com énfase na Anemia Gestacional.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho ¢ um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a
atividade académica durante a disciplina Praticas Disciplinares, que compoe a grade curricular do
1° periodo da graduacio em Medicina das Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros,
MG. A interven¢dao consistiu em atividades de educacao em sadde com enfoque na Anemia
Gestacional (AG) numa Estratégia de Satde da Familia da cidade de Montes Claros, MG, no
petiodo de agosto a dezembro de 2016.

A atuagao dos académicos se deu durante os encontros mensais do grupo das gestantes
adscritas na ESF. Um nimero de 16 gestantes compareceu as reunides, sendo que 12 estavam

nos trés primeiros meses de gestagdo. Nestes encontros, os académicos implementaram suas
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atividades e, em seguida, as praticas habituais deste grupo tinham prosseguimento por parte da
equipe da ESF presente (um médico, uma enfermeira e dois agentes comunitarios de satude).

As gestantes, que ja faziam acompanhamento da gravidez na ESF, receberam informagdes
dos académicos acerca dos cuidados durante s gravidez em relagdio a AG em forma de palestras
de educagio em saude e ilustragGes. As palestras foram explicativas, apontando causas, sintomas,
acOes preventivas e consequéncias da doenca na saude da mie e do bebé. As ilustracoes
envolveram a apresentagao de figuras de alimentos indicados para combater a anemia e manter a
nutricio do organismo foram apresentadas, ressaltando a importancia dos habitos alimentares
saudaveis na gravidez. Buscou-se uma interacio com as gestantes quanto aos seus habitos
alimentares e cuidados com a saude. A segunda ilustragao objetivou demonstrar de maneira clara
o aspecto das hemacias saudaveis e doentes através de bolas vermelhas de isopor. Folhetos
contendo todas as informagdes transmitidas durante a palestra foram distribuidos.

As atividades foram supervisionadas e acompanhadas pela preceptora responsavel, bem
como por parte da equipe da ESF presente: um médico, uma enfermeira e dois agentes
comunitarios de saude. A populagio assistida pela ESF compreende os usuarios do Sistema

Unico de Saide e sua maioria faz parte do estrato da populacio de menor poder aquisitivo.

RESULTADOS E ANALISES

A gestacdo compreende uma fase de grandes transformagdes no corpo da mulher. A
velocidade em que as alteragdes ocorrem na forma e no funcionamento do corpo da mae sugere
que em nenhuma outra fase do ciclo vital exista maior modificagio no organismo
(HOVDENAK; HARAM, 2012). As mulheres gravidas, na visio de Cunningham et al., (2012),
sao amplamente mais vulneraveis a desequilibrios sanguineos que, consequentemente, podem
afetar o desenvolvimento fetal, como a anemia adquirida ou hereditaria. Na deficiéncia de ferro,
que ¢ a principal causa de anemia na gravidez, os dep6sitos de ferro sio reduzidos durante a
gestacdo devido a uma maior demanda para suprir o aumento da hemoglobina circulante e o
desenvolvimento fetal (BRASIL, 2010).

Diante disso, a Anemia Ferropriva durante a gestacao foi priorizada pelos académicos
durante as apresentagoes na ESF, buscando educar e fornecer o maior numero e qualidade de
informagoes a respeito do tema ressaltando as consequéncias da doenga na saude da mae e do
bebé. As gestantes relataram que a demonstracao feita para ilustrar as hemacias com baixa de
ferro e hemoglobina facilitou a compreensio de como a doenga se desenvolve e fizeram

perguntas conceituais sobre os termos envolvidos como: “o que €¢” e “para que serve” as
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hemacias e hemoglobina. As duvidas foram respondidas pelos académicos e um médico da ESF
também fez colaboragdes explicativas acerca dos termos e suas fungdes. Muitas gestantes nao
possufam conhecimento acerca da sua vulnerabilidade ao entrarem na jornada na gestacao.
Outras relataram ter algum conhecimento do problema, apesar de nao saberem o caminho para a
prevencdo. Esperava-se maior adesdo de gestantes ao grupo, tendo em vista que o nimero que
compareceu as reunides foi de menos da metade das gestantes acompanhadas na ESF em
questao.

A falta de conhecimento e orientacao pode gerar complicagdes na gravidez como atraso
no desenvolvimento fetal, maior incidéncia de infecgdes, riscos de hemorragias, partos pré-termo,
além de mortalidade materna. (REZENDE FILHO; MONTENEGRO, 2008). O
acompanhamento médico e interdisciplinar durante o pré-natal pode detectar alteragdes clinicas e
adotar medidas terapéuticas especificas, o que pode evitar complicagdes a gestante e a0 neonato.
Nesse contexto, o rastreamento da anemia deve ser oferecido a toda gestante durante o pré-natal
(BARBOSA, 2012). Apesar de estarem sendo acompanhadas desde o inicio da gestagdo na ESF,
ao longo dos 5 meses em que os académicos tiveram contato mensal com as gestantes, pode-se
perceber que elas tiveram interesse crescente por mais informagoes sobre os cuidados relativos a
doenga, demonstrando preocupagiao ao tomarem conhecimento das consequéncias da AG para
sua saide e a do bebé.

Embora o tema aplicado no grupo de gestantes tenha sido a Anemia Ferropriva na
gestacdo, também foram explicitados os riscos que altas taxas de Hemoglobina podem trazer.
Complicagdes como o aumento da pressao arterial durante toda a gestagao, alteragoes no fluxo da
artéria uterina, restricdes no crescimento da circunferéncia do cranio, comprimento e peso do
feto, bem como efeitos adversos no nascimento podem advir de altos niveis de hemoglobina no
sangue. Uma associagao entre nfveis de hemoglobina e o estilo de vida e regiao sécio-demografica
das gestantes também foi constatada (GAILLARD et al., 2014). Por isso, foi sugerido que o
exame com dosagem de hemoglobina deva ser solicitado ja no diagnéstico da gestagao e com 28
semanas (BRASIL, 2012). Dentre as gestantes, quatro (4) que estavam no infcio da gestagao e
ainda nao haviam feito exame dos niveis de hemoglobina o fizeram, com a orientagao do médico
responsavel. Seus exames nao verificaram taxas altas de hemoglobina.

Para Guiné e Gomes (2015), a mae deve privilegiar a alimenta¢io saudavel com o maior
consumo de alimentos naturais e pouco processados, de modo a fornecer os macro e
micronutrientes necessarios ao desenvolvimento do bebé. Nesta visiao, os académicos ressaltaram
a importancia dos habitos alimentares saudaveis durante a gestacio por meio da apresentagao de

figuras dos alimentos recomendados para combater a anemia e manter o organismo nutrido de
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forma balanceada. As gestantes relataram ndo prestarem muita aten¢do ao que comem,
descrevendo uma dieta pobre em alimentos naturais e consumo rotineiro de processados e outros
de baixo valor nutricional. Elas demonstraram, ao longo dos encontros, estarem mais atentas a
alimentagdo, mencionando os alimentos, sobretudo os ricos em ferro, que haviam ingerido nas
ultimas semanas.

A atuagdo dos académicos promoveu o impacto esperado, de através dos dados sobre a
Anemia Gestacional, estimular as gestantes a cuidarem mais da satde, estarem mais atentas aos
riscos a que estao suscetiveis neste perfodo da vida e de serem agentes principais na busca da
manuten¢ao da saide propria e do bebé. Foi possivel perceber que é preciso que a Unidade
Basica de Saude seja capaz de auxiliar e esclarecer os questionamentos das gestantes e cobrar mais

atitude das mesmas frente aos cuidados que cabe a elas realizar.

CONSIDERACOES FINAIS

A conscientizagdo de gestantes sobre os beneficios do ingresso precoce nos servigos de
pré-natal, do comparecimento as consultas, da utilizacao adequada dos suplementos e da pratica
de rotinas saudaveis determinadas para prevenir e evitar situagdes que coloquem em risco o
desenvolvimento adequado da gestagdo ¢ significativa para a manutencao da saude da mae e do
bebé. O acompanhamento do bem-estar materno e fetal através do pré-natal torna-se
indispensavel, visto que a anemia é uma patologia grave que pode influenciar negativamente o
desenvolvimento do feto. Diante disso, as atividades de prevengdo e disseminagao de
informagoes realizadas pela Estratégia de Sadde a Familia sio importantes ao passo que
contribuem  para o fornecimento de conhecimento  especifico as  gestantes.

A agdo dos académicos na ESF por meio das atividades curriculares evidenciou a
importancia da sua participagdo nao apenas como colaboradores, mas como agentes ativos no
processo de educagdo em saide, consolidando as competéncias e atribuigdes técnicas e cientificas
concernentes a sua profissao em construgao.

Esperava-se maior adesio de mulheres ao grupo de gestantes para a execugao dos
trabalhos, havendo um comparecimento menor que o esperado. Entretanto, as que estiveram
presentes foram orientadas acerca dos riscos durante e apds a gestagao e participaram ativamente
das atividades fazendo perguntas, sanando duvidas e assimilando, de forma interativa, o contexto
no qual se desenvolve a Anemia Gestacional.

Salienta-se a importincia da atengdo basica individualizada, tendo em vista a
individualidade biolégica de cada mulher, o que demanda tratamentos diferenciados para cada
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tipo de organismo visando a orientagdo e a preven¢ao da AG. Além disso, novos estudos que
abordem diferentes estratégias e politicas publicas para que mais mulheres, e nio apenas
gestantes, recebam informagdo acerca da Anemia Gestacional sao relevantes para promover o

conhecimento e a prevengao antes do perfodo da gravidez.
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