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Resumo

A articulagdo ensino, pesquisa e extensdo ¢é pilar do Ensino Superior, pois possibilita a troca de experiéncias entre a
sociedade e comunidade académica. O curso de Odontologia da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) realizou o
“Projeto de Extensdo - UESPI ODONTO: prevengdo de carie em criangas atendidas nas creches do projeto social da
Diocese de Parnaiba-PI”. Como proposta de transmissao de conhecimentos foram realizadas atividades lidicas como
palestras educativas, doacdo de escovas dentais e a realizacdo de agdes de prevengdo como escovagdo supervisionada,
evidenciagdo de placa bacteriana e aplicagdo topica de fldor. Destacou-se o encaminhamento de criangas com necessidades
especificas para atendimento na Clinica Escola de Odontologia da UESPI/Parnaiba. O projeto buscou integrar os
estudantes de Odontologia a sociedade, modificando realidades e melhorando a qualidade de vida das populagbes
assistidas, redefinindo, assim o papel da UESPI no desenvolvimento da regido.

Palavras-chave: Odontologia .Relagdes Comunidade-Instituigdo. Assisténcia Odontolégica para Criangas.

PREVENTION OF CARIES IN CHILDREN OF PIAUI: A REPORT OF
EXPERIENCE

Abstract

The articulation of teaching, research and extension is a pillar of Higher Education, as it enables the exchange of
experiences between society and the academic community. The Dentistry course of the State University of Piauf (UESPI)
carried out the "Extension Project - UESPI ODONTO: prevention of caries in children attending daycare centers of the
social project of the Diocese of Parnaiba-PI". As a proposal for the transmission of knowledge, ludic activities were carried
out, such as educational lectures, donation of toothbrushes and preventive actions such as supervised brushing, evidence of
bacterial plaque and topical application of fluoride. It was highlighted the referral of children with specific needs to attend
the Clinical School of Dentistry of UESPI/Parnaiba. The project sought to integrate dentistry students into society,
modifying realities and improving the quality of life of the assisted populations, thus redefining the role of UESPI in the
development of the region.

Keywords: Dentistry. Community-Institution Relations.Dental Care for Children.

PREVENCION DEL CARIES EN NINOS DE PIAUI: UN INFORME DE
EXPERIENCIA

Resumen

La articulacién ensefianza, investigacion y extension es pilar de la Ensefianza Superior, pues posibilita el intercambio de
experiencias entre la sociedad y la comunidad académica. El curso de Odontologia de la Universidad Estadual de Piauf
(UESPI) realiz6 el "Proyecto de Extension - UESPI ODONTO: prevencién de caries en nifios atendidos en las guarderfas
del proyecto social de la Diécesis de Parnaiba-PI". Como propuesta de transmisién de conocimientos se tealizaron
actividades Iudicas como charlas educativas, donacién de cepillos dentales y la realizacién de acciones de prevencién como
cepillado supervisado, evidencia de placa bacteriana y aplicacién topica de flior. Se destaco el encaminamiento de niflos
con necesidades especificas para atencién en la Clinica Escuela de Odontologia de la UESPI / Parnaiba. El proyecto buscé
integrar a los estudiantes de Odontologfa a la sociedad, modificando realidades y mejorando la calidad de vida de las
poblaciones asistidas, redefiniendo, asi el papel de la UESPI en el desarrollo de la region.

Palavras clave: Odontologia. Relaciones Comunidad-Institucién. Atencién Dental para Nifios.
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INTRODUCAO

A extensao universitaria ¢ um dos pilares da formagdo académica, sendo esta, sob o
principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo definida como
“um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, capaz de promover a
interagao transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade”(FORPROEX, 2012,
p- 15). A aten¢dao a saude deve objetivar a integralidade e deve ser planejado e elaborado de
maneira interprofissional, a fim de promover a valoriza¢ao dos usuarios de acordo com suas
necessidades.

Nesse contexto, verifica-se que a extensao universitaria corresponde as agdes sociais da
Universidade, onde essas a¢oes apresentam-se para a sociedade como um meio de aplicagao dos
conteudos aprendidos na universidade para o ensino e pesquisa(MENDONCAez 2/ 2013), além
de humanizar o futuro profissional ainda no decorrer da formacao (PEREIRA et a/ 2013) por
permitir a vivéncia extramuros, e, diferentemente da realidade nas clinicas e salas de aula, a pratica
extensionista se sobressal como um instrumento importante no desenvolvimento social do
académico (MEDEIROS ez a/ 2014)

O trabalho de extensio universitaria é uma experiéncia fundamental para a formagio
profissional do académico, sendo um meio de crescimento pessoal que possibilita a sua inser¢ao
precoce nos problemas sociais da comunidade. Ele pretende ultrapassar a vivéncia diaria nas
clinicas odontoldgicas curriculares e trabalhar intensamente, no decorrer das atividades de
extensao, o lado humanista do académico, entio, associando o conhecimento tedrico e a
experiéncia pessoal para a formacio em cirurgido-dentista. Dessa maneira, espera-se um
amadurecimento do aluno, influenciando de forma positiva em sua profissao, isto é, mediante a
sua participacao nessas praticas extensionistas se tem a chance de entender melhor o que esta por
vir e consequentemente se preparar para que sua atividade seja efetiva tanto para ele quanto para
quem ira usufruir do seu servigo profissional (MORAESez a/ 2010).

Nesse sentido, deve-se propiciar aos graduandos a possibilidade de experimentar e
intervir na realidade, por meio da extensio universitaria, pois essas agoes contribuirdo para o
desenvolvimento da sua formagao profissional moldada de forma critica-reflexiva, valorizando a
interdisciplinaridade e os aspectos humanos, como também a consolidagiao de servigos de saude
que resolvam as necessidades da populacao (BISCARDE,PEREIRA-SANTOS e SILVA, 2014).

Além dos beneficios a formacao profissional dos académicos, a vivéncia extensionista

proporciona a prestacio de servigos assistenciais a comunidade(RODRIGUES ¢ a/ 2013) e
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possibilita 2 populagdo carente o acesso a informagoes sobre saude de forma gratuita e de
qualidade (PEREIRAez a/2011).

Essa interagao universidade-comunidade é parte constituinte do processo educativo,
cultural e cientifico, que torna indissociavel a articulagdo ensino e pesquisa e tende a contribuir
para formar um profissional que se compromete com a realidade social que o cerca
(WARMLING, 2012)(DENECI, 2014).

Desse modo, pode-se inferir que a extensao universitaria é de importancia para os trés
atores nela envolvidos: universidade, académicos e sociedade. Nesse contexto, a universidade
ganha mais credibilidade em meio a sociedade, o aluno adquire mais conhecimento e capacitagao
profissional, e a sociedade recebe beneficios através das praticas assistenciais (RODRIGUES e#
al2013).

Nessa perspectiva, este relato de experiéncia enfatiza a importancia da extensdo
universitaria para formacao académica de profissionais comprometidos com a realidade social.
Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia do “Projeto de Extensio - UESPI
ODONTO: prevencao de carie em criangas atendidas nas creches do projeto social da Diocese

de Parnaiba-PI”, do Curso de Odontologia da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo do “Projeto de
Extensao - UESPI ODONTQO?”, desenvolvido semanalmente, nos semestres 2015.2 a 2017.1,
envolvendo 220 criancas.

O projeto é vinculado ao Projeto Social da Diocese de Parnaiba, cidade localizada a 338
quilometros da capital Teresina - Piaui, através do Convénio de concessao de estagio UESPI
nimero 47/2015.

Para desenvolver o projeto foram selecionados vinte e um académicos regularmente
matriculados no curso de Odontologia da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). A fim de
cumprir os objetivos propostos pelo projeto, os académicos foram divididos em sete grupos,
possibilitando a execug¢ao das atividades nas sete creches vinculadas ao Projeto Social da Diocese
de Parnaiba - Dom Rufino, Nossa Senhora das Mercés, Madre Cecilia, Sao Francisco, Sio
Leopoldo, Santa Teresinha, Sio Claudio.

O principal objetivo do projeto foi a prevencao de carie nas criangas que sao assistidas

nas creches. Essa proposta surgiu a partir da necessidade de transmissao de conhecimentos de
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satde bucal para as criangas, com a finalidade de conscientizacao e mudanca de habitos, visando
a diminuicao da incidéncia da doenca carie.

Como proposta de transmissao de conhecimentos, semanalmente foram realizadas
atividades ludicas como palestras educativas para as criangas abordando temas como: saude bucal;
carie e placa bacteriana; habitos alimentares e sua relagdo com carie; habitos de higiene —
escovacao, uso do fio dental; flior; habitos indesejaveis (sucgdao chupetas, mamadeiras e dedo); e
trauma dental,foram utilizados diferentes instrumentos educativos, como por exemplo: musicas,
videos, fantoches, cartazes, macromodelos, macroescovas, desenhos e jogos.Durante as palestras
as criangas foram orientadas: quanto a forma correta de se escovar os dentes e usar o fio dental -
havendo a demonstracio em macromodelos de arcadas dentarias; quanto a carie - sobre a sua
etiologia, desenvolvimento e formas de prevencao; quanto a relagao entre os alimentos e a carie, e
a necessidade de uma alimentac¢ao saudavel.

As criangas foram avaliadas clinicamente para tracar o perfil de sadde bucal, e avaliar a
necessidade de tratamento odontolégico. Desta forma, foram realizados exames clinicos
intrabucais na propria creche, com auxilio de espatula de madeira e sob luz natural. Os dados do
exame clinico foram transcritos para ficha clinica adaptada para as atividades do projeto de
extensio e aquelas criangas que foram diagnosticadas com problemas bucais passaram entdo a
receber tratamento curativo junto a clinica escola de odontologia da UESPI.

As palestras educativas também foram realizadas com os pais e/ou responsiveis,
coordenadores e voluntarios da creche, bimestralmente, onde se buscou apresentar, para os
mesmos, as atividades realizadas com as criangas, e ainda a transmissio de conhecimentos de
saide bucal.

Com a identificagdo da caréncia de escovas para as criangas nas creches, efetuou-se a
doacdo para todas as criangas de kits de higiene dental — escova, creme dental e fio dental - |
juntamente com porta-escovas (confeccionados pelos académicos do projeto), para armazenagem
de maneira eficaz e higiénica.

O projeto também contemplou a realizacio de ag¢des de prevencdo como escovagao
supervisionada semanalmente, com anterior evidenciagao de placa bacteriana, com o intuito de
estimular nas criangas a pratica dos habitos de higiene oral e manutencao da saude bucal. A
solucao evidenciadora de placa bacteriana a base de fucsina basica foi aplicada nas superficies
dentais com auxilio de hastes de algodao, com objetivo de corar as areas com placa. Este método
favorece a instrucao de higiene bucal ao tornar visivel a placa, possibilitando o apontamento de

locais onde a higieniza¢ao encontrava-se deficiente para incentivar o habito da boa escovagio.
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Destaca-se, ainda, a realizagio de triagem odontoldgicarealizada pelos académicos,
previamente calibrados. Estas triagens foram realizadas semestralmente no ambiente proprio de
cada Creche participante para identificagdo de agravos de sadde bucal como carie e ma
oclusdocomconsequente encaminhamento das criancas com necessidades identificadas para
atendimento nas Clinicas de Odontopediatria da Clinica Escola de Odontologia da

UESPI/Parnaiba.

RESULTADOS E ANALISES

A experiéncia adquirida com o “Projeto de Extensao - UESPI ODONTO” foi
considerada satisfatoria pelos académicos e possibilitou enquanto graduandos em odontologia
uma formagao diferenciada, proporcionando aos académicos envolvidos um aprimoramento
cientifico, técnico e humano. Como também uma melhora na qualidade de vida das criangas, por
meio da prevencao das doengas bucais e recuperagao da saide.

Durante os dois anos de execu¢ao do projeto observou-se aceitagdo da proposta pelas
220 criangas assistidas. Estas participaram de forma atuante nas atividades desenvolvidas, com
relatos de a¢do como multiplicadores, em suas familias, sobre atengao a saude bucal e maior
controle nas atividades de prevenc¢ao da carie como a escovagio, uso do fio dental e controle da
dieta cariogénica.

Maders e Santos (2010) destacaram que estratégias de prevencdo em saidde bucal
direcionadas as criangas possuem resultados satisfatérios pelo fato das mesmas serem capazes
adquirir conhecimentos e coloca-los em pratica, contribuindo para que posteriormente essas
criangas tenham qualidade na saude bucal e geral.

Nas palestras com os pais, buscou-se enfatizar os cuidados com a satde bucal das
criangas desde o nascimento, destacando-se a responsabilidade que os pais possuem no cuidado e
na manutencao da saude bucal de seus filhos. A maior participacio foi das maes, com
participacao mais efetiva a medida que projeto se consolidava, na roda de conversas destacavam
sempre a mudanga de postura de seus filhos sobre a saude bucal. Segundo Valarelliez /. (2011), as
palestras com os pais tém a funcao de ajuda-los a educarem seus filhos com atenc¢ao crescimento
e desenvolvimento de um ser humano saudavel, consciente do funcionamento do seu corpo,
proporcionando seu bem-estar fisico.

O desenvolvimento da escovagao supervisionada com as criangas ¢ um importante meio
para manuten¢ao da saide bucal visto que “escovar os dentes é fundamental para prevenir a
carie, pois  desorganiza a  placa  cariogénica, impedindo o  processo  de
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desmineralizacio”(MACEDO, 2010).Nesse sentido, a escovagao supervisionada, como atividade
preventiva, foi realizada com o intuito de educar e também minimizar os efeitos da carie sobre os
dentes das criangas. A intervenc¢ao era executada apos o término da refei¢io com supervisao dos
académicos.

Os voluntarios das creches foram orientados para que as escovas fossem mantidas na
institui¢do, para que a pratica da escovagao fosse mantida apos a refeicao durante os outros dias
da semana, visto que as criangas passavam praticamente um turno do dia nas creches e a pratica

constante incentivaria a manuten¢ao do habito de higiene bucal.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto buscou integrar os estudantes de Odontologia a comunidade na qual esta
inserida, conceitos e aprendizados adquiridos no meio académico foram repassados as criangas,
pais e responsaveis, de forma a socializar e democratizar o conhecimento, constituindo, assim,

uma ponte permanente entre a universidade e a sociedade.
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