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Resumo

Objetivo: relatar a experiéncia extensionista vivenciada pelo “Projeto de extensio radiagao ionizante e suas aplicacoes”. Método:
além da pesquisa bibliografica, utilizou-se um questionario como instrumento de amparo para elaboragao deste relato de
experiéncia. A agdo envolveu: palestras para a comunidade realizadas no més de junho de 2018 por alunos do Curso
Superior de Radiologia do Instituto Federal de Santa Catarina Campus Florianépolis e aplicagdo de questiondrio para
andlise da aprendizagem do publico alvo e reflexdo da acido. Resultados: a agdo de extensdo obteve sucesso; foi constatado
que a grande maioria do publico alvo acertou de 39% a 43% das questdes relacionadas a avaliagdo do conhecimento acerca
da radiacio ionizante. Conclusdo: o presente projeto de extensio universitiria ¢ uma ponte permanente entre a instituicao
de ensino superior e a sociedade e apresenta grande relevancia interdisciplinar, educativa, cultural, cientifica e politica para a
graduaciio em Radiologia.

Palavras-chave: Extensio Comunitaria. Radiologia. Radiagdo Ionizante. Educa¢iao Continuada.

REPORT OF EXTENSIONIST EXPERIENCE: IONIZING RADIATION AND ITS
APPLICATIONS

Abstract

Objective: to report the extension experience expetienced by the "lonizing radiation extension project and its applications".
Method: in addition to the bibliographical research, a questionnaire was used as an instrument to elaborate this experience
report. The action involved: lectures for the community that were held in June 2018 by students of the Higher Radiology
Course of the Federal Institute of Santa Catarina Florianépolis Campus and application of a questionnaire to analyze the
target audience learning and reflection of the action. Results: the extension action was successful, where it was observed
that the great majority of the target audience answered from 39% to 43% of the questions related to the evaluation of the
knowledge about the ionizing radiation. Conclusion: the present project of university extension is a permanent bridge
between the institution of higher education and the society and presents great interdisciplinary, educational, cultural,
scientific and political relevance in the graduation in Radiology.
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RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA: RADIACION IONIZANTE Y SUS
APLICACIONES

Resumen

Objetivo: relatar la experiencia extensionista vivenciada por el "Proyecto de extensién radiaciéon ionizante y sus
aplicaciones". Método: ademds de la investigacién bibliografica, se utilizé un cuestionario como instrumento de amparo
para la elaboracion de este relato de experiencia. La accion involucré: charlas para la comunidad que se realizaron en el mes
de junio de 2018 por alumnos del Curso Superior de Radiologia del Instituto Federal de Santa Catarina Campus
Florianépolis y aplicacién de cuestionario para analisis del aprendizaje del publico objetivo y reflexiéon de la accién.
Resultados: la accion de extension obtuvo éxito, donde se constaté que la gran mayoria del publico objetivo acerté del 39%
al 43% de las cuestiones relacionadas a la evaluacién del conocimiento acerca de la radiacién ionizante. Conclusién: el
presente proyecto de extensiéon universitaria es un puente permanente entre la institucion de enseflanza superior y la
sociedad y presenta gran relevancia interdisciplinaria, educativa, cultural, cientifica y politica en la graduacién en Radiologfa.
Palavras clave: Extension Comunitaria. Radiologfa. Radiacion Ionizante. Educacién Continua.

101
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 16, n. 33, p. 100-110, 2019.



Relato de experiéncia extensionista: radiacao ionizante e suas aplica¢des

INTRODUCAO

Apesar dos beneficios gerados pelo uso das radiagdes ionizantes no diagnéstico médico,
existem efeitos nocivos que podem decorrer do seu uso (BUSHONG, 2010). Segundo Medeiros
et al. (2010) existe grande deficiéncia de saberes sobre a legislacdo e sobre quais sio os reais
perigos da radiagao ionizante. A utilizagao de exames de imagem que utilizam radia¢ao ionizante
na pratica médica é cada vez maior (IAREDI; SHIGUEOKAII, 2010). Assim, é de suma
importancia esclarecer a comunidade quais os beneficios e maleficios da radiagao ionizante.

Nesse tocante, temos a extensiao universitaria como uma forma de interacio que deve
existir entre a universidade e a comunidade na qual ela esta inserida, traduzindo-se como uma
ponte permanente entre a instituicao de ensino superior e a sociedade. Funciona como uma via
de duas maos em que a universidade leva conhecimentos e/ou assisténcia 2 comunidade e recebe
dela influxos positivos em forma de retroalimentagao, tais como suas reais necessidades, anseios e
aspiragdes. Além disso, a universidade aprende com o saber dessas comunidades (NUNES,
2011).

A relagao mais direta entre universidade e comunidade ¢ proporcionada pela extensiao
universitaria, entendida como um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico, que, sob o principio da indissociabilidade, promove a interacio transformadora entre
universidade e outros setores da sociedade (FERNANDES et al., 2012).

Nesta perspectiva, é imprescindivel o desenvolvimento de agdes junto a comunidade, de
forma a serem construidos novos conhecimentos a partir do compartilhamento do conhecimento
entre universidade e comunidade, garantindo o envolvimento dos alunos com questdes sociais €
o desenvolvimento de agoes de promogao da satde a partir de um prisma holistico, onde as
diversas visoes de mundo sejam respeitadas (SIQUEIRA et al., 2017).

Portanto, a universidade deve estar inserida permanentemente na comunidade, realizando
a troca de experiéncias, assimilando, revendo valores e prioridades que permitam que a populagao
se identifique como sujeito de sua propria historia, proporcionando consequentes mudancgas das
condi¢des de vidas, superando, assim, problemas sociais encontrados na propria comunidade
(LIMA, 2003).

O projeto de extensdao do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), vinculado ao Curso
Superior de Tecnologia em Radiologia foi voltado para as comunidades de Florianépolis, Santa
Catarina. O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia extensionista vivenciada

pelo “Projeto de extensao radiagao ionizante e suas aplicacies”.
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MATERIAIS E METODOS

O cenario do estudo em questio ¢é composto pelas areas adstritas ao IFSC,
compreendendo seis comunidades: Fundagao Catarinense de Assisténcia Social (FUCAS),
Guarda Municipal de Florianépolis, Escola de Ensino Fundamental Julio da Costa Neves, Escola
Basica de Educagao Juscelino Kubitschek, Escola de Ensino Basico Professor Henrique Stodieck
e Irmandade do Divino Espirito Santo (IDES).

As atividades foram desenvolvidas por académicos do Curso Superior de Tecnologia em
Radiologia como parte de uma disciplina obrigatéria do novo Projeto Pedagdgico do Curso de
Radiologia, nomeada Atividade de Extensao 1. A atividade foi supervisionada por duas
professoras do curso.

As atividades desenvolvidas foram divididas em seis etapas, no perfodo de margo a julho
de 2018. Na primeira etapa a turma foi dividida em grupos, sendo este composto por 6 alunos; na
segunda etapa foi feita a escolha da comunidade Irmandade do Divino Espirito Santo (IDES) que
esta localizada em Florian6polis-SC; na terceira etapa foi a elabora¢do do conteudo da palestra
sobre o assunto: Radia¢do ionizante e suas aplica¢oes, ¢ também um questionario para avalia¢io
do conhecimento, na quarta etapa foi realizada a palestra na comunidade no dia 11 de junho de
2018, e a quinta etapa tem o objetivo de publicar o trabalho realizado.

A palestra abordou aspectos relacionados a radiagdo ionizante, também explanou sobre a
profissio do tecndlogo em radiologia, sobre o Curso Superior de Tecnologia em Radiologia do
IFSC e a respectiva area de trabalho, com os seguintes contetudos:

a) breve histérico da radiacao ionizante;

b) origem da radiagdo ionizante;

¢) desmistificagdao da radiacao ionizante e sua aplica¢ao nas diversas areas;

d) tecnologias de Ressonancia Magnética, Tomografia Computadorizada, Mamografia,
Radioterapia, Fluoroscopia, Medicina Nuclear, Raios-x Convencional e Odontolégico.

O publico-alvo da palestra foi composto de jovens que cursam o ensino médio. A
duragdo da palestra foi aproximadamente de 40 minutos, iniciando com a distribui¢io de
cadernetas, canetas e folders com informacbes sobre o curso de Radiologia e demais cursos
oferecidos pelo IFSC, momento em que também foi apresentada a equipe ao publico e explicado
como seria a dinamica, quando entio se iniciou a apresentagao.

Ap6s a palestra, foi aplicado um questionario de multipla escolha com cinco perguntas

fechadas e uma com colunas para preenchimento sobre os tépicos abordados no encontro. A

103
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 16, n. 33, p. 100-110, 2019.



Relato de experiéncia extensionista: radiacao ionizante e suas aplica¢des

aplica¢ao do questionario foi realizada pelos palestrantes e supervisionada por duas professoras
do curso de Radiologia do IFSC. Apés a aplicagao do questionario foi feito um sorteio com o
intuito de promover a intera¢do com o grupo, os brindes foram fornecidos pelo IFSC. Também
foi oferecido aos participantes um café apds a apresentaciao para socializacao dos alunos com a

comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, 54 pessoas responderam ao questionario, sendo 50 jovens do nivel médio, com
faixa etaria de 16 a 24 anos e 4 educadores responsaveis presentes na palestra. Para analise dos
dados, eles foram separados em dois grupos, o grupo A formado por educadores e o grupo B por
alunos.

A Irmandade do Divino Espirito Santo (IDES) tem como missao promover a cidadania e
o desenvolvimento social em Florianépolis. Foi fundada em 1773, e vem promovendo agdes
sociais, onde atende cerca de 750 beneficiados por més, entre criangas, adolescentes, jovens e
suas familias por meio de trés nucleos, sendo eles: Nucleo da Infancia (NUI), Nucleo Arte
Educacao (NAE) e Nucleo Formagao e Trabalho (NUFT).

Nesse sentido, os alunos do Curso Superior de Radiologia do IFSC tem por objetivo, por
meio da educagiao continuada, compartilhar seus conhecimentos sobre radiacao ionizante e suas
aplicagoes com os individuos dessa comunidade e apresentar a profissio do Tecndlogo em
Radiologia. Segundo Cunha e Mauro (2010) a educacao continuada é um conjunto de atividades
educativas para a atualizagdo do cidadido. Peixoto et al. (2013) corrobora que um projeto
de educagio continuada deve ser fundamentado na interdisciplinaridade, pois dessa forma,
a interacdo entre os agentes torna a aprendizagem mais efetiva.

Sendo assim, o Projeto de Extensao sobre Radiagao Ionizante e a Atuagdo do Tecndlogo
em Radiologia no mercado de trabalho foi uma forma de propiciar a educacio continuada da
comunidade por meio do envolvimento dos alunos agregando interdisciplinaridade ao processo
educativo dos mesmos.

Durante a palestra realizada, foi possivel perceber que o tema radiagdo ionizante era
desconhecido pela plateia, visto que durante a apresentacdo surgiram varias duvidas,
demonstrando assim a importancia do projeto na comunidade. Muitas vezes, informagoes

baseadas na crenga popular sao disseminadas e acabam gerando medo ou ansiedade na populagao

104
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 16, n. 33, p. 100-110, 2019.



Relato de experiéncia extensionista: radiacao ionizante e suas aplica¢des

antes de um exame ou tratamento, o que pode causar a nio realizacio de exames importantes
(OLIVEIRA, 2002).

O questionario aplicado apds a apresentacio do conteudo, teve como objetivo avaliar o
conhecimento dos alunos e professores presentes, sobre a radiagdo ionizante, assim foi possivel
conhecer as nog¢oes dos ouvintes no que se refere ao assunto abordado. Todas as questdes
tinham apenas uma alternativa correta, exceto a questao de nimero 2 que apresentava colunas a
serem preenchidas.

A quantidade de acertos em cada questdao, referente ao instrumento de avaliagio de

aprendizagem aplicado ao publico-alvo apds a palestra, é apresentada no Quadro 1.

Percentual de acertos
Questoes Percentual de acertos alunos
professores

Questao 1 48% 75%

Questao 2 14% menos da metade | 86% mais da metade 100%
Questao 3 80% 100%
Questao 4 78% 100%
Questao 5 8% 0%

Quadro 1 — Mapeamento do conhecimento sobre radiacio ionizante
Fonte: Dados desta pesquisa (2018)

A primeira questio da dinamica abordava o conceito de radiagao ionizante (Imagem 1).
Dos professores e alunos que participaram, 75% e 48% respectivamente, acertaram a alternativa
correta. No total, 54% dos participantes, entre alunos e professores, acertaram a questao 1.

A segunda questao era relacionada a diferenca das aplica¢oes da radiagao natural ionizante
(N) e da radiacao artificial ionizante (A). Os participantes tinham que relacionar as letras “A” e
“N” com as lacunas correspondentes. Nessa pergunta, 100% dos professores acertaram, e dos
alunos, 14% acertaram menos da metade da questdo, e 86% acertou mais da metade da questao.
No total dos participantes, 87% responderam corretamente mais de 50% das alternativas e 13%
respondeu corretamente menos de 50% das alternativas.

A terceira questdo perguntava qual elemento quimico radioativo é encontrado na banana.
100% dos professores e 80% dos alunos responderam corretamente; no total, 81% dos

participantes acertaram esta questao.
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A quarta questdo versava sobre o cientista que descobriu os raios-x, Wilhlem Konrad
Rontgen. 100% dos professores e 78% dos alunos acertaram esta questao, sendo que 80% dos
participantes responderam corretamente a questao.

Finalmente, a quinta questdo tratava sobre a diferenca entre a exposi¢do e a contaminagao
pela radiagdao ionizante, nenhum dos professores acertou a questio, e apenas 8% dos alunos
responderam corretamente, ou seja, apenas 7% dos participantes acertaram a questao. Percebe-se
que mesmo com a apresentagao dos conceitos esse tema nao ficou claro entao, apos a realizagao
do questionario, os palestrantes corrigiram o questionario e todas as duvidas foram sanadas.

Em suma, nenhum dos participantes acertou todas as questoes, 43% acertaram 3 das 5
questoes, 39% dos alunos e professores acertaram 4 questoes, 9% acertaram 2 questdes, € outros
9% acertaram apenas 1 questio. F importante ressaltar, que os assuntos abordados pelas questdes
no questionario foram explanados durante a apresentagao do grupo.

As imagens 1 e 2 apresentam o desenvolvimento das atividades programadas. Partindo
das experimentagoes vivenciadas, em relacio a palestra, ficou evidenciada sua aceita¢io pelo

publico.

1121 ‘.V'M"‘-'- .
Radiacao € d Piupds (

ia de nart i
normelo (e pait

energa

l'wl!m}\

Existem dois tipos de

Radiacio: natural e artificial

Imagem 1 — Apresentacdo sobre Radiacio Ionizante
Fonte: Dados desta pesquisa (2018)
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A Imagem 1 apresenta um dos palestrantes (aluno) explicando o que ¢é radiagdo, que
corresponde a propagacao de energia por meio de particulas e ondas eletromagnéticas, sendo que
elas possuem dois tipos: artificial e natural. Na Imagem 2, a palestrante traz uma curiosidade
sobre os exames de ressonancia eletromagnética e explica que durante os exames de ressonancia

eletromagnética os pacientes escutam sons diversos.

Imagem 2 — Compartilhando conhecimento com a comunidade
Fonte: Dados desta pesquisa (2018)

Dentre as atividades evidenciam-se: o interesse do publico-alvo pelo tema, a receptividade
da comunidade para com os alunos palestrantes, a analise da aprendizagem da comunidade por
meio de questionarios apos a palestra e a presenca dos professores durante a atividade
assegurando a legitimidade dos conhecimentos compartilhados.

Em relagao as atividades que nao geraram os resultados esperados, os participantes tém
dificuldade em entender a diferenca entre exposicao e contamina¢ao. Sendo assim, futuras
atividades poderiam trabalhar com exemplos de acidentes reais, ou mesmo imagens mais
didaticas.

Os professores e alunos da Irmandade do Divino Espirito Santo foram muito receptivos
ao projeto de extensdao, e se mostraram muito interessados no assunto das radia¢es ionizantes.

Muitas perguntas foram feitas em relagdo aos riscos ocupacionais dos profissionais das técnicas
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radiolégicas, bem como a realizagio de exames em mulheres gravidas e perguntas sobre a
realizacdao dos exames envolvendo a radiacdo ionizante.

Ao término da atividade, o grupo de alunos extensionistas refletiu sobre a vivéncia
decorrente desta atividade, juntamente com as professoras que orientaram a extensio e
consideraram essa uma a¢ao de sucesso. Esse processo de reflexao pos ag¢ao foi muito rico para
os alunos extensionistas, pois permitiu a oportunidade de aprender com os erros tornando o
processo de aprendizagem alinhado a realidade em questdo, conforme preconiza Almeida, Pereira
e Oliveira (2010).

Indo além, alinhado a diversos estudos (AREND, 2017; SANTOS et al,, 2014), pode-se
afirmar que o questionario aplicado apds a palestra se consagra como uma ferramenta
interessante ¢ motivacional para os participantes, onde os conhecimentos aprendidos podem ser
testados e possiveis lacunas de conhecimento identificadas permitindo novas a¢ées educativas.

Por fim, esta atividade se encerra com o compartilhamento de conhecimento com a
comunidade cientifica por meio do presente relato de experiéncia para que sua divulgacdo possa
incentivar outros alunos e professores a incorporar a extensao no processo de aprendizagem

fortalecendo assim os pilares que compdem o tripé ensino, pesquisa € extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Direcionado pelo seu objetivo, ao relatar a experiéncia extensionista vivenciada
pelo “Projeto de extensao radiacao ionizante e suas aplicacies”, evidenciaram-se algumas conquistas,
destacando-se:

® a meclhoria das agdes extensionistas do IFSC Campus Florianopolis, na cidade de
Florianoépolis, voltadas a esclarecer aspectos sobre radiagao ionizante para a comunidade local;

® a inser¢io dos alunos extensionistas na comunidade para melhoria da formacio
académica por meio do compartilhamento de conhecimentos apreendidos em sala de aula sobre
radiacdo ionizante;

® a verificagdo do processo de aprendizagem do publico-alvo (comunidade) por meio da
aplicagao de instrumento préprio (questionario) para avaliagio da atividade extensionista
planejada;

® a importancia da socializagao entre universidade e comunidade para conscientizacao dos

alunos quanto a realidade do seu entorno transformando os futuros profissionais da saude em
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individuos preocupados com a comunidade.

Finalmente, conclui-se que a presente acdo de extensio auxiliou na construgao de
conhecimentos e entendimentos por meio do didlogo com a comunidade externa, bem como
pelas dificuldades encontradas durante sua execu¢ao.

Sendo assim, tem-se com este relato, uma forma de oferecer a comunidade cientifica uma
reflexdo sobre as praticas pedagdgicas que envolvem o ensino, a pesquisa € a extensao para que

seja possivel colocar em pratica o pleno exercicio da cidadania.
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