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Resumo

O objetivo do trabalho foi apresentar e discutit os resultados de uma acdo de extensdao universitaria desenvolvida com
estudantes do ensino fundamental, em duas escolas do municipio de Itaqui/RS,buscando instrumentalizar e instigar, de
forma ladica, a importincia da educagiao ambiental e alimentar como meios para melhoria da sadde, da qualidade de vida e
pata a formacio cidada. A a¢do foi desenvolvida com alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental (8 a 11 anos), dividida
em duas etapas, a primeira focando na educacio ambiental e a segunda na educagdo alimentar. Na primeira etapa foi
aplicado um questionario e realizada uma roda de conversa juntamente com atividade pratica de semeadura de alface em
caixas de ovos contendo substrato para mudas, na segunda etapa foi proposta a constru¢do de uma “horta ilustrativa”,
visando promover a educagio alimentar. O questionario mostrou que 80% das familias apresentam preocupa¢io em
reciclar embalagens, que algumas familias cultivam certas verduras em suas residéncias e que os alunos possuem
conhecimento sobre a importancia das frutas e verduras para uma alimentagao saudavel, porém, apenas 50% as consomem
diariamente. Com o auxilio da roda de conversa e atividade pratica, os alunos semearam alface em caixas de ovos e levaram
para suas residéncias. Com a organizac¢do da “horta ilustrativa” pode-se observar que as hortalicas mais conhecidas foram:
tomate, cenoura, betetraba e alface. Portanto, a agio foi relevante para discentes/universidade e alunos/escolas, por tratar
de educacio ambiental e alimentar, além de formar vinculo entre as institui¢oes de ensino.

Palavras-chave: Hortalicas. Sustentabilidade. Produgio de Mudas. Educacio Alimentar. Beneficio dos Alimentos.

SOWING HEALTH - ENVIRONMENTAL AND FOOD EDUCATION IN
SCHOOLS OF ITAQUI/RS

Abstract

The objective of the work was to present and discuss the results of a university extension action developed with elementary
school students, in two schools in the city of Itaqui/RS, seeking to instrumentalize and instigate, in a playful way, the
importance of environmental and food education as means for improving health, quality of life and citizen training. The
action was developed with students from the 4th and 5th year of elementary school (8to 11 years old), divided into two
stages, the first focus in gonenvironmental education and the second on food education. In the first stage, a questionnaire
was applied and a conversation circle was catried out together with practical activity of sowing lettuce in egg cartons
containing substrate for seedlings, in the second stage, the construction of an “illustrative garden” was proposed, aiming to
promote food education. The questionnaire showed that 80% off a milies are concerned with recycling packaging, that
some families grow certain vegetables in their homes and that students are aware of the importance off ruits and vegetables
for healthy eating, but only 50% consume daily. With the help of the conversation wheel and practical activity, students
sowed lettuce in egg cartons and took it to their homes. With the organization of the “illustrative garden” it can be seen
that the most well-known vegetables were: tomatoes, carrots, beets and lettuce. Therefore, the action was relevant for
students / university and students / schools, as it deals with environmental and food education, in addition to forming
links between educational institutions.

Keywords: Vegetables. Sustainability. Seedling Production. Nutrition Education. Food Benefit.
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SEMBRANDO SALUD - EDUCACION AMBIENTAL Y ALIMENTARIA EN
ESCUELAS DE ITAQUI/RS

Resumen

El objetivo del trabajo fue presentar y discutir los resultados de una accién de extension universitaria desarrollada con
estudiantes de primaria, en dos escuelas de la ciudad de Itaqui/RS, buscando insttumentalizar e instigar, de manera ludica,
la importancia de la educaciéon ambiental y alimentaria como medios para mejorar la salud, la calidad de vida y la formaciéon
ciudadana. La accién se desarrollé con estudiantes de 4to y 5to aflo de la escuela primaria (de 8 a 11 afios), dividida en dos
etapas, la primera enfocada en educacién ambiental y la segunda en educacién alimentaria. En la primera etapa, se aplic un
cuestionario y se realizé un circulo de conversacién junto con la actividad practica de sembrarlechugaen cartones de huevos
que contienen sustrato pata la splantulas, en la segunda etapa, se propuso la construccién de un "jardin ilustrativo", con el
objetivo de promover la educacién alimentaria. El cuestionario mostré que el 80% de las familias estan preocupadas por el
reciclaje de envases, que algunas familias cultivan ciertas verduras en sus hogares y que los estudiantes son conscientes de la
importancia de las frutas y verduras para una alimentacién saludable, pero solo el 50% consume diariamente. Con la ayuda
de la rueda de conversacion y la actividad practica, los estudiantes sembraron le chuga en cartones de huevos y se la
llevaron a sus hogares. Con la organizacién del "jardin ilustrativo" se puede ver que las verduras mas conocidas fueron:
tomates, zanahotias, remolachas y lechugas. Por lo tanto, la accién fue relevante para estudiantes / universidades y
estudiantes / escuelas, ya que se ocupa de la educacién ambiental y alimentaria, ademis de formar vinculos entre las
instituciones educativas.

Palavras clave: Verduras. Sustentabilidad. Produccién de Plantulas. Educacion Alimentaria. Beneficio Alimentario.
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INTRODUCAO

No cenario contemporaneo, as questoes de cunho nutricional e ambiental se encontram
em crescente discussao, com tendéncia a menores impactos ambientais e consumo alimentar mais
saudavel. Alternativas para a inser¢io de determinadas praticas com visdes sustentaveis podem
ser aplicadas desde a infancia, sendo esta fase de extrema importancia no processo de
aprendizagem.

A fase escolar representa um periodo de grande aprendizado na vida da crianga, pois
varios dos ensinamentos recebidos a acompanhario por toda a sua vida. Por isso, a educagao
alimentar antes dos dez anos de idade tem o potencial de reduzir a gravidade das doencas
causadas pelos maus habitos alimentares, sendo mais eficientes do que se adotadas na fase adulta
(BERTINet al., 2010).Segundo Santos (2005), a educagio alimentar é reconhecida como uma
estratégia que visa a promogao e a protecao da saude por meio da criacao de habitos e estilo de
vida mais saudaveis, sendo considerada importante estratégia de agdo dentro das politicas
publicas, contribuindo de maneira expressiva na qualidade de vida da populagao.

Dentre os locais que se pode agir para promover a educagao alimentar, tem-se o ambiente
escolar, que é visto como espaco adequado para se desenvolver agdes que incentivem a busca por
qualidade de vida (RAMOS et al., 2013). Atividades desenvolvidas na escola estimulam um
conhecimento gradativo, desde a infancia até a fase adulta, sobre a importancia da formacao de
habitos alimentares saudaveis. As atividades educativas relacionadas a qualidade alimentar no
processo de aprendizagem representam uma possibilidade concreta de impacto sobre a saude e
comportamento, instigando o desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os membros
da comunidade escolar (PEREZ & ARANCETA, 2001). A intervencdo positiva com foco na
melhoria da educac¢ao alimentar abre a possibilidade de discussiao sobre as questdes ambientais,
considerando a produgao de alimentos de forma ambientalmente correta, possibilitando formar
uma educa¢ao ambiental sélida ja nas primeiras fases escolares.

No atual cenario educacional, chegamos numa etapa importante quando o assunto ¢ meio
ambiente, e isso se deve a excessiva exploracio dos recursos naturais pela sociedade. O crescente
aumento da civilizacio ocasionou em uma maior utilizacdo dos recursos naturais, fazendo com
que diversos problemas ambientais e sociais fossem surgindo, tornando a sustentabilidade um
fator de extrema importancia. A partir disso, nas ultimas décadas, questdes ambientais sustentam
diversas discussoes entre todos os setores da sociedade, surgindo, assim, a Educa¢io Ambiental,

tema o qual enfatiza a relacio dos homens com o ambiente natural, as formas de preserva-lo e
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como administrar seus recursos adequadamente, de forma a mitigar os problemas relacionados a
exploragao excessiva (UNESCO, 2005).

A educagio ambiental esta em constante crescimento, tendo a funcdo de atingir a
populacio e também as novas geragOes, por isso, torna-se uma necessidade continua e
permanente, devendo estar presente em todos os niveis e modalidades de ensino (LANA, 2015).
A aplicagao da educagao ambiental no ambiente escolar possibilita o processo de aprendizagem e
estimula a formacao de cidadaos capacitados a viver sustentavelmente, melhorando a qualidade
de vida da populagio, por meio da informagao e conscientizagio (SEGURA, 2001). E necessaria
uma discussao sobre as questdes e transformagdes de conhecimentos, valores e atitudes que
devem ser seguidas diante da nova realidade a ser construida, constituindo uma importante
dimensao que necessita ser incluida no processo educacional (KONDRAT; MACIEL, 2013), de
maneira que nao basta apenas a elaboracao de ideias, sem realizacao da aplicabilidade das mesmas
para solu¢dao de determinados problemas. Entre estas, esta a reutilizacio de materiais alternativos
(caixas de papelao, garrafas pet, embalagens vazias, latas de aluminio etc.), que podem ser
utilizados em diversos campos do conhecimento, com o objetivo de gerar sustentabilidade no
processo. A producdo de mudas de hortalicas pode ser realizada em embalagens reutilizaveis,
causando menor perturbacao do ecossistema, e essa atividade da educacio ambiental pode ser
atrelada a educagao alimentar, por tratar-se de hortalicas que devem fazer parte da alimentagiao
saudavel das criancas em idade escolar.

Na produ¢io de mudas, principalmente das hortaligas, utilizam-se materiais de dificil
decomposi¢ao no meio ambiente, a exemplo das bandejas de poliestireno expandido. Deste
modo, a utilizagdo de materiais alternativos torna-se uma estratégia que, além de possibilitar
menor impacto ambiental, pode ser uma ferramenta para o ensino da reutilizacio de embalagens
ao invés da opgao de descarte. Dentre os materiais alternativos que permitem o cultivo de mudas
de hortalicas, encontram-se caixas de produtos lacteos e de ovos, bem como a propria casca do
ovo. Estes sio exemplos de materiais que permitem reutilizagdo e que apresentam rapida
decomposi¢ao no ambiente, oportunizando produgdes sustentaveis.Segundo Oliveiraet al. (2017),
o processo de aprendizagem de forma ludica, provavelmente favorece o desenvolvimento da
linguagem, do pensamento, da socializa¢ao, da iniciativa e da autoestima. Com base nisso, soma-
se o conhecimento da producio de mudas com materiais alternativos aos aprendizados da
importancia dos vegetais na alimentacgao, para a faixa etaria correspondente.

A produgio com foco na sustentabilidade torna-se conectada a habitos alimentares
saudaveis e compreende-se que a formagao destes habitos ¢ influenciada por fatores fisiologicos,

psicolégicos, socioculturais e econdémicos e que tem sua formacdo iniciada na infancia
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(DEMINICE et al., 2007, PACHECO, 2008). Segundo Boog (2010), a escola é um espago
destacado para desenvolver acoes de educacdo alimentar. E, pode-se considerar como um local
de sociabilidade do saber humano, onde ele pode ser construido, transformado e transmitido com
e na a¢ao humana (AZEVEDO; FERNANDES, 2010). Uma das formas de propagar as acoes
elencadas se caracteriza pela extensao universitaria, cuja aplicabilidade no setor escolar permite a
formacdao de um elo universidade-escola, que se torna crucial para a evolugao profissional dos
académicos, sendo este um momento que oportuniza a colocagdo em pratica do aprendizado
obtido durante a graduagio (RODRIGUES et al., 2013), bem como funciona como um recurso
pedagdgico capaz de estimular os mesmos para realizacao de exercicios nas diferentes areas do
conhecimento, conscientizando as criangas envolvidas no processo para boas praticas voltadas ao
meio ambiente, alimentacao saudavel e formacao social.

Diante do exposto, o presente relato tem como principal objetivo apresentar e discutir os
resultados de um trabalho de extensdao universitaria desenvolvido junto a estudantes do Ensino
Fundamental I, de duas escolas do municipio de Itaqui, Rio Grande do Sul, cuja finalidade foi
instrumentalizar e instigar, de forma ladica, a importancia da educa¢do ambiental e da adogdo de
alimentagao saudavel como meios para melhoria da saude, da qualidade de vida e para a formagao

cidada.

MATERIAL E METODOS

A atividade de extensao foi realizada com alunos do ensino fundamental, objetivando
despertar interesse para assuntos relacionados a0 meio ambiente e a alimentagdo saudavel, e
também promover uma melhor interagdo entre os alunos, educadores e discentes da
UNIPAMPA.

A acdo foi desenvolvida por discentes do Curso de Agronomia, integrantes do Programa
de Educacio Tutorial (PET), e discentes do Curso de Nutricdo, do Campus Itaqui da
UNIPAMPA. As atividades foram realizadas em duas escolas estaduais do municipio de Itaqui -
RS (Escola A e Escola B), com alunos do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental, com idades entre
8 e 11 anos. As a¢des foram divididas em duas etapas/datas, sendo o primeiro dia com foco na
educacio ambiental e o segundo, na educagao alimentar. As atividades citadas ocorreram nos dias
23 e 24 de abril de 2018 na Escola A e nos dias 20 e 21 de outubro de 2018 na Escola B.

A proposi¢ao desta agdo extensionista surgiu a partir de reunides realizadas pelo grupo
PET Agronomia, com participac¢do de discentes do Curso de Nutri¢do, no inicio do ano de 2018,

no qual buscavam-se alternativas para inser¢io de discussdes sobre habitos alimentares e
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ambientais adequados, nas etapas iniciais da educa¢do basica estadual do municipio de Itaqui —
RS. A partir de consideragbes obtidas em reunides, o planejamento foi construido e as escolas
contatadas para organiza¢dao do cronograma das atividades.

Na primeira etapa das atividades, os discentes do curso de Agronomia foram divididos
em duas equipes, para que a acdo fosse realizada nas duas turmas propostas (4° ¢ 5° ano do
ensino fundamental). Para iniciar a interagdo com os alunos, foi aplicado um
questionario/formulirio composto de nove questoes, para avaliar o nivel de conhecimento, e
observar o interesse dos mesmos aos assuntos que seriam abordados (Figura 1 e Quadro 1).0
questionario foi baseado em um levantamento inicial de periédicos da rede Scientific Electronic
Library Online (SciELO) relacionados a atividade de extensao, priorizando vocabulario simples

sobre os assuntos abrangidos, para facilitar o entendimento dos alunos.

Figura 1: Apresentagio do grupo, da atividade e do questionario aplicado em sala de aula.
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Fonte: Os autores, 2019.

Quadro 1: Questionario utilizado na avaliagdo do conhecimento dos alunos referente aos assuntos de educacao
ambiental abordados na atividade de extensao, desenvolvida nas escolas de ensino fundamental de Itaqui-RS.

1) Na sua casa, as embalagens vazias: caixinhas de leite, garrafas pet, caixinhas de ovo e potinhos (entre
outros), sio jogadas no lixo ou sdo lavadas e utilizadas para outras finalidades?

( )Jogados nolixo. () Lavados para serem usados.

2) Vocé acha que usando essas embalagens novamente estd ajudando o meio ambiente?

() Sim. () Nio.

3) Vocé se preocupa com o meio ambiente? Gostaria de aprender uma forma legal de contribuir?
() Sim, eu me preocupo e quero aprender.

() Nao me preocupo, e nio tenho interesse em aprender.
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4) Vocé sabe o que é uma hortali¢a?

() Sim. () Nio.

5) Na sua alimentagdo, vocé costuma comer diariamente algum desses alimentos: alface, couve, tomate,
brocolis, repolho (entre outros)?
() Sim, praticamente todos os dias. () Sim, eu como. Mas ¢é raramente.

() Nao, eu nio gosto. () Nao, meus pais ndio compram.

6) Na sua casa, seus pais plantam algum desses alimentos citados acima?
() Sim, n6s temos uma horta em casa. () Nao, porque ndo temos espaco.

() Nao plantamos nenhum desses alimentos, mas temos outras plantas (flores, arvores frutiferas, etc).

7) O consumo desses alimentos é importante?
() Sim, eles possuem nutrientes importantes e benéficos para noés.

() Nao, eles nio fazem falta.

8) Voce acha que ¢ possivel fazer mudas dessas plantas utilizando as embalagens vazias (caixinhas,...) que
normalmente sdo jogadas fora?

() Sim, é possivel. () Nao é possivel, sio muito pequenas.

() Naio sei o que ¢ uma muda.

9) Vocé sabe quais sao os cuidados necessarios para fazer uma muda?

( ) E s6 colocar a semente no solo (na terra) e molhar.

() Nio sei o que ¢ uma muda e nem como fazer uma.

() Nio sei quais sdo os cuidados necessarios, mas sei que nio ¢ s6 molhar.

Fonte: Os autores, 2019.

Posteriormente ao questionario, os alunos juntamente com os discentes da Agronomia,
deslocaram-se para o patio da escola para a realiza¢ao de uma roda de conversa sobre os temas
propostos (Figura 2 A) e a producao de mudas de hortalicas. Optou-se pelo uso da roda de
conversa como estratégia metodologica, pela mesma permitir dinamismo na troca de informagdes
entre locutor e ouvinte, a fim de facilitar a compreensao e estimular a curiosidade sobre os temas
apresentados, abrindo espacos para questionamentos.Durante o dialogo, diversos conceitos
foram apresentados aos alunos, tais como: o que as plantas necessitam para germinar e crescer; a
producio de mudas de hortalicas pelos produtores e agricultores familiares; a utilizagdo de

matetiais recicldveis/alternativos para producao de mudas; escolha das sementes; substratos mais
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comuns no cultivo; profundidade de semeadura; cuidados necessirios; quando e como
transplantar as mudas; além de diversas curiosidades que foram surgindo ao longo da atividade.
Cada aluno teve a oportunidade de mexer no substrato comercial para mudas com
pazinhas e com as maos (Figura 2 B), preenchendo as células da caixa de ovos (de papeliao) que
posteriormente recebeu as sementes de alface (ndo tratadas com agrotoxicos) de duas variedades
(lisa e crespa) para realizar a semeadura. Além disso, foram apresentados mais 10 tipos de
sementes de outras hortalicas, para que os alunos pudessem ver a diferenca de tamanho, cor e
textura das mesmas. Apds ocorrer a semeadura, procedeu-se a irrigacdo e as caixas de ovos foram
disponibilizadas para serem levadas para suas residéncias, onde os cuidados ensinados deveriam
ser colocados em pratica. Para salientar a importancia dos cuidados, foram mostradas algumas
mudas de alface produzidas pelos ministrantes da atividade, em caixas de ovos, permitindo a eles

verem como ficarao as mudas das sementes utilizadas.

Figura 2 A: Dialogo desenvolvido com a turma no patio da escola. Figura 2 B: Produgdo de mudas.

Fonte: Os autores, 2019. Fonte: Os autores, 2019.

No segundo dia, a agdo teve como finalidade despertar o interesse dos alunos em relagao
a conceitos de educacio alimentar, de forma a estimular a alimentacio saudavel nas criancas. No
intuito de dinamizar a atividade, foi proposto aos alunos a criacio de uma “horta ficticia” em
caixinhas de ovos de papeldo, ja que eles realizaram na etapa anterior a semeadura de hortaligas
nas caixas. A mesma consistiu em fixar (plantar) diversos palitos contendo fotos de 22 hortalicas
que sdo comercializadas nos mercados locais do municipio de Itaqui, entre elas: alface, brécolis,
couve, cenoura, ricula e beterraba.

Os alunos deveriam reconhecer a hortalica, apresentando possiveis beneficios que a
mesma poderia proporcionar quando consumida. A atividade foi realizada de forma descontraida,
para estimular o interesse das criancas. Apos o reconhecimento e debate sobre os beneficios, as

115
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 17, n. 35, p. 108-125, 2020.



Semeando sadde - educacdo ambiental e alimentar em escolas de Itaqui/RS

discentes do curso de Nutricao enfatizaram a importancia do consumo das mesmas. A ordem,
para colocar as placas na horta,organizando o “plantio” dos alimentos, foi a seguinte: 1°) A placa
com a imagem ilustrativa do alimento, seguida da pergunta:*“Vocés conhecem esse alimentor”’; 2°)
A placa com o nome do alimento, seguido da pergunta: “Para que serve esse alimento? Qual é o

seu beneficio?”; e 3°) A placa com o principal beneficio do alimento (Figuras 3 A, 3 B ¢ 4).

Figura 3 A: Organizagio das placas. Figura 3 B: Organizacio das caixas de ovos e substrato.

Fonte: Os autores, 2019. Fonte: Os autores, 2019.

Figura 4:Conversa com os alunos para a confecgdo da horta.

Fonte: Os autores, 2019.

RESULTADOS E ANALISES

As atividades relacionadas a parte de producao de mudas utilizando materiais reciclaveis,
principalmente embalagens vazias de ovos, foi analisada em um primeiro momento de acordo
com o conhecimento intrinseco das ctriancas (questionario/formulatio) e, postetiormente, de
acordo com o conhecimento adquirido na roda de conversa e atividade pratica (analise oral).

Ao término das atividades em ambas as escolas, realizou-se a analise das respostas obtidas
nos formularios referentes ao conhecimento anterior a acio de extensao sobre os temas

propostos neste trabalho, a fim de determinar a porcentagem representativa de respostas para
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cada uma das questoes. Os resultados encontrados para as Escolas A e B estio descritos na

Tabela 1.

Tabela 1: Conhecimento dos alunos dos 4° e 5° anos de duas Escolas Estaduais de Ensino Fundamental de
Itaqui - RS, sobre o desenvolvimento das plantas e educa¢do ambiental.

Questdes Respostas Escola A Escola B
(%) (%)
1. Na sua casa, as embalagens vazias:  a— Jogados no lixo 18 20
sdo jogadas no lixo ou sdo lavadas e b — Lavados para serem usados 53 70
utilizadas para outras finalidades? ¢ — Ambos 29 10
2. Vocé acha que a reutilizagdo dessas  a — Sim 97 98
embalagens contribui com o meio b-Nio 3 2
ambiente?
3. Vocé se preocupa com o meio a — Sim, eu me preocupo e quero 100 100
ambiente? Gostaria de aprender uma aprender.
forma legal de contribuir? b — Nio me preocupo, e nio tenho 0 0
interesse em aprender.
4. Vocé sabe o que é uma hortaliga? a— Sim 44 41
b — Nio 56 59
5. Na sua alimentagio, vocé costuma a — Sim, praticamente todos os 50 54
comer diariamente algum desses dias.
alimentos saudaveis? b — Sim, eu como. Mas ¢ 12 15
raramente.
¢ — Nio, eu nio gosto. 38 31
d — Nio, meus pais ndo compram. 0 0
117
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6. Na sua casa, seus pais plantam

algum desses alimentos citados?

7. O consumo desses alimentos é

importante?

8. Vocé acha que ¢é possivel fazer
mudas dessas plantas utilizando as

embalagens vazias?

9. Vocé sabe quais sdo os cuidados

necessarios para fazer uma muda?

a — Sim, nés temos uma horta em
casa.

b — Nio, porque nio temos
espaco.

¢ — Nio plantamos nenhum desses
alimentos, mas temos outras plantas

(flores, arvores frutiferas, etc).

a — Sim, eles possuem nutrientes
importantes e benéficos para nos.

b — Nio, eles nio fazem falta.

a — Sim, ¢ possivel.
b — Nio ¢ possivel, sio muito
pequenas.

¢ — Nio sei o que ¢ uma muda.

a — E s6 colocar a semente no solo
(na terra) e molhat.

b — Nio sei 0 que ¢ uma muda e
nem como fazer uma.

¢ — Nao sei quais sdo os cuidados
necessarios, mas sei que nio é sé

molhar.

35

12

53

94

97

56

44

44

41

15

98

94

70

30

Fonte: Os autores, 2019.

Os resultados percentuais da primeira questao (Tabela 1), relacionada ao tratamento das
embalagens com potencial de reutilizagdo no ambito doméstico, demonstram que as familias, de
forma geral, tem a nogao e a preocupacio com o reaproveitamento de materiais alternativos,
porém, ¢ possivel melhorar este indice, em razao de que 18% e 20% desses materiais tém como
destino o lixo, para as Escolas A e B, respectivamente. As respostas relacionadas as questoes dois
e trés deixam claro que as criancas entendem a importancia da preservagao ambiental, desejando

adotar métodos a fim de contribuir com estas agoes. Entretanto, Sato (2001) explica que apenas a
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consciéncia nao ¢ suficiente para a educagdo ambiental, é necessario a realizagdo de praticas que
ajudem a solucionar os problemas do mundo, papel que pode ser desempenhado pela extensao
universitaria.

As questoes de quatro a sete (Tabela 1) tratam sobre as hortaligas, desde o conceito até o
consumo das mesmas pelas criangas. A palavra hortalica pode nio ter sido a melhor escolha para
ser utilizada no questionario, em vista que, em média, 57,5% dos alunos responderam nao saber
do que se tratava, talvez as denominagdes comuns: legumes e verduras tivessem éxito no
conhecimento geral. Em média, 95,5% dos alunos sabem que as hortalicas sio importantes
(questao 7), porém, somente cerca da metade dos mesmos consomem diariamente em sua
alimentagao (questdo 5). Estes dados corroboram com estudos de Mioto e Oliveira (2000)
afirmando que alimentos reguladores e saudaveis, como hortaligas e frutas, refletem em uma
baixa preferéncia pelas criangas, contudo, mesmo que em porcentagens reduzidas, ainda estao
presentes na alimentagao. Parcela deste resultado do baixo consumo de alimentos saudaveis esta
atrelado a midia, com propagandas tendenciosas de alimentos improprios ao consumo em
demasia, principalmente na faixa etaria escolar (MIOTO & OLIVEIRA, 2000).

Itaqui é uma cidade considerada de pequeno porte, apresentando economia voltada
principalmente para a agropecuaria, podendo ser a explicacdo para que entre 30 e 45% das
familias cultivem algum tipo de hortalica em suas residéncias. Porém, mesmo havendo essa
experiéncia em seus lares, a maioria dos alunos respondeu que nao conhece ou nao sabe produzir
mudas “E s6 colocar a semente no solo (na terra) ¢ molhat” (questio 9), outra justificativa é a
opg¢ao de aquisicio de mudas devidamente prontas para o transplante em lojas agropecuarias.
Este dado reflete uma deficiéncia de conhecimento sobre os requerimentos basicos e necessarios
para o pleno desenvolvimento e crescimento de plantas.

Diversas davidas e questionamentos surgiram ao longo do didlogo com as criangas,
algumas simples de serem respondidas, outras, por outro lado, bem elaboradas e complexas que
foram esclarecidas de forma cientifica/académica. Tais questoes salientam o interesse dos alunos
em relagdo a tematica da producido de mudas e como proceder corretamente na atividade. Para
ilustrar a roda de conversa, foram elencados alguns dizeres e questionamentos dos alunos

(Quadro 2).

Quadro 2: Dizeres e questionamentosdos alunos durante a roda de conversa.
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Dizeres:

“Ah, vai esterco junto”.

“Milho que contém vitamina cresce mais que os outros”.
“Vou cuidar igual um filho a minha mudinha”.

“Minha mie vai ficar feliz agora, vou cuidar da nossa comida”.
“Vou conversar com a plantinha pra ela ficar feliz”.

“Agora essa plantinha vai ser minha melhor amiga”.

“Eu sei plantar qualquer coisal”

“La em casa tem horta também”.

“Na minha casa nio tem espago para plantar as mudinhas”.

Questionamentos:

“Todas as plantas sao produzidas por sementer”
“Quanto tempo precisa colocar agua?”

“Para que serve o adubor”

“Por que usar esterco no substrator”

“O que fazer depois que as plantas estiverem crescidas?”
“Por que a semente ¢ um ser vivo?”

“Quanto tempo demora pra muda nascer?”

“Por que demora tanto tempo assimr”

“Por que algumas sementes sdo coloridas?”

“Posso usar qualquer coisa da planta para produzir uma muda?”

Fonte: Os autores, 2019.

Esses dizeres e questionamentos (Quadro 2) demonstram o interesse das criangas durante
o desenvolvimento da atividade. Os questionamentos realizados pelos alunos eram
redirecionados para sua turma, com a intencao de haver alguém com conhecimentos obre o
assunto para responder ao colega. Somente apds essa etapa os ministrantes da atividade
respondiam, usando as respostas dos alunos para compor a resposta final, estimulando a
participacao de todos. A roda de conversa foi descontraida e procurou-se incluir todos os alunos
na discussao dos assuntos apresentados. Os dizeres encontrados no Quadro 2 vém reforcar o que
foi presenciado pelos ministrantes da atividade, no que diz respeito ao cuidado que os alunos
tiveram com as caixas de ovos e suas reagdes: “Nao corre”, “Cuidado para nao me bater”, “Olha
para o chao quando esta caminhando”, “Espero que chegue até em casa direitinho”...

Um fato que deve ser salientado foi o imediatismo e a falta de conhecimento com relagao
ao desenvolvimento das mudas/plantas. Um dos alunos da Escola A perguntou: “Quanto tempo

vai levar para a semente formar uma muda como essa que vocés trouxeram?” A resposta foi: “Vai
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levar perto de dez dias”. O menino: “O quér Tudo isso?” E alguns colegas dele ficaram olhando
de forma curiosa para a caixa de ovos onde as sementes foram semeadas para ver se isso
realmente era verdade, se as plantinhas ja nao estariam surgindo do substrato. Isso confirma as
respostas encontradas para a questao numero 9 (Tabela 1): “Vocé sabe quais sio os cuidados
necessarios para fazer uma muda?”, as respostas para “sim” continham o complemento que “se
deveria apenas colocar agua”.Assim, pode-se inferir que os alunos apenas haviam ouvido falar em
mudas e colocar agua, porém nao tinham a real compreensio do que fosse produzir uma muda e
do crescimento de uma planta.

Antes de iniciar a atividade do segundo dia, foi perguntado para as turmas: “Vocés estdo
cuidando das sementes que vocés semearam na caixa de ovos?” e surgiram varias respostas:
“Sim”, “Minha mae esta cuidando”, “Minha irma colocou pra fora de casa e o cachorro virou”,

2»

“Deixet la na horta junto com as outras plantas”, “Estd na minha sacada”, “Eu nio tinha lugar e
af dei para a vizinha”..., contudo, pode-se observar que eles sabiam onde a caixa de ovos estava e
0 que estava ocorrendo com as sementes, mostrando que a vivéncia da atividade anterior foi
importante e gerou aprendizagem sobre o assunto tratado.

Entao, deu-se continuidade a atividade anterior, realizada pelos discentes da Agronomia,
para a parte da alimentacdo saudavel, com as discentes do curso de Nutricao. Foi falado para os
alunos: “Na atividade anterior vocés semearam as sementes nas caixas de ovos, e agora nos
vamos fazer de conta que as plantas cresceram e vamos organizar uma hortall”

A horta ilustrativa foi organizada com a participagao ativa dos alunos. As placas eram

fixadas em cada uma das células presente nas caixas de ovos, até o preenchimento completo da

mesma, contemplando os 22 alimentos com 66 placas (Figura 6).

Figura 5: Horta ilustrativa concluida.

Fonte: Os autores, 2019.
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No decorrer da atividade era perceptivel a euforia das criangas, envolvidas totalmente
com os processos do trabalho, demonstrando participagao ativa. A cada alimento plantado na
horta ilustrativa era realizada a pergunta: “Quem gosta de (respectivo alimento)?”,
objetivando se ter uma ideia geral de quais eram os alimentos preferidos para consumo. Os
produtos de maior consumo nas duas escolas, pelas duas turmas, foram: tomate, cenoura,
beterraba e alface. Outros alimentos como: berinjela, pepino, rabanete, ricula e agrido se
apresentaram como os mais “rejeitados’ pelas criangas, nao fazendo parte de sua preferéncia para
0 consumo.

Pode-se observar que a agao despertou a curiosidade e interesse sobre a diversidade de
hortalicas disponiveis ao consumo, muitas desconhecidas pela maioria dos alunos, como a
berinjela, e que ja exclamavam “ndao gosto” sem ao menos ter provado. Isso ficou evidente
porque quando a resposta era “nao gosto”, logo era perguntado “Vocé ja provour De que forma
comeu?”, mostrando que a ideia de ndo gostar era por nao conhecer e pelo aspecto do alimento
nao vir ao encontro conceitual que a crianga tem de ser algo “bom”. A intervencao de promogao
de héabitos alimentares saudaveis deve ser ressaltada na infancia para que esses habitos
permanecam ao longo da vida. Este estilo de vida saudavel precisa ser introduzido de forma
gradual e mantido na idade escolar, e priorizando esses habitos mediante estratégias de educagao
nutricional (BERTIN, et al., 2010).

Com relagdo a alimentagao diaria das criangas, foi possivel observar que, em geral, elas
conhecem os alimentos, porém, niao os consomem em diversidade, caracterizando uma
“monotonia alimentar”, consumindo sempre os mesmos alimentos. Essa rejei¢ao evidenciada por
algumas das hortalicas é adquirida muitas vezes pela recusa de provar o alimento ou pelo
desgosto do sabor e ou cor. Outro motivo que pode ser considerado ¢ a localizagao da cidade de
Itaqui, situada em uma regido com a tradi¢do do consumo de carne (inclusive como charque) e
arroz, tradicdo de comida chamada “campeira”, onde as familias foram mudando a alimentagao
aos poucos e incluindo diversidade de vegetais. Porém, muitas ainda mantém a tradi¢ao no dia a
dia. Por isso a importancia da atividade promovida em escolas, caracterizando uma das estratégias
especificas da Politica Nacional de Promocao de Saude por meio do desenvolvimento de a¢des
para a promogao da alimentacao saudavel no ambiente escolar (BRASIL, 20006).

A idade escolar corresponde a faixa etaria entre sete e dez anos de idade, o periodo em
que ocorrem as maiores exigéncias nutricionais. A fase escolar sintetiza a evolu¢ao desde a vida
intrautetina, passando pela fase lactente/pré-escolar e até a propria idade escolar. Com base
nisso, essa faixa etaria se torna um ciclo propicio para educagiao nutricional infanto-juvenil. As

intervengoes antes dos dez anos de idade reduzem a gravidade das doencas causadas pelos maus
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habitos alimentares de forma mais eficiente do que as mesmas intervencoes na fase adulta
(BERTIN, et al., 2010).

No avanco da atividade eram realizados relatos, por parte das criangas, sobre quais eram
os principais beneficios de alguns alimentos, mostrando que elas tinham conhecimento sobre
alguns, assim como a importancia do consumo dos mesmos. Enfatizaram, também, sobre a
pigmentagdo dos vegetais ¢ como se dava o seu crescimento, ensinamentos estes provenientes
das aulas, de sua instituicdo e das atividades do primeiro dia, com os discentes do curso de
Agronomia. Durante e ao final do trabalho, varias questoes foram realizadas pelos alunos: “Por
que a couve na panela diminui de tamanho?”’; “Da pra comer tudo que ¢é verder”; “Por que o
rabanete é amargo?”; “Por que os vegetais sio verdes?”’; “Todo o alimento passa por
fotossintese?””; “A cenoura faz bem para os olhos?”’; “O tomate é uma verdura ou um fruto?”;
“Quantos desses alimentos eu preciso comer para ficar saudavel?”; “Qual alimento ¢ o que tem
mais vitamina?”’; “E se eu nao gostar desses alimentos, preciso comer mesmo assim?”. Os alunos
se sentiram a vontade para realizar perguntas, contar historias familiares sobre comidas e
comentar sobre diversidades de assuntos, como: “A abobora é usada no dia das bruxas”;
“Rabanete ¢ tao ruim que nao deve servir pra nada”; “La em casa tem alface, mas eu nio como...
¢ muito molenga”.

As atividades lddicas sdo indispensaveis para uma boa pratica pedagogica, podendo
contribuir e ser material de apoio para as aulas tedricas. Sdo de fundamental importancia e
indispensaveis para o desenvolvimento e amadurecimento psicélogo, social e cultural de uma
crianca. E importante para o aluno fazer a interagdo do contetdo e conseguir relacionar a teoria
com pratica, tornando o estudo mais atrativo e, consequentemente, maximizando os niveis de

aprendizado e trazendo fixagao dos conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades permitiram aos alunos explicitar os seus conhecimentos e 20 mesmo tempo
mostrou a necessidade de contextualiza-los quanto a real importancia da educa¢io ambiental e
alimentar para sua vida e para a comunidade.

A roda de conversa somada a atividade pratica de produzir mudas permitiu aos alunos
elaborar conceitos e construir o conhecimento sobre a utilizacdo de materiais reciclaveis e a vida

das plantas, incorporando praticas e ideias de sustentabilidade para sua vida.
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Como perspectivas futuras, pretende-se agregar a roda de conversa e atividade pratica a
entrega de folheto, com vocabulario simples, facilitando o entendimento sobre os temas
abordados e permitindo a continuidade das agdes além do ambito escolar, abrangendo as familias.

A organizagao da horta ilustrativa mostrou aos alunos a diversidade de alimentos que
podem e devem ser consumidos para se ter alimentagdo saudavel, contribuindo para que desde
cedo tenham preocupagao com a educagao alimentar.

A agdo foi relevante tanto para os discentes e a universidade, quanto para os alunos e as
escolas, por tratar de questdes ambientais e alimentares, além de formar vinculo entre as
instituicoes de ensino. A universidade contribuiu com ensinamentos referentes aos temas
propostos e os alunos deram feedback positivo, por meio de suas respostas, indagagdes e interesse
demonstrado.

Espera-se que a agdo tenha contribuido para a formacdo social das criangas e que as
experiéncias vivenciadas sejam duradouras na fase adulta, tornando-os responsaveis em cuidar do

meio ambiente e que tenham uma alimentacao saudavel.
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