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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo apresentar os resultados de 5 anos de analises toxicoldgicas para as suspeitas de
intoxicagdo aguda por agrotoxicos, e na avaliagdo da exposicio ocupacional dos Agentes de Endemias do estado de SC.
Foram realizadas analises para identificagdo de paraquat em urina e a determinacio da atividade das colinesterases,
relacionadas a exposi¢do a inibidores da colinesterase. Foram analisados 82,9% dos casos de intoxicagio relacionados ao
paraquat. Com relagio as intoxicag¢des por inibidores da colinesterase, a atividade da butirilcolinesterase foi a mais solicitada
para as suspeitas de intoxicagdes agudas. Para os Agentes de Endemias foram realizadas 2.120 analises para ambas as
enzimas. Ainda que o monitoramento tenha tido grande alcance, uma vez as amostras foram provenientes de todo o estado
para ambas situagoes. Ainda a insercio de alunos na atividade reforca a importancia na disponibilizacio da analise a
comunidade e na formacio de recursos humanos.

Palavras-chave: Analises Laboratoriais. Agrotoxicos. Intoxicagio Aguda. Monitoramento Ocupacional.

EVALUATION OF PESTICIDES EXPOSITION: FIVE YEARS OF

TOXICOLOGICAL ANALYSIS

Abstract

This study aimed to present results from 5 years of toxicologic analysis of acute intoxications suspicious of pesticides, and
evaluation of occupational exposition of Endemic Control Workers of the state of SC. Were realized paraquat
identification analysis on urine and the cholinesterase activity determination, both related to cholinesterase inhibitors
exposition. Were analyzed 82,9% of intoxication cases related to paraquat. Regarding the intoxications by cholinesterase
inhibitors, the butyrylcholinesterase activity was the most requested for suspects of acute intoxications. For Endemic
Agents were realized 2.120 analysis for both enzymes. Although monitoring has had a wide reach a wide reach, since the
samples come from all over the state for both situations. In addition, the inclusion of students in the activity reinforces the
importance of disponibilizate the analysis for the community and on the formation of human resources.

Keywords: Laboratorial Analysis. Pesticides. Acute Intoxication. Occupational Monitoring.

EVALUACION DE LA EXPOSICION A LOS PLAGUICIDAS: CINCO ANOS
DE ANALISIS TOXICOLOGICO

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo presentar los resultados de 5 afios de analisis toxicolégicos para la sospecha de
envenenamiento agudo por pesticidas, y en la evaluacién de la exposicién ocupacional de trabajadores de control endémico
en el estado de SC. Se realizaron analisis para identificar el paraquat en la orina y determinar la actividad de la colinesterasa
relacionada con la exposicion a los inhibidores de la colinesterasa. Se analiz6 el 82,9% de los casos de intoxicacion
relacionada con el paraquat. En cuanto a las intoxicaciones por inhibidores de la colinesterasa, la actividad de la
butirilcolinesterasa fue la mds solicitada por sospecha de intoxicacion aguda. Para los trabajadores, se realizaron 2.120
analisis para ambas enzimas. Aunque el monitoreo tuvo un amplio alcance, una vez que las muestras vinieron de todo el
estado para ambas situaciones. Ademds, la inclusion de estudiantes en la actividad refuerza la importancia de poner el
analisis a disposicién de la comunidad y en la capacitacién de recursos humanos.

Palabras clave: Analisis de Laboratorio. Pesticidas. Intoxicacién Aguda. Monitoreo Ocupacional.
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Avaliacao da exposicdo a agrotédxicos: cinco anos de analises toxicologicas

INTRODUCAO

O Brasil ¢ um dos maiores produtores e exportadores de alimentos do mundo, e o
agronegocio representa um dos principais alicerces do Produto Interno Bruto brasileiro
(GAZZIERO, 2015). O termo agrotoxico faz referéncia a produtos quimicos com a finalidade de
controlar plantas daninhas, insetos, acaros, nematoides, moluscos, fungos, bactérias e virus que
podem acometer os cultivos. Estas substancias receberam esta denominacio em 1989, a partir do
decreto de Lei N° 7.802 de julho de 1989, colocando em evidéncia a toxicidade desses produtos
a0 meio ambiente e a saude humana. De acordo com o decreto, agrotéxicos sao produtos e
agentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos, destinados ao uso nos setores de produgio,
no armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na prote¢ao de
florestas, nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas ¢ também de ambientes urbanos,
hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a composi¢ao da flora ou da fauna, a fim de
preserva-las da agdao danosa de seres vivos considerados nocivos (BRASIL, 1989).

Sio classificados de varias formas, e quanto a toxicidade, em 2019 passou a contar com 6
categorias: de extremamente toxico a produto nao classificado, tendo sido incluidas esta ultima
categoria e uma anterior, pouco provavel de causar dano agudo, alterando também os critérios de
classificacdo. Além disso, no mesmo ano, o nimero de agrotoxicos liberados no Brasil passou
para 474 (BRASIL, 2019a). O pafs ocupa a 44" posi¢ao no ranking de uso de agrotéxicos da
Organizagao das Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura (BRASIL, 2019b)

Em Santa Catarina, a agricultura é descrita como fortemente marcada pelo trabalho
familiar, com predominio de pequenas e médias propriedades e grande diversidade quanto aos
cultivos. O uso de agrotéxicos na regido ¢ antigo, segundo andlise historica realizada por
Carvalho; Nodari e Nodari(2017), tendo registro inicial em 1957, totalizando mais de 50 anos.

Uma vez que a circulagao de agrotéxicos no estado é grande, o risco de exposi¢ao e
possivel intoxicagao também se torna mais presente. Entre os anos de 2015 e 2019, o Centro de
Informacao e Assisténcia Toxicolégica de Santa Catarina (CIATox/SC, 2020) registrou 58.927
casos de intoxicagoes por diversos agentes em Santa Catarina, sendo este um numero crescente

ao longo dos anos conforme ilustra a Figura 1:
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Figura 1. Numero de casos de intoxicag¢do por ano registrados pelo CIATox/SC entre os anos de 2015 e 2019.

15166

13074
11708
9872 l
2015 2016
2017
2018
2019

Ano

Niimero de casos regktrados

Fonte: CIATox/SC, (2020).

Dentre estas intoxicagdes, os agrotoxicos representaram um total de 3.124 casos
registrados durante os ultimos 5 anos. Neste periodo, as intoxicagdes causadas por paraquat
somaram 181 casos, enquanto as intoxica¢Oes por inibidores da colinesterase (Carbamatos e
Organofosforados) totalizaram 417 casos. A Tabela 1 detalha a quantidade de casos por ano de

intoxicacGes relacionadas a estes agrotoxicos, registradas pelo CIATox/SC no mesmo petiodo.

Tabela 1. Numero de registros de intoxica¢Ges por inibidores da colinesterase e paraquat entre os anos de 2015 e
2019 registrados no CIATox/SC

Agente Téxico\Ano 2015 2016 2017 2018 2019
Inibidores da colinesterase 94 89 88 79 67
Paraquat 33 39 41 35 33
Total 127 128 129 114 100

Fonte: CIATox/SC, (2020).

Os agrotéxicos compreendem um grupo de substancias quimicas amplamente utilizadas
no cotidiano das pessoas que moram tanto na zona rural quanto urbana. Sendo assim, sio
compostos conhecidos pela populagao de modo geral. Quando alguém tem um unico contato ou
multiplos com um toxicante por um periodo de até 24 h, cujos sinais e sintomas se manifestam
imediatamente ou em até duas semanas, tem-se uma intoxica¢do aguda. Entretanto, se a
exposicdo ao agente toxico for longa (superior a trés meses) e cumulativa, podera ocorrer uma
intoxicagao cronica (OGA; CARVALHO; BATISTUZZO, 2014). Normalmente os individuos
com uma intoxica¢do aguda ou procuram ou siao levados a um atendimento, quase que
imediatamente ap6s a exposicao. Todavia, aqueles com possivel intoxica¢ao cronica quase nunca

conseguem correlacionar a exposi¢ao ao agente toxico com as manifestagoes clinicas (PARANA,

2018).
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As intoxicacbes podem ocorrer em diferentes circunstancias, por exemplo, se foi
premeditada, trata-se de uma intoxicagao intencional. Se ocorreu como fruto das circunstancias
que nao podem ser controladas, tem-se a intoxicacao acidental. Outra situagao possivel é aquela
que ocorre no ambiente de trabalho. Entretanto, esta ultima pode ser controlada por meio de
medidas como uso de equipamento de protecao individual (EPI), equipamentos de protegiao
coletiva, jornada de trabalho reduzida, entre outras medidas que sio estabelecidas por
regulamentacao. Contudo, o controle da exposi¢ao nao significa auséncia de exposi¢iao, sendo
assim, muitos dos profissionais expostos ocupacionalmente podem sofrer intoxicacio cronica.
Entre os trabalhadores que podem ser expostos no ambiente de trabalho estio os agricultores e
agentes de endemias (AEs), sendo os agrotoxicos os principais agentes toxicos responsaveis por
essas intoxicagdes (CARVALHO ez al., 2017).

O paraquat é um composto bipiridilico utilizado como herbicida, sendo muito utilizado
no Brasil pela eficicia em controlar plantas daninhas e pelo baixo custo. As resolugbes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) RDC n°® 177, de 21 de setembro de 2017 e
RDC n° 190, de 30 de novembro de 2017, tratam sobre a proibicao do ingrediente ativo paraquat
em produtos agrotoxicos no Brasil. A proibicio foi realizada com base nas conclusées do Parecer
Técnico de Reavaliagio n° 08/GGTOX/Anvisa, de 13 de junho de 2016, e visa a reducio do
risco aos agricultores e trabalhadores que sofrem exposi¢dao cronica ao produto (ANVISA, 2016;
2017a,b).

Na pele integra, o paraquat praticamente nao ¢ absorvido devido a sua polaridade, porém
o contato prolongado ou altas concentracbes podem ocasionar ulceragdes ou dermatites que
facilitam a absor¢ao do produto. Apesar desta caractetistica, apos a ingestao mesmo de pequenas
quantidades, ¢ possivel uma evolucao grave. Mesmo que menos de 10% do total ingerido seja
absorvido no trato gastrointestinal, a absor¢ao é rapida, sendo que pode ocorrer diminui¢ao da
absor¢do se houve alimentagdo recente. O paraquat é eliminado rapidamente pela via renal,
possuindo primeiramente um tempo de meia-vida em torno de 5 h. Porém, por ser nefrotoxico,
passa a comprometer o funcionamento dos rins, o que aumenta o seu tempo de meia-vida
causando acumulo no organismo, majoritariamente no tecido pulmonar, seguido pelos rins,
musculos, coragao e figado (SCHMIDTT, 2006; DINIS-OLIVEIRA e7 /., 2008; CDC, 2018).

As intoxicagoes agudas por via oral sao as mais frequentemente registradas e evoluem
normalmente para casos mais graves em relacio aquelas por via dérmica ou inalatéria. Os
sintomas iniciais sao dor e queimagao na boca, faringe, eséfago e abdémen, nauseas, vomitos,
diarreia, além de udlcera local e necrose tecidual. A evolu¢ao do caso pode levar a lesao renal e

fibrose pulmonar, caracterizada por tosse, dispneia, taquipneia, queda na saturacio da
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hemoglobina, cianose periférica e hipoxemia. A exposi¢io da pele pode levar a irritacao,
ressecamento, dermatite, eritemas, bolhas e ulceras. Em contato com as unhas, pode causar
descoloragao, amolecimento e deformacgoes. A inalagio do paraquat pode levar a sangramentos
nasais (SCHMITT ez al., 2006; CDC, 2018).

Quanto as formas de se avaliar a exposi¢do, a confirmac¢do da exposi¢ao inclui analises
qualitativas e quantitativas, sendo o método colorimétrico com ditionito de sédio a 1% muito
utilizado e eficaz. Essa técnica convencional de triagem apresenta um limite de detecgao de 1
mg/L, e deve ser realizada durante as primeiras 24h apds a exposicio ao paraquat, com melhor
resposta visual nas primeiras 12h ap6s a exposicio. O método aplica-se a amostras de urina e/ou
lavado gastrico, que deve ser adicionada a uma soluc¢io de ditionito de sédio a 1% (p/v),
recentemente preparada em meio alcalino com hidréxido de sédio a 1 mol/L. (MOFFATe al,
2011). Considerando a cinética destes compostos, um resultado detectado indica que o individuo
fez ingestao da substancia.

Outra classe de agrotdxicos que pode desencadear intoxicacdes que também evoluem de
forma grave siao os inibidores da colinesterase, que podem ser divididos em dois grupos: os
organofosforados e os carbamatos (CCln, 2000). No atendimento a um paciente intoxicado por
inibidores da colinesterase, o tratamento se mostra eficaz quando se ¢ possivel identificar o
agente toxico, além da quantidade absorvida e o tempo transcorrido apds a exposi¢ao, pois
direciona o tratamento a um melhor prognéstico (BRASIL, 2018).

Os inibidores da colinesterase atuam na fosforilacao das colinesterases, acetilcolinesterase
(AChE) e butirilcolinesterase (BChE), inibindo a degradagdo da acetilcolina, resultando no
acumulo deste composto que é um mediador quimico para as sinapses do Sistema Nervoso
Central e Sistema Nervoso Periférico,0 que leva as manifestagoes toxicas (BRASIL, 2018). O
principal sintoma apresentado em uma intoxica¢ao aguda por estes agentes é decorrente da
estimulacao excessiva dos 6rgios secretores, o que leva a um aumento de secrecOes nas vias
bronquica, lacrimal, salivar, dérmica, intestinal e dos sitios pancreaticos; outros sintomas
apresentados sao miose, bradicardia, convulsées, hipertermia e insuficiéncia respiratéria (POPE,
KARANTH, LIU, 2005).

A medida da atividade das colinesterases é utilizada para a confirmagio de intoxicagoes
agudas, quando o resultado esta abaixo do valor de referéncia, e também para o monitoramento
da exposicio ocupacional (BRASIL, 2018). Além das colinesterases serem consideradas
biomarcadores validados para exposicdo ocupacional e ambiental, alguns estudos demonstram
outros potenciais da medida da atividade da colinesterase em amostras como saliva

(LIONETTO, 2013).
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No Brasil, o dnico parametro para o monitoramento da exposi¢ao ocupacional a
agrotoxicos esta relacionado com os inibidores da colinesterase. Desta forma, de acordo com a
Norma Regulamentadora 7, da Portaria 1.892 de 1978, do Ministério do Trabalho, deve ser
realizada a determinacio da atividade da AChE ou da BChE no minimo a cada 6 meses. O Indice
Biolégico Maximo Permitido (IBMP) para a AChE ¢ de 30% de inibigao, enquanto para BChE ¢
de 50% de inibi¢ao, tendo como referéncia valores pré-ocupacionais do proprio individuo.
Valores de inibigao superiores aos descritos indicam exposi¢ao excessiva e requer o afastamento
das atividades laborais, no entanto, valores inferiores ao basal do individuo ja podem indicar a
necessidade de atencdo a saude do trabalhador em servico (BRASIL, 1978).

O Setor de Toxicologia da Unidade de Laboratério de Analises Clinicas do Hospital
Universitario Professor Polydoro Ernani de Sao Thiago (HU/UFSC), criado em 2015, tem dentre
os objetivos atender as demandas de anilises toxicoldgicas, de casos registrados no CIATox/SC,
para auxilio diagnostico e confirmagao de suspeitas de intoxica¢ao. Desde 2016 foi estabelecida
uma parceria entre este Setor ¢ o Laboratorio Central de Saude Publica (LACEN), da Secretaria
de Estado da Saidde de Santa Catarina, de modo a realizar as analises toxicologicas que nao sao
realizadas pelo LACEN, mais especificamente o monitoramento da exposi¢ao ocupacional dos
AEs do Estado. Esta demanda relaciona-se com o fato de os agentes envolvidos no controle de
focos da dengue utilizarem inibidores da colinesterase e assim estarem expostos
ocupacionalmente.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo apresentar os resultados do suporte
laboratorial oferecido para a elucidagdo diagnostica dos casos de suspeita de intoxicagdo aguda
por agrotoxicos em pacientes atendidos pelo CIATox/SC, bem como do monitoramento

biolégico dos AEs do Estado de SC, ao longo de 5 anos de execugao dessas andlises laboratoriais.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo reflete a atuagao de um projeto de extensio realizado ao longo de 5
anos, entre 2015 e 2019. Foram avaliadas amostras de duas diferentes origens: individuos com
suspeita de intoxica¢do aguda por paraquat ou por inibidores da colinesterase (organofosforados
e carbamatos) e individuos com histérico de exposicao ocupacional, os AEs dos municipios de
Estado de Santa Catarina, com o foco em monitorar a exposi¢io por meio da avaliacio da

atividade da AChE e BChE.
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As amostras foram encaminhadas pelo CIATox/SC para os casos suspeitos de
intoxicagdo aguda e pelos municipios do Estado por meio do LACEN para os casos de avaliagao
da exposi¢ao ocupacional.

Foram recebidas amostras de sangue/soro/plasma para avaliacio dos indicadores
biolégicos de efeito ja preconizados (colinesterases), e urina para identificagio de paraquat. As
amostras foram provenientes de todo estado de Santa Catarina, uma vez que em Santa Catarina
estes exames sao realizados apenas na Unidade de Laboratério de Andlises Clinicas do
HU/UFSC.

As analises foram realizadas por métodos colorimétricos para a detec¢ao de paraquat ou
espectrofotométricos para a determinacao da atividade das colinesterases, as técnicas estavam
devidamente validadas e sdo analises de rotina dos setores envolvidos. Elas foram conduzidas
pelas farmacéuticas-bioquimicas do setor e por académicos do Curso de Graduaciao em Farmacia
inseridos no projeto como voluntarios ou bolsistas, sempre sob a supervisio das mesmas e da
Coordenadora do Projeto.

Os resultados obtidos foram entregues diretamente aos solicitantes sob a forma de laudo
laboratorial de modo a confirmar diagnostico e auxiliar nas condutas terapéuticas necessarias nos
casos de suspeita de intoxicagdo aguda e avaliar a necessidade de instaurar medidas de protecao

aos individuos expostos ocupacionalmente.

RESULTADOS E ANALISES

No periodo de 2015 a 2019, foram analisadas 1.374 amostras relacionadas a exposi¢ao ou
suspeita de intoxica¢do por paraquat e inibidores da colinesterase. Para a detec¢ao de paraquat,
foram realizadas 150 analises colorimétricas (Figura 2), sendo todas para atender a demandas

emergenciais do CIATox/SC.
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Figura 2. Distribuicao das analises de paraquat realizadas entre os anos de 2015 e 2019 (n=150).

Miumero de andlEes

Fonte: Autor, (2020).

Conforme ilustra a Figura 2, a distribuicio das analises entre 2015 e 2019 apresentou
aumento consideravel entre 2015 e 2017, mantendo-se constante nos ultimos 3 anos, mesmo
com a proibi¢ao da substancia em 2017 (ANVISA, 2017b). Aspecto importante é que entre 1984
e 2002, ou seja, em 18 anos foram registrados 219 casos com uma média de 12 casos/ano
(BIGOLIN 2004). No presente estudo, além da pouca variacao observada entre os anos, a média
anual foi de 36 casos. A RDC n° 190 de 2017 (ANVISA, 2017b) que proibe o uso e
comercializacao de paraquat no Brasil foi publicada em setembro de 2017 e coloca um prazo de 3
anos para extingao total da substancia no pafs, assim, espera-se que ao longo de 2020, estas
ocorréncias diminuam.

Apesar das analises laboratoriais serem realizadas apenas com amostras, ou de pacientes
atendidos no HU/UFSC ou provenientes dos municipios que as enviam, se petcebe que, ao
comparar com o nimero de casos registrados pelo CIATox/SC no mesmo petiodo (181 casos),
foram analisadas amostras de 82,9% dos casos. Assim, mesmo com a complexa logistica de
transporte que por vezes dificulta o recebimento da amostra, a existéncia do servigo, a divulgacao
do setor e a possivel gravidade desta intoxicagao respaldam a importancia na realizacio da analise.

As determinagdes da atividade das colinesterases (Figuras 3 e 4) de carater emergencial
apresentaram, no total, 735 analises no periodo de 2015 a 2019. Destas, 571 foram determinac¢des

da atividade da Butirilcolinesterase (BChE) e 164 da atividade da Acetilcolinesterase (AChE). A
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discrepancia ¢ atribuida ao fato de que a determinac¢io da atividade da BChE fornece o resultado

de forma mais rapida, sendo, portanto, de maior aplicabilidade para as intoxicages agudas.

Figura 3. Distribui¢do das analises de butirilcolinesterase realizadas entre os anos de 2015 e 2019 (n=1.631)
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Fonte: Autor, (2020).

Figura 4. Distribui¢éo das analises de acetilcolinesterase realizadas entre os anos de 2015 e 2019 (n= 1.222).

326

wm
2
Té 238 257
= 239
w
-
2
g
.= 48
z 11 )

- =

36
2015
2016
2017
2018
Ano 2019

W Emergéncia B Agentes de endemias

Fonte: Autor, (2020).

Quando realizadas determinac¢des das atividades das colinesterases para os AEs, ambas as
enzimas sio avaliadas concomitantemente conforme preconizado pela NR 7. Entre 2015 e 2019,
foram analisadas 2.120 amostras, sendo 1.060 de cada uma das colinesterases, BChE ¢ AChE.
Estas determinacOes foram realizadas para cerca de 400 agentes de endemias do estado.
Demonstrando que, conforme determina a legislacio trabalhista, estas analises siao realizadas
periodicamente, ou seja, devem ser repetidas em tempos diferentes a depender do agrotéxico
utilizado. Conforme pode-se observar, em 2015 nao foram realizadas determinagdes relacionadas

aos AEs, pois a parceria com o LACEN foi firmada em 2016.
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Apesar de parecer um numero expressivo, o total de analises versus o nimero deAEs
remete a2 uma média de 5,3 analises por individuos, no periodo de 4 anos, quase uma ao ano,
sendo, portanto, muito inferior ao preconizado. A Legislagio preve, por exemplo, que para
aqueles AEs que aplicam malation, este controle deve ser quinzenal. Vale ressaltar que a analise
por média nao é um bom parametro de ser avaliado, uma vez que do total de individuos avaliados
desde 2016, apenas 16 mantiveram reavaliacdes até 2019 (NEVES ¢z a/, 2019). Os demais, ou sao
reavaliados em um intervalo muito longo entre as coletas ou realizaram apenas uma coleta, nao se
sabe se por nio estar sendo realizado o exame periddico, ou se estes individuos foram desligados
desta atividade.

A oportunidade de realizar o monitoramento da exposi¢io a agrotoxicos para estes
profissionais reflete a importancia que essa parceria possui no ambito da satdde do trabalhador. A
cada ano o nimero de notificagoes de doencas como a dengue e febre amarela tem aumentando
significativamente em todo o Brasil, inclusive no estado catarinense. Segundo dados do Programa
de Controle de Dengue da Vigilancia Epidemioldgica de Santa Catarina, em 2020, nos meses de
janeiro e fevereiro foram identificados 8.597 focos de dengue no Estado, sendo Joinville (1.273),
Camborit (487) e Concoérdia (452) os municipios com maior nimero de focos relatados. Cabe
mencionar que o Aedes aegypti é vetor nao apenas da dengue e febre amarela, mas também da
chikungunya. Sendo assim, os esfor¢os no sentido de combater os focos ja existentes tém
contado com a participagao ativa dos agentes de endemias. Assim, o controle da exposi¢ao desses
trabalhadores aos inseticidas utilizados na extingao dos focos do Aedes aegypti e de outros vetores
causadores de doencas é de suma importancia para acompanhar a saude desse trabalhador
exposto (SANTA CATARINA, 2020).

Na pesquisa realizada por Lima e# al, (2015) foi avaliada o padrao de normalidade dos
niveis de colinesterase de agentes de endemias de duas Microrregionais de Saude do Ceara. Os
autores verificaram que 11,1% dos agentes monitorados estavam com os niveis de colinesterase
alterados e que em 25% dos casos os valores ficaram proximos do limite inferior de normalidade,
indicando a importancia desse tipo de monitoramento.

Em Santa Catarina, a Nota Técnica conjunta DIVS, DIVE, e LACEN de 2016 estabelece
as normas em relacio a coleta, condicionamento e analise de amostras referentes a2 determinacio
de colinesterase dos AEs de SC (SANTA CATARINA, 2016). Tal nota reflete a preocupagao em
relagao a saude desses trabalhadores, bem como, possibilita que a andlise dos dados seja utilizada
como um indicador na gestio da exposi¢ao desses trabalhadores. Atualmente, a Unidade de
Laboratério de Analises Clinicas do HU/UFSC realiza as analises e encaminha os resultados as

Unidades solicitantes, sendo as mesmas as responsaveis pela interpretacao dos resultados. Apesar
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de nio ser tema deste estudo a interpretacdao e os devidos encaminhamentos, ¢ muito importante
manter disponivel a possibilidade deste monitoramento que existe apenas apos 2016 e ¢
conduzido, exclusivamente, na UFSC.

Reconhece-se que ha necessidade de ampliar o nimero de individuos incluidos neste
processo de monitoramento e realizar as avaliagdes conforme recomenda a legislagdo. Assim, a
continuidade desta atividade é fundamental para este grupo que niao tem outra possibilidade de

avaliacio.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foram apresentados os resultados ao longo de 5 anos de execugao do
projeto de extensao relacionado. Durante este o periodo, 181 casos foram registrados no
CIATox/SC com suspeita de intoxica¢ao por paraquat e, em 82,9% dos casos da analise
laboratorial, confirmou-se ou se descartou a situacdo. Outra analise oferecida através deste
projeto foi a medida da atividade das colinesterases para avaliar a exposi¢ao aguda ou ocupacional
a intoxicagoes por inibidores da colinesterase. Dentre estas analises, observou-se que para as
suspeitas de intoxica¢Oes agudas, a atividade da butirilcolinesterase foi a mais solicitada, uma vez
que apresenta boa correlagio com a exposi¢ao aguda e o resultado é liberado em questio de
horas. Para o monitoramento da exposicio de agentes de endemias foram realizadas 2.120
analises em cerca de 400 agentes de endemias.

Sabe-se que apesar dos esfor¢os, nao sao realizadas analises para a totalidade das suspeitas
de intoxicagdao por paraquat ou por inibidores da colinesterase, tio pouco o monitoramento de
100% dos agentes de endemias. Porém, considerando o realizado até o presente momento, a
possibilidade de oferecer 2 comunidade os exames aqui descritos auxiliam na confirmagao de
diagnostico de intoxicagdes agudas, orientando com seguranc¢a o tratamento adequado além de
reduzir despesas com tempo de internag¢ao nos casos de intoxicagao aguda. Para os trabalhadores,
a avaliagdo periddica possibilita acompanhar a exposicdo ocupacional e avaliar se medidas de
controle ou modificacdes na forma como o trabalho é executado sio necessarias.

Ressalta-se ainda a importancia deste projeto na formagao dos académicos que vivenciam
as atividades acompanhando a importancia das analises toxicoldgicas, tanto nas situacOes de
exposi¢ao/intoxica¢ao aguda, quando nas exposicOes cronicas, neste caso ocupacionalmente.
Apesar de existir uma disciplina curricular que trata do tema, a oportunidade de aplicar as analises
toxicolégicas proporciona a consolidacio do conhecimento e a sensibilizacio dos futuros

profissionais para a importancia deste campo de atuagao.
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