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Resumo

Objetivo: Relatar a realizacio de agbes de prevengdo do habito de fumar cigarros, voltadas a adolescentes no espago
escolar, na modalidade de extensio universitaria. Método: Relato de experiéncia de agdes extensionistas com adolescentes
entre 11 e 19 anos de uma escola publica, realizadas de novembro de 2018 a junho de 2019. Resultados: A maiotia dos
participantes demonstrou conhecimento sobre tabagismo e substincias nocivas do cigarro, especialmente a nicotina;
associou o tabagismo com doencas cardiopulmonares, canceres ¢ demonstrou conhecer a importancia da prevengao desse
habito para evitar prejuizos a saude ¢ a0 meio ambiente; bem como apontou a importancia de manter hébitos saudaveis,
obter informagdes sobre tabagismo, ndo ser influenciada e ficar distante de fumantes como forma de prevencio.
Conclusao: Para os adolescentes, o projeto contribuiu para o aprendizado e para o compartilhamento deste com outras
pessoas. A experiéncia foi considerada relevante para a formagio profissional dos académicos de enfermagem envolvidos.
Palavras-chave: Prevenciao do Habito de Fumar. Educacio em Saude. Adolescente.

SMOKING PREVENTION IN SCHOOL SPACE: REPORT CASE OF NURSING
STUDENTS

Abstract

Objective: To report on cigarette smoking prevention activities with adolescents in the school space in the university
extension modality. Method: Report of experience of extension actions with adolescents between 11 and 19 years of age in
a public school, carried out from November 2018 to June 2019. Results: Most participants showed knowledge about
smoking and harmful substances in cigarettes, especially nicotine. They associated smoking with cardiopulmonary diseases,
cancers and demonstrated to know the importance of preventing this habit to avoid health and environmental problems.
They pointed out the importance of maintaining healthy habits, obtaining information about smoking, not being influenced
and staying away from smokers as a form of prevention. Conclusion: For the adolescents, the project contributed to their
learning, as well as the possibility of sharing it with others. The experience was considered relevant for the professional
education of the nursing students involved.

Keywords: Smoking Prevention. Health Education. Adolescent.

Esta obra estd licenciada sob uma Licenca CreativeCommons.
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 17, n. 36, p. 116-128, 2020.




Prevencdo do tabagismo no espaco escolar: relato de experiéncia de estudantes de Enfermagem

PREVENCION DE FUMAR EN EL ESPACIO ESCOLAR: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Resumen

Objetivo: Informat sobre las actividades de prevencién del tabaquismo con adolescentes en el espacio escolar en la
modalidad de extensién universitaria. Método: Informe de experiencia de acciones de extensién con adolescentes entre 11
y 19 afios en una escuela publica, realizada desde noviembre de 2018 hasta junio de 2019. Resultados: La mayorfa de los
participantes mostraron conocimiento sobre fumar y sustancias nocivas en los cigarrillos, especialmente la nicotina.
Asociaron fumar con enfermedades cardiopulmonares, canceres y demostraron conocer la importancia de prevenir este
habito para evitar problemas de salud y ambientales. Sefialaron la importancia de mantener habitos saludables, obtener
informacién sobre fumar, no ser influenciado y mantenerse alejado de los fumadores como una forma de prevencién.
Conclusién: Para los adolescentes, el proyecto contribuyé a su aprendizaje, asi como a la posibilidad de compartirlo con
otros. La experiencia se consideré relevante para la educacién profesional de los estudiantes de enfermerfa involucrados.
Palabras clave: Prevencion del Habito de Fumar. Educacién en Salud. Adolescente.
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INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser exemplificada como uma construgio biopsicossocial que carrega
consigo a estruturagio tanto da imagem corporal, quanto da personalidade. Essa fase pode incluir
situagoes que merecem a atengdo dos servigos publicos com foco nas vulnerabilidades, tais como
gravidez nao planejada, abuso de alcool e outras drogas (FERREIRA ¢z /., 2010).

A educacido em saide é uma importante ferramenta para a atuagdo em enfermagem com
enfoque na promocao de saide nos mais diversos ambientes. A Declaracio de Ottawa estabelece
que o processo de educacdo em saude deve estar voltado para as necessidades e demandas da
comunidade, fazendo com que os individuos sejam agentes importantes no processo de educacio
(FEIO; OLIVEIRA, 2015).

A escola representa um espago estratégico para atuacdo do enfermeiro com adolescentes
no contexto da Aten¢do Primdria a Saude (APS), especialmente na realizacio de atividades de
promogao da saide (BRASIL, 2017). Por isso, a atua¢do em escolas e outros equipamentos
sociais deve fazer parte da rotina dos profissionais de enfermagem das Unidades Basicas de Saude
(UBSs).

A revisao integrativa que analisou o processo de trabalho do enfermeiro na APS concluiu
que, apesar das dificuldades, este profissional é reconhecido como detentor de caracteristicas
essenciais a visdio ampliada do processo sadde-doenca, sendo apontado como apto para
aproximar as politicas publicas da equipe e da comunidade, planejar as atividades de saide, assim
como coordenar a¢oes e servicos nesse nivel de atencao (DUTRA ez 4/, 20106).

A prevengao do tabagismo, considerado um importante problema de saude publica e
principal causa evitavel de morbidade e mortalidade prematura, é uma das agoes de promogio da
saude que o enfermeiro pode desenvolver no ambito da APS. Salienta-se que o uso do tabaco
matou 100 milhées de pessoas no século passado, podendo chegar a 1 bilhdo no século XXI
(WHO, 2015).

O tabagismo na populagdo jovem associa-se a um significativo aumento de problemas de
saude durante a infincia e a adolescéncia, além de se configurar como um importante fator de
risco para doengas crOnicas nio transmissiveis, como canceres, diabetes wmellitus, doengas
cardiovasculares e respiratérias (OLIVEIRA-CAMPOS ez 4/, 2018).

A literatura mostra que os adolescentes constituem uma parcela da populagio vulneravel
a0 habito de fumar. Os dados da National Youth Tobacco Surveys INYTS) aplicada aos escolares
entre os anos de 2011 e 2014, nos Estados Unidos da América, ressaltaram que o cigarro
eletrénico foi o produto de tabaco mais frequentemente utilizado pelos estudantes (9,4%), tanto

do Ensino Médio quanto do Ensino Fundamental, seguido do narguilé (2,5%). O maior
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crescimento da prevaléncia de uso desses produtos do tabaco aconteceu entre 2013 e 2014.
Especificamente em 2014, esses dados apontaram que 24,6% dos estudantes norte-americanos
que frequentavam o Ensino Médio fizeram uso de algum produto do tabaco (ARRAZOLA ¢f 4/,
2015). No Peru, um estudo mostrou que a maioria dos adolescentes iniciou o uso do tabaco aos
14 anos, motivados pela curiosidade e pelos amigos, sem o conhecimento de seus pais. Os
adolescentes homens tiveram uma maior frequéncia de consumo (VALLADARES-GARRIDO e#
al., 2017).

Estudo transversal com 109.104 escolares que cursaram o 9° ano do Ensino Fundamental
no Brasil mostrou que 4,8% fizeram uso de produtos de tabaco. Os fatores que aumentaram a
chance de uso do tabaco foram, entre outros: ser do sexo masculino, trabalhar, perceber que os
pais ou responsaveis se importariam pouco caso eles fumassem, possuir pais ou responsaveis
fumantes e ter presenciado pessoas fumando. Concluiu-se que a prevaléncia de consumo de
outros produtos do tabaco ¢é elevada entre estudantes brasileiros e estd associada com melhores
condi¢des socioecondmicas, presenca de comportamentos de risco e convivio em ambiente
permissivel ao consumo do tabaco (HALLAL e a4/, 2017). Nesse contexto, ressalta-se a
importincia de agdes de promog¢io da saude e prevencdo do tabagismo entre adolescentes em
escolas.

O efeito significativo de mudanca da percepg¢ao dos adolescentes e dos educadores sobre
tabagismo foi constatado em estudo realizado na Dinamarca. Ao se implementar um curriculo
com estratégias de estimulo a discussio sobre as consequéncias do tabagismo e ao se criar
ambiente livre de fumo na escola, constatou-se reducio do nimero de adolescentes fumantes,
maior chance de o assunto ser discutido pelos professores em sala de aula, além de maior didlogo
dos estudantes em casa com a familia sobre o assunto (BAST e/ a/., 2010).

No Brasil, a Politica Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), que tem entre suas
diretrizes a “Escola Livre do Tabaco”, envolve um conjunto de a¢Ses educativas, normativas e
organizacionais que visam estimular mudancas de comportamento relacionadas ao tabagismo
entre professores, estudantes e toda a comunidade que interage com a escola (BRASIL, 2015).

Diante do exposto, objetivou-se relatar a realizacdo de ac¢oes voltadas a adolescentes, no
espaco escolar, de prevencido do inicio do habito de fumar cigarros, na modalidade de extensio

universitatia.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se do relato de experiéncia de agdes extensionistas sobre a prevengdo do tabagismo
entre adolescentes em uma escola publica, realizadas de novembro de 2018 a junho de 2019, por
uma bolsista de extensao e seis voluntarios, estudantes do Curso de Graduagio em Enfermagem
de uma universidade federal de um municipio de Minas Gerais, sob supervisio docente. A
pesquisa-acdo fundamentou o desenvolvimento das atividades de educagio em satude. Esse
referencial tedrico-metodolégico objetiva obter experiéncias, produzir conhecimento e contribuir
para a discussio sobre determinado tema, utilizando-se de seu carater participativo, reflexivo e
dialégico (THIOLLENT, 2009).

Antes de iniciar o trabalho educativo, foi realizado na escola um evento cientifico de
sensibilizacdo dos pais e responsaveis acerca da relevancia da prevenc¢do do uso do tabaco entre
os adolescentes, intitulado “Importancia do Ambiente sem Tabaco”. O publico-alvo foi
constituido de adolescentes matriculados do 7°. ao 9°. ano do Ensino Fundamental de uma escola
publica, com idades entre 11 e 19 anos, homens e mulheres, fumantes ou nao.

Para abordagem dos participantes, foram utilizados recursos pedagdgicos participativos,
de modo a promover o envolvimento de todos, motivando a discussio do tema. Elaboraram-se
banners com imagens sobre o tabaco, danos causados pelo cigarro ao meio ambiente e a saude,
além da importancia de habitos saudaveis de vida na infancia e na adolescéncia.

A atividade educativa foi realizada em sala de aula e precedida pelo preenchimento por
adolescentes de um formulario com perguntas pré-exposicio ao tema (dependéncia do cigarro,
impactos no meio ambiente) e sobre tabagismo (significado do termo, motivos que levam a
fumar, problemas que provoca a saude, meios de prevengio do uso do cigarro).

As intervencOes tiveram duracio média de 50 minutos e contaram com até 20
participantes em cada turma; ocorreram durante o horario escolar, em momento estabelecido
com a direcdo da escola, considerando a disponibilidade dos professores para participar com a
equipe de extensdo. As seguintes questdes nortearam a atividade educativa: o que o adolescente
sabe sobre as consequéncias do habito de fumar para a saude e o meio ambiente? Que estratégias
podem ser utilizadas para prevenir o habito de fumar?

Ao final de cada intervencio, foi destinado um tempo para os adolescentes preencherem
o formulario pés-exposicdo ao tema, contendo as mesmas questdes respondidas por eles no
inicio da atividade, com a finalidade de avaliar o impacto da discussao. Além da obtenc¢io de
dados dos formularios pré e pds-exposicdao ao tema, entrevistaram-se, em sala privativa na escola,
41 adolescentes com representacao do 7°. ao 9°. ano do ensino fundamental, que se colocaram

como voluntarios para ceder depoimentos sobre o trabalho educativo. Para tal, utilizou-se a
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entrevista individual com questdes abertas: fale 0o que mais chamou sua atencdo durante a agio
educativa. Vocé sabe dizer quais sao os efeitos do fumo em sua saide e no meio ambiente? O
que vocé aprendeu sobre como prevenir o inicio do habito de fumar? Essas entrevistas foram
realizadas pela equipe de académicos que foram treinados para entrevistar, gravar o dudio em
smartphone e transcrever os depoimentos. Também os académicos de enfermagem foram
convidados a relatar seus pontos de vista sobre a atividade educativa, de modo a qualificar o
relato de experiéncia.

Os dados numéricos foram digitados, organizados em uma planilha eletronica, tratados
descritivamente e apresentados em graficos. Para a abordagem qualitativa, adotaram-se as fases:
exploratéria, que ¢ definida pela observacio do problema; de desenvolvimento, constituida pelo
trabalho participativo, e de conclusio, em que ¢ realizada a analise do conteido obtido, discussio
e divulgacdo dos resultados (THIOLLENT, 2009). Dos depoimentos dos adolescentes foram
extraidas unidades de significado que convergiam com o registro dos momentos de interacio
com os académicos. De posse dos dados, centrou-se na compreensdo do sentido das atividades
educativas realizadas, segundo o ponto de vista dos participantes.

Para garantir o anonimato dos participantes, os trechos de depoimentos mencionados no
texto foram identificados entre parénteses com a palavra “Adolescente”, seguida de numera¢io
arabica, atribuida apés a transcricio das entrevistas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica
em Pesquisa com seres humanos da universidade federal responsavel pela agdo extensionista, sob
o Parecer n® 2.984.843, de 26 de outubro de 2018. O Termo de Consentimento Livte Esclarecido
foi assinado pelo professor responsavel pela turma e o Termo de Assentimento, pelos

adolescentes.

RESULTADOS E ANALISES

As intervencdes educativas foram realizadas em sala de aula, envolveram 14 turmas e
contaram com a presenga do professor da disciplina. Participaram 138 adolescentes, de ambos os
sexos, sendo 98 com idades entre 11 e 14 anos (7°. ao 8°. ano) e 40 entre 15 e 19 anos (9°. ano).
Considerando as respostas pré e pos-exposi¢do ao tema, constata-se que o quantitativo de 80
adolescentes (57,9%) demonstrou saber o que ¢é tabagismo e que a nicotina causa dependéncia.
Observa-se no Grafico 1 que, apds a agao educativa realizada pelos académicos de enfermagem,

houve melhora desse conhecimento.
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Grafico 1 — Conhecimento de adolescentes sobre o que ¢ tabagismo e qual substancia causa dependéncia do tabaco
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Fonte: elaborado pelos autores

Especialmente na adolescéncia, o ambiente escolar deve ser utilizado para influenciar o
comportamento nessa etapa da vida com interven¢des profissionais, visando a promogio da
saude e prevengao de agravos (BRASIL, 2017). Para promover saude, ¢ necessario valorizar a
autonomia dos sujeitos em relagdo ao cuidado consigo mesmo e estimular a participagdo destes
nas decisdes que os afetam (MACEDO; CONCEICAO, 2015). Além disso, profissionais de
saude e educadores, assim como pais e responsaveis, possuem funcio imprescindivel na
formaciao do pensamento critico acerca da construcao de habitos saudaveis de vida, por meio de
aconselhamento e momentos de didlogo continuamente com os adolescentes (VIERO ef 4/,
2015).

O Grafico 2 mostra as respostas de adolescentes sobre os problemas que o cigarro pode
causar a saude e ao meio ambiente. Evidenciou-se uma maior associagdo entre tabagismo e
doengas cardiopulmonares, bronquite e canceres e entre tabagismo e danos ao solo e saude dos

agricultores.
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Grafico 2- Conhecimento de adolescentes sobre quais problemas o cigarro pode causar a satde e a0 meio ambiente
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Fonte: elaborado pelos autores

Entre os problemas causados a saude apontados pelos participantes como decorrentes do
cigarro, as respostas que se sobressairam foram as que relacionavam o tabagismo com doengas
cardiovasculares, bronquite e cancer. As questoes referentes ao meio ambiente ficaram mais
evidentes para os adolescentes no momento do registro pds-exposicdo ao tema. Salienta-se que,
durante a acdo educativa, foram abordadas as questdes sobre os danos ao solo, aos rios, as lagoas
e a saude dos agricultores e trabalhadores envolvidos na producio do tabaco.

A exposicdo ao tabaco na adolescéncia esta associada ao desenvolvimento de algumas
doengas crénicas nio transmissiveis (doencas cardiovasculares, respiratérias e cancer). Nessa fase,
existe maior vulnerabilidade ao fumo devido a curiosidade em explorar o novo (MALTA et 4/,
2014; PEREIRA ¢ al, 2017). Nesse sentido, a inicia¢io precoce do uso do tabaco ¢ um
importante fator prognoéstico para o adoecimento no futuro. Quanto mais cedo se estabelece a
dependéncia ao tabaco, maior o risco de morte prematura na meia-idade ou na idade madura
(BRASIL, 2015). As atividades de promogio da saude tornam-se um importante instrumento de
conscientizagdo dos adolescentes quanto aos riscos do uso do tabaco.

Em uma questdo de multipla escolha em que se interrogava como se previne o inicio do
uso do cigarro, as alternativas que mais chamaram a atencdo dos adolescentes foram as que
mencionavam habitos saudaveis, como pratica de exercicios fisicos, esportes ¢ manutengio de
uma alimentacio saudavel, rica em nutrientes. O Grafico 3 mostra as respostas dos adolescentes

sobre as estratégias utilizadas para prevenir o inicio do uso do cigarro.
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Grafico 3- Conhecimento dos adolescentes sobre como prevenir o uso do cigatro.
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Fonte: elaborado pelos autores

Observa-se que ndo houve alteracdo nas respostas de antes e depois da exposi¢io, no que
diz respeito aos males que o cigarro pode fazer a saide e ao meio ambiente. No entanto,
constata-se que o conhecimento em relagdo a busca de informagdes sobre o cigarro, a
importincia da pratica de exercicios e esportes, assim como de uma alimentacdo saudavel, foi
ampliado com a intervengao extensionista.

Considerando a vulnerabilidade de criancas e adolescentes ao uso de tabaco e outras
drogas, a atuagdo do enfermeiro na escola podera propiciar a¢des de promogio da saidde, com
vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criangas e jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2015).

Uma revisio sistematica apontou que intervenc¢des comportamentais direcionadas a
criangas e jovens em idade escolar podem prevenir o tabagismo e ajudar na cessagdao do tabaco. A
metandlise mostrou que os participantes dessas intervencdes apresentaram 18% menos
probabilidade de ter iniciado o tabagismo no final da intervengdo, em relagiao ao grupo controle.
Concluiu ser necessario incluir um acompanhamento em longo prazo (PEIRSON ¢7 a/., 2016).

Alguns depoimentos de adolescentes ratificaram a importancia das agdes educativas,
visando a preveng¢ao do hébito de fumar. As falas sobre o que mais chamou aten¢do durante a
acio educativa destacaram nao somente que fumar ¢ prejudicial a sadde como ao meio ambiente
e solo, como também que ¢é importante compartilhar as informacSes com outras pessoas:

“Bu nio sabia que o cigarro causava esses tipos de doengas, que demorava muito para se

decompor na naturega, que cansava muitos danos na saide”. (Adolescente 1)
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“Men pai podia parar de fumar e ndo jogar cigarro no chdo, porgue demora para se
decompor”. (Adolescente 7)
“N...] tem coisa que eu ndo sabia, que agora en sei e que en posso compartithar com as
pessoas”. (Adolescente 11)

Sobre o que os adolescentes aprenderam acerca de como prevenir o inicio do habito de
fumar, a maioria mencionou a importancia de ter informagoes sobre as consequéncias do uso do
cigarro, assim como de praticar exercicios fisicos e manter uma dieta saudavel. Os adolescentes
salientaram a importancia de nao ser influenciados por fumantes:

“...] primeiro, a gente deve saber o mal que o cigarro fag para gente... |...] fazer esportes,
correr, caminhar, pelo menos 10 a 20 minutos...”. (Adolescente 25)

V-] ter boa alimentacio e ser sandavel”. “Comida sanddvel ¢ ndo ir pela cabesa dos
outros”. (Adolescente 14)

“Sair de perto das pessoas que fumam porque elas vao te influenciar... para ter menos
vontade de querer fumar”. (Adolescente 31)

Segundo os académicos de enfermagem, as ag¢bes extensionistas oportunizaram o
aprofundamento da relagdo entre profissionais de saude e educagio, bem como entre os demais
académicos e os adolescentes. Eles referiram a possibilidade de desenvolvimento de habilidades
para a realizacdo de atividades de promocdo da saude e prevencdo de agravos na adolescéncia,
como o tabagismo, por meio da vinculagdao entre a teoria e a pratica no contexto da formagdo do
enfermeiro.

Salienta-se a relevancia de a equipe de saude, durante os contatos rotineiros com criangas
e adolescentes nos servicos de APS, em especial nos equipamentos sociais como a escola,
oferecer informacgdes sobre o habito de fumar, aconselhando sobre os maleficios desse habito,
com foco na prevenc¢ao da inicia¢ao tabagica. Essas informagdes podem ser realizadas por meio
de oficinas, dinamicas e palestras ludicas acerca do tabagismo (BRASIL, 2015).

Como fator dificultador das atividades extensionistas apontam-se os petiodos de
paralisacdo de professores da rede municipal de ensino fundamental e médio, que provocaram
descontinuidade das a¢oes, contudo se reitera a importancia de esses professores serem apoiados
por profissionais de saude das UBSs na realizacido de atividades voltadas para a promocao da

saude e prevencao do tabagismo na infancia e adolescéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o objetivo de realizar, com adolescentes no espago escolar, acdes de
prevencdo do inicio do habito de fumar cigarros, na modalidade de extensdo universitaria, foi
atingido na medida em que, segundo os adolescentes, a interven¢do educativa oportunizou o
aprendizado sobre os maleficios do tabaco. Isso os ajuda a nio iniciar o uso ou a parar de fumar,
além de possibilitar a eles o compartilhamento desse aprendizado com outras pessoas, inclusive
com seus familiares. Por outro lado, os estudantes de enfermagem consideraram que essa
experiéncia extensionista ampliou as oportunidades de aprendizado sobre a prevencio do
tabagismo na adolescéncia, qualificando a formacdo profissional. Além disso, salienta-se a
contribuicdo da universidade no cumprimento de seu papel social ao estender sua relagio com a
comunidade, divulgando e compartilhando o conhecimento cientifico.

Desse modo, sinaliza-se a importincia da continuidade da referida atividade extensionista
para além do ambito escolar, envolvendo as familias dos adolescentes com vistas a potencializar

seu alcance e beneficiar os envolvidos.
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