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Resumo

Agravos de saide mental em pessoas idosas representam um problema de satide puiblica mundial, 2 medida que aumentam
a quantidade de hospitalizacdes ¢ a taxa de mortalidade. O objetivo desse estudo foi de que, seguindo a linha de
desenvolvimento de meios e processos de producgio e de inovagio, foram realizadas atividades de educagioem saude
mental em populacio idosa nio-institucionalizada, usuarias de Unidades Municipais de Satide na periferia de Belém (PA),
entre marco de 2017 e 2018. Percebeu-se interesse da populagio alvo em participar das discussdes e das atividades. Assim,
ficou evidente a relevancia da utilizagio de estratégias de educacido em saude como forma de prevencio de doengas de
saude mental.
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THE MENTAL HEALTH PROMOTIONWITH NON-INSTITUTIONALIZED
ELDERLY ATTENDED BY SUS: GENERATIONS OF MAKING HEALTH

Abstract

Mental health problems in the elderly represent a world wide public health problem as the number of hospitalizations and
the mortality rate increase. The objective of this study was that, following the line of development of means and processes
of production and innovation, educational activities in mental health were carried out in a non-institutionalized elderly
population, users of Municipal Health Units. Target population to participate in discussions and activities. Thus, the
relevance of using health education strategies as a way of preventing mental health diseases was evident.
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LA PROMOCION DE SALUD MENTAL CON PERSONAS MAYORES NO
INSTITUCIONALIZADAS ATENDIDAS POR EL SUS: GENERACIONES PARA
HACER SALUD

Resumen

Los problemas de salud mental en los ancianos representan un problema de salud publica mundial a medida que aumenta
el numero de hospitalizaciones y la tasa de mortalidad. El objetivo de este estidio fue que, siguiendo la linea de desarrollo
de medios y procesos de produccién e innovacion, se llevaran a cabo actividades de educacién en salud mental en una
poblacién de adultos mayores no institucionalizada, usuarios de Unidades Municipales de Salud. poblacién objetivo para
participar en debates y actividades. Por lo tanto, la relevancia de utilizar estrategias de educacién para la salud como um
medio para prevenir enfermedades de salud mental era evidente.

Palavras clave: Personas de Edad Avanzada. Salud Mental. Educacién en Salud. Prevencion.
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INTRODUCAO

Envelhecer é uma condi¢do inerente a natureza humana, cujas mudangas ocorrem de
maneira dinamica nos ambitos biolégico, psicolégico, social e cultural, em fung¢io do tempo. No
decorrer dessas mudangas, sio comuns agravos de saude mental, os quais representam um grande
problema de saiude publica mundial a2 medida que aumentam a quantidade de hospitalizacGes e a
taxa de mortalidade (FALCAO & CARVALHO, 2018).

De acordo com Tavares et al. (2016), para assegurar que a populagio idosa apresente uma
melhora na qualidade de vida, uma estratégia viavel seria entender de que forma os processos
degenerativos associados ao envelhecimento podem ser atenuados. Tendo isso em vista, é
relevante compreender os fatores redutores de saide de pacientes idosos na atengdao primaria a
saude. Nesse sentido, a depressdo ¢ um exemplo recorrente que apresenta impacto negativo
expressivo na vida dos idosos (SANTOS et al, 2015).

Tal impacto, segundo Magalhies et al. (2016), pode ser observado em diversos aspectos da
vivéncia da pessoa idosa, afetando desde a relagdo do idoso com sua familia e equipe de saude
com a qual interage, até mesmo o desenvolvimento de atividades e os custos diretos e indiretos
relacionados ao seu sustendo. Ademais, segundo Lima et al. (2016), a depressio se relaciona com
numerosas outras comorbidades, interferindo tanto na adesdo ao tratamento, quanto em
processos inflamatérios e degenerativos muitas vezes relacionados a alteragoes cerebelares e
cerebrais, além de ser, para Silva et al. (2017), considerada fator de risco para um pior progndstico
de doengas cronicas, a exemplo da diabetes e sindrome coronariana.

O conhecimento de tais fatos por profissionais de saude se faz necessario, visto que ha um
elevado nimero de idosos depressivos que chegam aos servigos de saude através da emergéncia,
por vezes com outras queixas (LIMA et al, 2016). Outro ponto de importante destaque,
emconformidade com Matos (2016), ¢ a associagdao da depressio a alteracoes a niveis estruturais e
funcionais do cérebro, as quais se expressam comprovadamente pelo decréscimo de zonas, como
o hipocampo, cerebelo e cortex pré-frontal, originando,assim, mudangas no processamento de
informagdes, percepcao, aprendizagem, memoria, atengao, vigilancia, raciocinio e capacidade de
solucdo de problemas, além de implicagdes no tempo de reacdo, tempo de movimento e
velocidade de desempenho, produzindo, por conseguinte, intenso impacto no cotidiano, bem
estar e, sobretudo, qualidade de vida da pessoa que envelhece.

No Brasil, com o crescente aumento da expectativa de vida, o processo de envelhecimento é

gradativamente mais debatido e discutido cientificamente. Com isso, ¢é notéria a
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imprescindibilidade da ampliacio de servicos, de pesquisas e de projetos direcionados ao
atendimento das demandas de saide mental da pessoa idosa (FALCAO & CARVALHO, 2018).

Nesse contexto, enfoca-se que as politicas publicas deverdo ser efetivas e envolver setores
distintos, como a saude, a economia, o mercado de trabalho, a seguridade social e a educagio. A
perda da capacidade funcional é considerada um problema primordial para esses individuos, seja
e natureza fisica ou mental imprescindiveis para a realizagio de atividades basilares e
instrumentais de sua vida cotidiana. Logo, diante dessa importante modificacdo no perfil
populacional do Brasil, expressa-se a necessidade de aperfeicoar a capacitagdo de profissionais da
aten¢do primaria a saude para identificagio precoce de idosos vulneraveis a depressao.

Desse modo, o projeto objetiva discutir o tema da saide mental em idososno contexto da
atencdo primaria da saude, local onde é possivel entrar em contato direto com elementos culturais
e sociais da comunidade. Por meio dessa acdo de promocio de saide, é possivel estimular a
consciéncia social sobre um tema pouco discutido e, a0 mesmo tempo, relevante na saide da
populagdo idosa. Por meio de um contato mais intimo com essa populagdo, ¢ possivel suscitar

acoes terapéuticas transformadoras.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido entre os meses de mar¢o de 2017 e
2018, com idosos nio-institucionalizados atendidos nas Unidades Municipais de Saude (UMS) do
distrito DAGUA: UMS do Jurunas, UMS da Cremacio, UMS do Guama, UMS da Terra Firme,
do municipio de Belém (PA), e envolveu docentes e discentes dos cursos das areas de Ciéncias da
Saide da Universidade Federal do Para.

Além disso, os discentes envolvidos no projeto participaram de ciclos de ReuniGes
Cientificas Trimestrais sobre a tematica abordada. Esses encontros foram mediados pelo
coordenador e pelos bolsistas do projeto, por meio da organizacdo de seminarios e de discussdes
sobre o tema, abertos a todos os discentes interessados e obrigatério para os envolvidos com o

projeto.
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RESULTADOS

Sob a orientacdo dos profissionais envolvidos no projeto, foram elaboradas cartilhas
educativas e panfletos de acordo com as demandas do publico-alvo, com informagoes interativas
sobre as tematicas trabalhadas. Além disso, foram solicitados e disponibilizados materiais
impressos pela Secretaria Municipal de Saude.

Nas UMS, as dinamicas ocorreram em grupos e foi solicitado o apoio dos agentes
comunitarios de saide para a divulgacdo das atividades propostas a fim de aumentar a adesio e,
assim, foi possivel dar inicio a grupos de idosos fixos em cada UMS. As atividades de educa¢io
em saude foram feitas a partir de dindmicas, respeitando as condi¢des fisicas e psicolégicas de
cada participante. Fol estimulado o compartilhamento de experiéncias, positivas e negativas para
a construcdo coletiva do conhecimento em favor do combate da ocorréncia de agravos de saude
mental. Foram utilizados videos educativos e distribuidos materiais graficos para a multiplica¢do
das informacSes aprendidas com amigos e com vizinhos dos idosos participantes.

Durante as a¢bes, percebeu-se o interesse dos participantes a respeito de um assunto que
nao tinham tanto conhecimento. A metodologia de busca ativa dos participantes e a utilizagdo de
diferentes estratégias contribuiram para uma boa adesio dos idosos que participaram com
questionamentos, relatos ou até mesmo apenas com a atengao.

Como mecanismo de avaliagio continuada do projeto, foi solicitado dos discentes
envolvidos a participa¢do obrigatéria nas reunides clentificas trimestrais, nas quais foram
realizadas discussdes sobre o progresso das atividades propostas, percepgoes ¢ desafios
enfrentados.

O nome do projeto — Geragoes do Fazer Sadde — evoca a representacdo das diferentes
geragbes envolvidas nas atividades — executores e publico-alvo —, unidos em favor da promocio
de saude, por meio da educagio em saude com a comunidade. Dessa forma, geracdes se
encontraram por meio da extensdo, como mecanismo ativo de transformacdo social com um
objetivo em comum: a saude e bem-estar da pessoa idosa por meio do combate a agravos de

saude mental.

DISCUSSAO

O aumento da expectativa de vida da populagdo e a queda nas taxas de fecundidade e

mortalidade resultaram no crescimento da propor¢io de idosos no Brasil. Segundo o Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de idosos deve passar de 14,9 milhdes
(7,4% da populagdo) em 2013 para 58,4 milhoesem 2060, correspondendo a 26,7% da populagao
(MAGALHAES e al, 2016). O crescimento da populagio idosa provoca aumento de pessoas
com risco de adquirir doengas neuroldgicas e psiquidtricas. Tais doencas constituem um grave de
saude publica e estio associadas a um piorana qualidade de vida (SANTOS e a/, 2015).

Sendo assim, a Politica Nacional de Sadde do Idoso recomenda a capacitagio dos
profissionais de saude para o atendimento integral e assinala que essa deverd possibilitar a
sistematiza¢do da atencdo, com énfase nas acOes destinadas a promogao da saude, a prevengio de
incapacidades e a manuten¢do do desempenho cognitivo do adulto e idoso que vivem na
comunidade (FALCAO & CARVALHO, 2018). Contudo, ainda nio é garantida ao idoso uma
participagdo ativa no seu processo saude-doenca e nem ¢ garantia da saude, o que dificulta a
manutencio da saide mental e a adesdo aos tratamentos.

O envelhecimento populacional e a crescente demanda por servicos de saude mental
adequados exigem qualificagdodos profissionais de saide e compreensdo sobre como enfrentar
esses desafios. Nesse contexto, a Gerontologia dispoe de varios argumentos a favor da educagio,
da integracdo e da participag¢do dos idosos na vida social, além de propor, estratégias relacionando
a educacio e o envelhecimento. Tais estratégias sio consideradas importantes para a manuten¢ao
da funcionalidade, preservacio e melhora do desempenho cognitivo e da qualidade de vida da
pessoa idosa (LIMA et al, 2016).

Estudo realizado por Falcao & Carvalho (2018) mostrou que a maiotia dos idosos era do
sexo feminino— e elas sio mais propensas a prestar atencdo nos sinais e sintomas e a procurar
assisténcia a saude quando comparadas com os homens. A maioria dos homens apresentou altas
taxas de mortalidade relacionadas a violéncia, acidentes de transito e doencgas cronicas.

Os idosos com incapacidade funcional também apresentaram maior prevaléncia de
sintomas depressivos. O desenvolvimento de alguma limitagio para realizar as atividades
cotidianas pode gerar um sentimento negativo, o que pode levar a episdédios depressivos. Da
mesma forma, a redu¢do do prazer nas atividades cotidianas, que é um dos sintomas da
depressao, pode diminuir a capacidade de execucio destas atividades, tornando-se extremamente
dificeis (SANTOS et al, 2015).

Idosos com bons habitos de saide e engajados socialmente apresentam boa percep¢io de
desempenho de memoria e compreendem a importancia de trabalhar o cognitivo (LIMA et al,
2016). A memoria, por seu papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem e na
definicdo do individuo sobre sua identidade, constitui uma das fung¢des cognitivas essenciais do
ser humano. Sem ela, ndo seria possivel, por exemplo, acumular e transmitir experiéncias a outras
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pessoas, o que promove a socializagdo da espécie humana. Ha, portanto, necessidade de trabalha-
la e estimula-la constantemente (TAVARES et al, 20106).

A autopercepgdo ¢ a interpretagdo que uma pessoa faz do seu estado de sadde e das suas
experiéncias no contexto de sua vida didria. Em geral, esse julgamento ¢é baseado nas informagdes
e nos conhecimentos disponiveis sobre saide e doenca, pode ainda ser mediado pela experiéncia
prévia e pelo contexto social, cultural e histérico da pessoa. Este ¢ um dos indicadores mais
utilizados em estudos epidemiolégicos e com idosos, sendo apontado como um bom indicador
de bem-estar (SANTOS et al, 2015). Dessa forma, a¢des de promog¢do de satde sobre a
depressio é uma maneira de interferir na autopercep¢io do idoso a respeito da sua saude mental,
tornando-se uma ferramenta eficaz de prevencido da depressao.

A autoavaliagio de saude pode refletir um entendimento de mudangas bioldgicas e
fisiologicas sutis que levam a perceber a prépria sadde ou de forma mais positiva ou
negativamente, podendo representar melhor o estado de sadde do que medidas objetivas
(MATOS, 2016). E essas conclusées individuais apenas sdo possiveis a partir da transferéncia de
conhecimento para o paciente e no estimulo deste, de maneira que o saber nio seja algo
inalcancavel, e sim disponivel para o publico, de maneira interativa e simples. Isso demonstra a
relevancia de a¢do de saide com um contato intimo com a comunidade, para levar a uma melhor
compreensdo da sua saude individual e, consequentemente, atuar na preven¢io de agravos a
saude mental.

Ao se resgatar o papel da atencdo primaria como porta de entrada ao sistema de sadde,
pautando-se pelo vinculo e pela longitudinalidade, pode-se depreender que ainda é preciso
avancar frente ao cuidado a saude do idoso, uma vez que, devido a cronicidade dos problemas,
cles necessitam de acompanhamento sistematico. Ademais, é funcio comum de todos
profissionais integrantes da atencdo primaria de saude a promog¢do de atividades de

conscientizacdo para prevencao de doengas (BRASIL, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, é notéria a importancia de a¢des de educacio em satde mental, como uma
forma de prevencio de depressdao. Tendo em vista que oferecer ao idoso a autonomia em relagio
a sua saude mental, por meio de informag¢oes precisas que foram passadas de maneira facil e

intima, o individuo tem a oportunidade de compreender que possui papel principal em sua saude
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mental e esta deve ser valorizada, tendo em vista que esta relacionada com diversos outros fatores
de saude.

Sendo assim, este trabalho demostrou que a promocio de educacio em saide é uma
ferramenta fundamental que esta sendo pouco utilizada, porque edifica um conhecimento sélido
de prevencdo em saude, pois fornece ao idoso o conhecimento que leva a uma mudanca de
comportamento e de autopercep¢do no meio de agio. Sendo assim, fazem-se necessarias medidas
de acbes de educagdo em saude, para oferecer um cuidado com a sadde do idoso de maneira

integral.
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