
 

1 

 

EDITORIAL: A EXTENSÃO E SUAS POSSIBILIDADES 

 

 

A extensão universitária constitui-se em eixo fundamental na vida de uma 

universidade. As produções realizadas no âmbito da extensão universitária consolidam 

a articulação necessária entre a comunidade e a academia. A revista Extensio, em mais 

uma edição, se dedica à difusão de experiências e conhecimentos engendrados na 

extensão universitária. A cada número publicado, um novo desafio: dar visibilidade 

aos programas e ações extensionistas, bem como ao contexto geral das relações da 

extensão com a pesquisa e o ensino.  

O presente número conta com dez trabalhos que apresentam investigações e 

relatos de experiência compreendendo, principalmente, as temáticas saúde e educação, 

Novamente a diversidade metodológica e regional se evidencia no periódico, 

demarcando a aproximação e trocas entre universidade e sociedade.  

O primeiro trabalho intitulado “Assédio moral no trabalho: práticas 

extensionistas de prevenção e intervenção” é um relato de experiência que visa 

apresentar e descrever as ações de um projeto de extensão desenvolvido no Programa 

de Extensão Universitário (ProExt) entre 2011 e 2012. O segundo trabalho desta seção, 

“Vivência do estudante de nutrição na atenção primária: um relato de caso”, 

discute sobre as vivências dos estudantes de nutrição na atenção primária à Saúde-APS 

que contribuem no processo de sua formação, incluindo os contatos com a APS por 

meio da atuação nas Unidades de Saúde da Família-USFs do Município de João 

Pessoa, Paraíba, durante um período de 3 anos (2010-2012). 

 Para encerrar a seção Relatos de Experiência, o trabalho “Saúde mental na 

atenção básica: potencialidade para a construção de redes de atenção a saúde” 

traz os aprendizados, limites e avanços da saúde mental na atenção básica originados 

de um projeto de extensão desenvolvido em uma Unidade de Saúde da Família do 

interior do Rio Grande do Sul, em ação desde 2008.  
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Na seção Educação, o artigo “Extensão universitária: espaço de 

aprendizagem profissional e suas relações com o ensino e a pesquisa na educação 

superior” se propõe a fazer algumas reflexões sobre a extensão universitária, enquanto 

espaço privilegiado de aprendizagem profissional e de relações com o ensino e a 

pesquisa científica no contexto da Educação Superior brasileira na atualidade. 

Também se faz presente o trabalho “Intervenção psicossocial de prevenção à 

violência de gênero junto a adolescentes de Cacoal-RO” que trata do Projeto de 

Extensão Mulher Viva, desenvolvido através de intervenções psicossociais através de 

oficinas dinâmicas e vivenciais com 1410 adolescentes a partir de 14 anos. 

 O trabalho “Educação nutricional para pré-escolares: uma ferramenta de 

intervenção”, que abre a seção Saúde, teve como objetivo traçar o perfil nutricional de 

pré-escolares em nove núcleos comunitários do município de Viçosa-MG, 

promovendo neste período, através de educação nutricional, a melhoria do estado 

nutricional. O segundo artigo, “Projeto de Extensão – Radiologia e Comunidade: 

avaliação das atividades de promoção de saúde na comunidade” buscou avaliar a 

percepção dos participantes sobre ações de extensão universitária em saúde, 

comparando a avaliação feita por três comunidades. 

Com o título “Ensino, pesquisa e extensão para a inclusão das pessoas com 

lesão medular traumática”, o terceiro trabalho apresenta os resultados obtidos pelas 

atividades desenvolvidas no atendimento de pessoas com lesão medular e suas 

famílias, desde o momento da internação em unidades de terapia intensiva, até a alta 

hospitalar e o retorno para suas casas. Encerrando a seção Saúde tem-se o artigo 

“Curso de capacitação em boas práticas na manipulação de alimentos”, que descreve o 

treinamento utilizado no curso de capacitação em boas práticas na manipulação de 

alimentos. 

Esta edição da Extensio se encerra com o Ensaio “Educação em saúde para 

gestantes e bebês de alto risco”, um relato de um programa de extensão intitulado 

Programa de Atenção à Saúde Materno-Infantil (PAMI), através de seu projeto 

“Educação em Saúde na Área Materno-Infantil”, realizado junto às gestantes e bebês 
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de alto risco atendidos no Ambulatório Universitário (AU) da Universidade Regional 

de Blumenau (FURB), localizada no Estado de Santa Catarina.  

 

 

Boa leitura! 

Florianópolis, dezembro de 2014. 

 

Luciane Maria Schlindwein 

Alexandre Fernandez Vaz 

 


