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Resumo

O Projeto Encontro versa sobre a qualidade de vida, e tem como objetivos oportunizar aos participantes a compreensio dos varios
aspectos associados a0 sobrepeso/obesidade, além de oferecer aos académicos a possibilidade de discutir os conhecimentos de maneira
multidisciplinar. Coordenado pela equipe de Psicologia, 0 grupo conta com académicos da gastronomia e de diferentes dreas da sadde,
utilizando como metodologia a técnica de grupos operativos. Paraa operacionalizagio do projeto sdo realizados encontros semanais com
diferentes pablicos, dentre eles, individuos com doengas mentais graves do Centro de Atengio Psicossodal - CAPSITI, alunos e pais da
Rede Municipal de Ensino e a comunidade em geral atendida no Servigo de Psicologia — UNIVILLE. Conchii-se que o Projeto Encontro
tem alcancado seus objetivos através da conscientizagdo de participantes e famniliares sobre o cuidado com o corpo, sendo o
emagredmento uma consequéncia das escolhas mais saudiveis que passam a fazer parte de suas vidas.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Sobrepeso, Obesidade.

PROJECT ENCONTRO: THE SUBJECTIVITY IN EATING BEHAVIOR
IN THE CITY OF JOINVILLE- SC

Abstract

The Project Encontro is about quality of life, and it goals to create oppottunities for patticipants to understand the several aspects
associated with overweight/obesity, and offers the possibility to discuss academic knowledge in a multidisciplinary way. Coordinated by
the staff of Psychology, the group has students from gastronotry and different health areas, using as the methodology the technique of
operative groups. In order to implement the project, meetings with different audiences are held weeldy, among them individuals with
severe mental illness from the Psychosocial Care Center - CAPS III, students and patents from Municipal Schools and also the
commmunity has been attended in the Psychology Service - UNIVILLE. We conclude that the Project Encontro has been achieving its
goals by raising awareness of participants and families about taking care of the body, and that the weight loss a consequence of the
healthier choices that become part of their lives.

Keywords: Quality of Life, Overweight, Obesity.

PROYECTO ENCONTRO: LA SUBJETIVIDAD EN COMPORTAMIENTO DE LOS ALIMENTOS
EN LA CIUDAD DE JOINVILLE - SC

Resumen

El Proyecto Encontro es sobre la calidad de vida, y sus objetivos son crear opottunidades para que los participantes comprendan los
diversos aspectos reladonados con el sobrepeso / obesidad, ademds de proporcionat a los académicos la posibilidad de discutit el
conodmiento de una manera multidisciplinar Coordinado por el equipo de Psicologia, el grupo cuenta con académicos de gastronomia y
de diferentes dreas de la salud, utllizando como metodologfa ]a técnica de grupos operativos. Con el fin de implementar el proyecto se
llevan a cabo reuniones sermnanales con diferentes piblicos, eatre ellos las personas con enfermedad mental grave del Centro de Atengio
Psicossocial - CAPS III, los estudiantes y padres de las Escuelas Municipales y la comunidad en general tratada en el Servicio de Psicologia
- UNIVILLE. Llegamos a la conchusién de que el Proyecto Encontro ha logrado sus objetivos mediante la conciencia de los patticipantes
y las familias sobre el cuidado del cuerpoy la pérdida de peso es la consecuencia de las decisiones mis saludables que se conviertenen patte
de sus vidas.

Palabras clave: Calidad de vida, sobtcpeso, obesidad.
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PROJETO ENCONTRO: A SUBJETIVIDADE
NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
NA CIDADE DE JOINVILLE- SC

INTRODUCGAO

Tema recorrente em todos os
ambientes, a preocupagdo com o sobrepeso e
a obesidade esta no topo da lista dos assuntos
mais abordados nos meios social, laboral,
educacional, académico, dentre outros. Seja
no senso comum ou com base cientifica, esta
tematica é apontada como um dos principais
problemas de satide publica no Brasil. No ano
de 2014, o Ministério da Satde publicou uma
nova versio dos “Cadernos de Atengio
Bisica”, n. 38, que trata exclusivamente da
obesidade. O despertar para o problema tem
levado ao desenvolvimento de muitas agdes
de prevengio, esclarecimento e reeducagio.
Mas os nimeros sdao alarmantes e as politicas
publicas direcionadas para minimizar as
comorbidades nio tém sido suficientes.

O sobrepeso e a obesidade podem ser
detectados através da aferi¢io do IMC (1). O
calculo é realizado dividindo o peso em quilos
pelo quadrado da altura em metros, este é o
método mais aceito e mais utilizado no meio
cientifico (COUTINHO, 1998), embora este
critério apresente limitagdes, ele consiste no
modo mais pratico e de menor custo para
anilise de individuos e popula¢es (CONDE

e MONTEIRQO, 2006). De acordo com os
critérios classificatérios da WHO (2000), a
partir de 25 kg/m2 do peso padrio o
individuo é considerado com sobrepeso; a
partir de 30 kg/m2 ele é obeso, e a partir de 40
kg/m2 é considerado obeso mérbido. Ja a
Organizagdo Mundial da Sadde - OMS
classifica os niveis de obesidade da seguinte
forma: Sobrepeso: IMC > 252 < 29,9 kg/m2,
Obesidade grau I: IMC > 30 a < 34,9 kg/m?2,
Obesidade grau II: IMC > 352 < 39,9 kg/m2,
Obesidade grau III: IMC > 40 kg/m2
(NATIONALINSTITUTES OF HEALTH,
1998).

Segundo dados disponibilizados pelo
Ministério da Satde (MS, 2013), pela primeira
vez o percentual de pessoas com excesso de
peso supera mais da metade da populagio
brasileira: a pesquisa de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protegdo para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefonico — Vigitel (MS, 2012)
mostra que 51% da populagdo acima de 18
anos estd acima do peso ideal. Em 2006, o
indice era de 43%. A Gltima Pesquisa de
Orgamento Familiar (POF) e Anwopomeuwria
(telagdo entre o peso e altura) realizada pelo
IBGE nos domicflios brasileiros entre 2008 e
2009, divulgada em agosto de 2010, mostrou
que Santa Catarina lidera o ranking de
obesidade entre as criangas de dez anos, os
jovens entre 20 e 24 anos e os idosos a partir

1 fndice de massa corparal (IMC) é uma medida internacional usada para calcular se uma pessoa esti no peso ideal. Sua imporsncia

baseia-se na classificacdo do peso em saudavel ou nio saudivel.
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de 75 anos. Além disso, a mesma pesquisa de
Vigitel (MS, 2013), que apresentam dados
apenas das capitais, indica que Florianépolis
acompanha a tendéncia nacional: a frequéncia
de obesidade e de excesso de peso na
populagao passou de 10,1% e 41,2%, em
20006, para 15,7% e 48,6%, respectivamente.

Polo econémico e maior cidade do Sul
do Brasil, Joinville, também vém
apresentando numeros preocupantes em
relacio a obesidade. Dados de um
levantamento antropométrico, realizado nas
escolas municipais de Joinville pelo Programa
de Saude na Escola, demonstram que 31%
dos alunos estao com excesso de peso, destes
46% apresentam nivel de obesidade. Mesmo
diante deste grave cenario ainda nao havia
sido implementada nenhuma agdo para
combate a obesidade conforme informacao
do Nucleo de Apoio Técnico (NAT) da
Secretaria de Satde do Municipio.

No Brasil, dados do IBGE apontam
que 15% das criangas entre 5 ¢ 9 anos tem
obesidade. Uma em cada trés criancas ainda
nao atingiram o nivel de obesidade, mas estao
com peso acima do recomendado pela OMS e
pelo Ministério da Saide.

Em 2013, o Ministro da Saude,
Alexandre Padilha, afirmou que esses dados
servem de alerta para que toda a sociedade se
articule para controlar o aumento da
obesidade e do sobrepeso no pafs:

Os dados refor¢am que a hora é agora.
Se niao tomarmos — o conjunto da sociedade,
familiares, trabalho, agentes de governo —, as
medidas necessarias, se nao agirmos agora,
corremos o risco de chegar a patamares de
obesidade como os do Chile e dos Estados
Unidos. Por isso temos que agir fortemente
(MS, 2013).

Estes dados quantitativos sustentam a
proposi¢do de uma intervencdo junto aos

individuos com sobrepeso ou obesidade. A
quantidade de brasileiros que se encontra
nesta situacdo e os elevadissimos gastos
publicos — dados do Ministério da Saude
revelam que o Sistema Unico de Satde gasta
anualmente R$ 488 milhdes com o
tratamento de doencas associadas a
obesidade (MS, 2013) — demonstram a
urgéncia do desenvolvimento de agdes
voltadas para a preven¢ao e a compreensao
deste problema.

Com o peso da populacio
aumentando continuamente, a obesidade se
caracteriza atualmente como epidémica e um
grave problema de saude publica em todo o
mundo. “A obesidade se transformou em
uma epidemia e em um problema de saude
cronico, de forte impacto psicossocial e
relacional” (GASPAR, 2007, p. 36). De
acordo com a OMS, a obesidade é uma
doenca grave e reincidente. Teixeira (2005)
enfatiza que as pesquisas caracterizam-na
como uma etiopatogenia multidimensional
composta por fatores genéticos, metabdlicos,
neuro-endocrinos, socioculturais, familiares e
psicologicos.

Deste modo, a estes dados ¢é
indispensavel acrescentar o enfoque
psicoemocional do individuo, o seu bem
estar, a sua qualidade de vida e a sua inser¢ao
social e ocupacional (SALZANO e
CORDAS, 2006). Entende-se que o
problema do excesso de peso ndo pode ser
estudado sob um tnico ponto de vista, sob o
cuidado curativo da patologia e de suas
comorbidades. E preciso a atuacio de
profissionais de diferentes areas de formacio
e a disponibilizagdo de ferramentas de apoio
para que cada individuo tenha a seu alcance
possibilidades diferentes de compreensao e
de reconhecimento da sua patologia. O
proprio Ministério da Saude criou, em marco
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de 2013, a Linha de Cuidados da Atencao
Basica para excesso de peso e outros fatores
de risco associados ao sobrepeso e a
obesidade, contando com nutricionistas,
psicologos e professores de educagio fisica
(MS, 2013).

Neste sentido, em consonancia com
os diferentes estudos cientificos e com foco
na melhoria da saide e da condicio de vida
dos individuos que apresentam
sobrepeso/obesidade, é que foi proposta a
realizacao de um Projeto de Extensio
chamado Projeto Encontro vinculado a
universidade (2) e aplicado em diferentes
locais da cidade de Joinville. Sob a
coordenagdo de uma Psicéloga, mestre em
Nutri¢ao, a composicao da equipe de atuagao
contempla académicos das seguintes areas:
Psicologia, Nutricdo, Farmacia, Medicina,
Educacao Fisica e Gastronomia.

A interacdo e a troca de informacoes
garantem a orientacao dos participantes
dentro de uma abordagem multi e
interdisciplinar. O objetivo ¢ possibilitar o
conhecimento e a compreensiao dos
multiplos aspectos relacionados ao sobrepeso
e a obesidade por parte de individuos com
IMC igual ou supetior a 25 kg/m?2, a partir da
percepgao de si mesmo e do lugar que a
obesidade ocupa em sua vida.

Até o primeiro semestre de 2014 o
Projeto Encontro atendia exclusivamente
adultos, porém, devido a grande demanda de
criangas com sobrepeso e obesidade no
Municipio de Joinville, foi realizado um
Projeto Piloto para o atendimento de
criangas.

MATERIAL E METODOS

Partindo do pressuposto de que o
tratamento e o acompanhamento do
individuo com excesso de peso devam ter
como meta “a apropriagao [...| do seu proprio
corpo, do autocuidado, do resgate a sua
autoestima e o controle das comorbidades”
(ZIMERMANN, 1997, p. 30), as a¢oes sao
desenvolvidas por meio da realizagio de
grupos operativos de trabalho.

A sistematiza¢do dos grupos
operativos ¢ definida “como um conjunto de
pessoas com um objetivo em comum”
(DIAS, 2000, p.01). O trabalho realizado com
base nesta metodologia proporciona
interacao entre as pessoas, “onde elas tanto
aprendem como também sdo sujeitos do
saber, mesmo que seja apenas pelo fato da sua
experiéncia de vida” (DIAS, 2006, p. 01).
Zimermann (1997) enfatiza que a formatagao
destes grupos deve contemplar a organizagao
e a disponibilizacao de espagos para que as
pessoas possam falar sobre seus problemas,
buscando solugdes conjuntamente com
profissionais e por meio da experiéncia de
outros.

Durante o ano sao realizados 3
“ciclos”, nos quais cada grupo recebe os
académicos da seguinte forma: um encontro
com foco na educacido fisica, outro na
medicina, na nutricido, na farmécia e na
gastronomia, intercalando todos esses
encontros com académicos de psicologia. Ao
fim de cada ciclo ¢ realizada uma reuniao com
os académicos envolvidos no projeto, bem
como os professores voluntarios de cada area,
para que seja possivel compartilharem com os
demais académicos suas experiéncias de

2 Universidade da Regido de Joinville- UNIVILLE.
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pontos de vista multidisciplinares. Com
relacdo a intervencao com as criangas, sao
realizados encontros simultaneos: enquanto
um grupo de académicos trabalha com as
criancas, outro trabalha com os
pais/tresponsaveis, pois se sabe que os pais
tem influéncia fundamental na ingestao
alimentar dos filhos, nas suas atividades
fisicas, oferecendo o modelo, incentivando e
reforcando os habitos mais saudaveis
(PHILIPPI e ALVARENGA, 2004).

Além disso, duas semanas antes de
estarem em contato com o grupo, Os
académicos responsaveis por cada area tém
uma supervisio com a professora
responsavel pelo projeto para apresentarem
suas propostas de interven¢ao e receberem
orientagdes de como trabalhar. Os mesmos ja
tém tido orientag¢ao prévia com oOs
professores voluntarios especificos de cada
area.

Cabe salientar que em fun¢do da
metodologia do Projeto Encontro nao sio
focadas atividades de psicoterapia individual,
nem de diagnostico de patologias especificas.
Quando da observancia de problemas
médicos, enddcrinos, nutricionais,
psicolégicos e/ou psiquicos mais graves, que
necessitem de orientacao especifica e
acompanhamento individualizado, os
integrantes sao encaminhados a profissionais
que possam realizar o diagnostico de forma
mais especifica. Os participantes que
apresentam demandas de psicoterapia
individual sdo encaminhados para o Servico
de Psicologia da UNIVILLE e os que tém
demandas de atendimento nutricional
individual sdo encaminhados para o Servico
de Nutricio da Associacao Educacional
Luterana Bom Jesus — IELUSC, que mantém
uma relacdo de parceria com o Projeto
Encontro.

O Projeto Encontro mantém o foco
no cumprimento dos objetivos propostos,
sendo mobilizador e apoiador no processo de
mudanca dos participantes, cabendo a estes a
tomada de decisio e modificacido
comportamental.

Para a operacionalizacao desta
metodologia, o Projeto Encontro foi
sistematizado por meio das seguintes etapas:

1. Foco Individual: entrevista
individual semiestruturada — anamnese, na
qual se objetiva conhecer os diferentes
aspectos da histéria de cada participante com
relacdo ao sobrepeso e a obesidade, levantar
dados de vida do participante e aplicar as
escalas: de Compulsao Alimentar Periddica e
Qualidade de Vida (nao ¢ aplicada nas
criancas/adolescentes). No caso de
criancas/adolescentes, a entrevista é realizada
com pais/responsaveis.

2, Foco Psicologia: visa
oportunizar a identificagdo de emocgdes
individuais relacionadas ao comportamento
alimentar. Inicialmente procura-se
proporcionar um ambiente de confianca e
respeito entre os participantes, expor os
objetivos do projeto, a metodologia a ser
utilizada e a programagao anual. Em seguida
definir o contrato de trabalho para as reunioes
(horarios de inicio e término, periodicidade e
frequéncia, tempo maximo de exposicao,
sigilo, dentre outros aspectos a serem
levantados pelos integrantes de cada grupo).
Nos encontros da Psicologia sao
possibilitados relatos individuais de
experiéncias e trocas relacionadas aos
aspectos do sobrepeso, bem como a
discussao de questoes que surgirem a partir
dos encontros tematicos. Sao apresentadas
diferentes ferramentas de apoio para o
enfrentamento dos conflitos individuais por
meio de dinamicas de grupo, relatos orais,

Extensio: R. Eletr. de Extens&do, ISSN 1807-0221 Floriandpolis,n. Especial, 2015.
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atividades vivenciais, recursos de arte-terapia
entre outros.

o Foco Educacao Fisica: sdo
realizados 3 encontros com temas
relacionados ao conceito e importancia da
atividade fisica, tipos de atividade fisica, mitos
e verdades sobre atividade fisica e um tema a
ser definido de acordo com a demanda dos
grupos. Além disso, ¢ proposto um grupo de
caminhada semanal com o acompanhamento
desses académicos.

4. Foco Medicina: sao realizados
3 encontros com temas trelacionados a
Hipertensao Arterial, Mitos e verdades sobre
a obesidade, as comorbidades comuns
potencializadas pela obesidade e um tema a
ser definido de acordo com a demanda dos
grupos.

3, Foco Farmacia: sio realizados
3 encontros com temas relacionados ao uso
racional de medicamentos: administracao e
armazenamento; uso de plantas medicinais:
chas emagrecedores e outros fitoterapicos;
criacdo de horta caseira; mitos e verdades
sobre medicamentos emagrecedores.

6. Foco Nutricao: sao realizados
3 encontros com temas relacionados a
cuidados na alimentagcdo na hipertensao,
mitos e verdades sobre alimentacio,
quantidade x qualidade e um tema a ser
definido de acordo com a demanda dos
grupos.

7. Foco Gastronomia: sao
realizadas 3 oficinas nas quais sio preparados
alimentos relacionados a alimentacio na
hipertensdao, mitos e verdades sobre
alimentagao, quantidade x qualidade e uma
oficina a ser definida de acordo com a
demanda dos grupos.

Além das referidas etapas
supracitadas, a equipe do Projeto Encontro
realiza palestras de cardater

preventivo/informativo em diferentes locais
da cidade como: em eventos dentro e fora da
universidade, em o6rgaos publicos, entre
outros, a fim de ampliar a discussdo acerca da
obesidade e seus multiplos fatores, com
adultos, criancas e adolescentes.

RESULTADOS E ANALISE

Durante a operacionaliza¢io dos
quatro anos do Projeto “Encontro: a
subjetividade do comportamento alimentar”
foram atendidas 243 pessoas. A figura 1
mostra o nimero de participantes anuais do
grupo. Em 2010 e 2012 foram trinta, em 2013
esse numero dobrou, chegando a sessenta e
em 2014 o numero novamente dobrou,
alcancando 123 participantes. No ano de
2011 nao houve a realizacao do projeto.

a0

20

2010 2012 2013 2014

Figura 1 - Quantidade de participantes por ano
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Seguindo a classificagio da OMS a
figura 2 mostra a porcentagem de pessoas
com sobrepeso, obesidade grau I, II ou III
que participaram do projeto. Em 2010 a
porcentagem de participantes com sobrepeso

foi de 7%, obesidade grau I 47%, obesidade

PROJETO ENCONTRO: A SUBJETIVIDADE NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA CIDADE DE JOINVILLE- SC
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grau II 27%, obesidade grau III 20%. Em
2012 a porcentagem de participantes com
sobrepeso foi de 30%, obesidade grau I 30%,
obesidade grau II 30%, obesidade grau III
10%. Em 2013 a porcentagem de
participantes com sobrepeso foi de 20%,
obesidade grau 145%, obesidade grau II 15%,
obesidade grau III 20%. Em 2014, a
porcentagem de participantes com sobrepeso
foi de 50%, obesidade grau I 32%, obesidade
grau Il 11%, obesidade grau I11 7%.
Percebe-se que com o passar dos anos,
os individuos que procuraram o projeto se
encontravam em sobrepeso, diferente do que
ocorria ha quatro anos, quando a maioria dos
individuos ja apresentava obesidade.
Observou-se durante a realizacao do
projeto a grande dificuldade para alguns
participantes de entrar em contato com as
proprias agoes que contribuiram para o

aumento de peso, dificuldades essas na
maioria das vezes de ambito emocional que
geravam mais sofrimento do que a prépria
obesidade, ocasionando algumas desisténcias.
Cada grupo tem suas especificidades. O
CAPS III - Centro de Atencao Psicossocial
exige um trabalho voltado para técnicas mais
diretas e objetivas, de forma que os
participantes consigam visualizar a proposta
de trabalho. No SPSI —Servico de Psicologia -
UNIVILLE, os temas podem ser trabalhados
de forma abstrata levando em conta a
dinamica de cada participante. Na escola, o
trabalho que ¢ realizado com pais e criangas
apresenta temas semelhantes, porém ¢é
aplicado de diferentes maneiras, com os pais,
de forma mais critica, e com as criangas, mais
ladica, permitindo o acolhimento das
diferentes demandas dos grupos.

B0%

50% —

0% —

30%

0%

10%

0% -
Obesidade
Grau |

Sobrepeso

m 2010
= 2012
w2013

2014

Obesidade
Grau Il

Obesidade
Grau Il

Figura 2 - Indice de participantes com sobrepeso ou obesidade anual
Fonte: Elaborado pelas autoras.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Encontro tem oferecido a
comunidade um espago propicio para que os
participantes possam entender, aceitar e
compreender os maultiplos aspectos
relacionadas ao sobrepeso e a obesidade.

O trabalho conjunto das areas
temadticas proporcionou aos académicos a
percepcao dos diferentes aspectos que
influenciam o aumento de peso, permitindo
uma visao do homem como um todo. Para os
participantes foi possibilitado o
entendimento sobre pequenas mudangas que
poderiam ser aplicadas no cotidiano, com
intuito de tornar habitos mais saudaveis.

A disseminacdo da informagao que
tem sido realizada através dos encontros e de
palestras tem produzido uma mobilizagdo de
importantes 6rgaos do municipio de Joinville,
como a Secretaria da Educacao, Secretaria da
Saude e Prefeitura, bem como a comunidade
em geral, isso demonstra a preocupagao com
o tema abordado e a necessidade da
conscientizagao para promo¢ao da qualidade
de vida.

Aolongo dos quatro anos de execugao
do projeto percebeu-se uma importante
mudanca no publico participante, partindo de
um perfil com grau I de obesidade para um
perfil de sobrepeso. Isso pode indicar que a
procura por ajuda tem ocorrido antes do
desenvolvimento de comorbidades mais
severas relacionadas ao excesso de peso.
Paralelamente o indice de obesidade dos
brasileiros vem aumentando, o que torna
relevante nao somente a execucao de novos
projetos deste ambito, mas o estabelecimento
de politicas publicas mais efetivas para o
tratamento dessa doenca.
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