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Resumo

O artigo relata a experiéncia do projeto de extensio “Promogao de saide no ridio” em dois anos de deseavolvimento. O objetivo é
divulgar informacdes qualificadas sobre satide junto aos ouvintes de uma ridio comunitiria, maximizando os conhedimentos da populagio
sobre temas prionizados pelas politicas piablicas ¢ fortalecendo a integragio ensino-servigo-comunidade. Integra estudantes da drea da saide
e de jornalismo que elaboram os “programetes”, a participagio no programa semanal “Diretotia”, videos-documentirios e exposi¢es
fotogrificas com enfoque na promocdo de saide. Os resultados alcancados par os extensionistas abrangem a aprendizagem colaborativa e
interprofissional, além da aquisicio de habilidades e conhecimentos que nfio sio oportunizadas pelas atividades didéticas convencionais de
seus cursos. Avaliat o impacto do projeto na conmnidade abrangida ainda é mcxpxcntr, contudo a repercussio do projeto, a intrgragio de
novos parceiros e o feedback dos ouvintes revelam o alcance das metas relativas 4 promogio de satide por estratégias multimidias.
Palavras<have: Promogio de saide, Comunicagio, Ridio comunitiria, Aprendizagem jnterprofissional.

HEALTH PROMOTION IN RADIO: AN INTERPROFESSIONAL EXPERIENCE

THROUGH MULTIMIDIA STRATEGIES
Abstract
The article rcports the extent of project expetience "Health promotion on the radio" in two years of development. The objective is to
promote qualified health information with the listeners of a community radio station, maximizing the knowledge of the population on
issues priotitized by public Pohcles and strengthening the integmtion mchmg—setvxoe—commmnty Integrates students of health and
journalism wurking out the "programetes”, participation in the weekly ptogram "Ditetoria” video documentaties and photo exhihitions
with a focus on health promotion. The results achieved for the extension mdude collaborative and interprofessional learning and the
acquisition of skills and knowledge that are not offered by conventional seaching activities of their graduations. Evaluate the projects
impact on commmanity concetned is still incipient, but the impact of the project, the integration of new partners and feedback fromlistenets
reveal the achievement of goals relating to health promotion for rmltimedia strategies.
Keywords: Health promotion, Communication, Community radio, Interprofessional education.

SALUD EN LA PROMOCION DE RADIO: UNA EXPERIENCIA EN ESTRATEGIAS
A TRAVES DE MULTIMEDIA

Resumen

Presentar la experiencia del proyecto "Promodén de la satud en la radio” en dos afios de desarrollo. El objetivo es promover la informacion
de salud ailificado con los oyentes de una radio commnitaria, Ja maximizacién de los conocimientos de la poblaciény el formledmiento dc]a
ensefianza-servicio en la comunidad. Se integra a los estudiantes de la salud y el comunicacién que se resuelven los "programetes", los
programas en video seranales y exposiciones de fotos. Los resultados obtenidos inchayen el aprendizaje colaborativo y mterprofestonal yla
adquisicién de habilidades y conocimientos que no estin oportunizadas por ks actividades de sus cursos. Evaluar el impacto del pro

en Ja comunidad en cuestion es ain incipiente, pero el impacto del proyecto, la integracién de nuevos socios y los comentarios de los
oyentes revelar el logro de los objetivos relacionados con Ja promodién de la salud para las estrategias multimedia,

Palavras clave: Promocién de la salud, comunicacién, radio comunitaria, aprendizaje interprofesional.
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PROMOCAO DE SAUDE NO RADIO:
UMA EXPERIENCIA INTERPROFISSIONAL
POR MEIO DE ESTRATEGIAS MULTIMIDIAS

INTRODUCAO

O desenvolvimento de habitos
saudaveis, o conhecimento sobre como
prevenir doencas e as informacgoes
qualificadas em saude sao mecanismos
eficientes para evitar que as pessoas adoecam
e constitui as praticas de promocao de saude
estimulada pelas politicas publicas.

Desde a criacio do Sistema Unico de
Satde - SUS e institui¢ao de seus principios
norteadores — universalidade, integralidade e
equidade - os conceitos de promogio e
prevencao de saude surgem implicitos na
operacionaliza¢io efetiva deste sistema.
Porém, Albuquerque e Stotz (2004) alertam
que a educag¢io em saide como tema
principal fica subentendida no cotidiano das
praticas de saude, refletindo a dificuldade de
estratégias efetivas para sua implementagao
também como uma ferramenta para a
melhoria das condi¢des de vida da populacao.

Cada Vez mais o SUS tem exigido dos
profissionais novas praticas sanitarias,
interdisciplinares e interprofissionais,
sobretudo resolutivas, por meio de diferentes
saberes e praticas, organizadas pelo
paradigma da promocdo da satde, para o
enfrentamento dos problemas existentes
num territério singular. Contudo, esta ¢ uma
realidade pouco encontrada em nosso pais.

No ambito da formacao na area da

saude, a partir de 2010, a Organizagdo
Mundial da Saude orienta a educacao
interprofissional, ocasiGes nas quais
estudantes de duas ou mais profissoes
aprendem juntos durante parte significativa
ou durante todo o tempo de sua formacao
profissional, com objetivo de treinar e
desenvolver praticas colaborativas para
promover o cuidado em saude centrado na
pessoa (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010).

Ao observamos o predominio da
abordagem curativa no processo de formacao
profissional em satde, as tecnologias leves de
educacdo em saude e a aprendizagem
interprofissional ainda sao desafiadoras e
pouco valorizadas nos cursos de graduagio,
refletindo a dificuldade de experiéncias que
efetivamente promovam a melhoria das
condi¢des de vida da populagao.

Tendo em vista a caréncia destas acoes
em nosso contexto, o projeto de extensiao
Promogao de saude no radio foi proposto
com objetivo de divulgar informacoes
qualificadas junto aos ouvintes de uma radio
comunitaria, maximizando os
conhecimentos da populagdo sobre temas
prioritarios elencados nas politicas publicas e
fortalecendo a integra¢do ensino-servigo-
comunidade, na perspectiva da aprendizagem
interprofissional.

Também nos questionamos: por que
promover saude? Por que optar pelos
veiculos de divulgacdo em massa, como o
radio? Por que ¢ tdo necessaria a integracao
efetiva “intra” e “inter”-cursos da area da
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saude e da comunica¢ao? Essas inquietagoes
tém mobilizado a equipe de extensionistas
desde 2010.

O desenvolvimento de habitos
saudaveis, o conhecimento sobre como
prevenir doencgas e as informacdes
qualificadas em saude sao mecanismos
eficientes para evitar que as pessoas adoecam
e constitui praticas de promogao de saude
(RADIS, 2009).

Campos e al. (2004) destacam que a
promocgao da saude representa uma estratégia
importante para o enfrentamento dos
problemas sanitarios contemporaneos e a
melhoria da qualidade de vida da populagao,
em sua relacdo indiscutivel com os
compromissos éticos da politica e do sistema
de saide brasileiros.

Nesta perspectiva, surgem como
possiveis aliados os meios de comunicagdo
em massa, como o radio, e outras midias.
Outros autores destacam que a veiculagao de
informagdes por meio do radio requer pouco
investimento financeiro e apresenta como
vantagens o imediatismo, a interatividade,
agilidade, alta frequéncia de exposigao,
seletividade e instantancidade
(FERRARETTO, 2001; SILVA, 2007).

A era digital ampliou o volume de
informagdes que as pessoas tém acesso,
porém nao garante por si s6 qualidade e
eficacia na sensibilizacao e empoderamento
dos sujeitos em prol de sua saude.

Os processos de educagdo nessa
sociedade também se tornaram mais
complexos, em virtude do excesso de saberes
circulantes, de modo que a interatividade ¢ o
didlogo se impoem como uma necessidade no
processo de significacdo social, ganhando a
educacao, cada vez mais, o estatuto de um
processo de construgao e compartilhamento
de conhecimentos, os quais se produzem e se
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reproduzem em diversas esferas da vida
social, em um processo dinamico das
interagOes sociais, por meio da linguagem
(RANGEL-S, 2008).

A audiéncia comeca a se interessar
cada vez mais pela informacido cientifica
divulgada pelo radio, televisio, jornais,
revistas e internet, logo a necessidade de
qualificar sua cobertura. Trata-se de criar
espagos discursivos de acesso publico que
promovam programas de promogao de
saude, em nivel individual e coletivo, e de
prevencao de doengas com impacto na saude
publica na agenda midiatica.

Para que o trabalho coletivo entre
saide e comunicacao possa compartilhar
estruturas conceituais, construindo de forma
articulada teorias, conceitos e abordagens na
busca de solugoes aos problemas comuns no
ambito da promogao de saude, este projeto de
extensao se propoe a divulgar informagoes
qualificadas sobre satde na comunidade
abrangida por uma universidade da regiao
norte do Rio Grande do Sul, inicialmente por
meio de midia radiofonica, visando ampliar o
conhecimento da popula¢ao nesta tematica.
O projeto é desenvolvido em parceria com a
radio universitaria, com a capacidade de
atingir diariamente cerca de 50.000 ouvintes.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a
experiéncia do projeto de extensao
Promocao de saude no radio, enfatizando
descobertas, avangos e retrocessos no seu
desenvolvimento, bem como as estratégias de
enfrentamento empregadas para o
cumprimento de suas metas.

MATERIAL E METODOS

O desenvolvimento deste projeto de
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extensao contempla os principios de
aprendizagem de adultos, que abrangem: a
contextualizacio baseada nas vivéncias
prévias dos extensionistas; a formagao
integrada das competéncias técnicas,
cognitivas e emocionais, enfatizando as areas
da saide e da comunicagdo; a integragao
teoria-pratica; e a avaliagao formativa em cada
etapa de desenvolvimento e formagao
académica (SAUPE e WENDHAUSEN,
2007; ANASTASIOU e ALVES, 2004).

A equipe de extensionistas foi
composta em 2010, por meio de edital de
selecao dos estudantes, prevendo vagas para
os cursos da area da saude e jornalismo. Além
da analise do curriculo e de entrevista, foi
realizada uma dinamica em pequenos grupos
que tinha como meta elaborar um
programete, de no maximo 1 minuto, sobre
uma tematica em saude para diferentes
publicos — criancga, jovens, adultos e idosos.
Nesta etapa avaliou-se a criatividade do texto
redigido, bem como a capacidade de trabalhar
e produzir em grupo.

Com a equipe composta, as atividades
do projeto sempre foram realizadas a partir de
pequenos grupos, interprofissionais, por
meio de estratégias interativas, envolvendo
estudantes de diferentes cursos, e
propiciando o desenvolvimento das
competéncias gerais estabelecidas nas
diretrizes curriculares nacionais do Ministério
da Educacio (CONSELHO NACIONAL
DE EDUCACAOQO, 2001) para os cursos da

area da saide (atencdo a saude; tomada de

decisdoes; comunicacao; lideranca;
administracdo e gerenciamento; e educagao
permanente(1).

Sempre que possivel as agdes
articularam ensino-pesquisa-extensio, sem
perder o foco da missdo institucional da
universidade, formar cidaddaos para
transformar o mundo, e do compromisso
ético de contribuir para formagao das pessoas
na promog¢ao de saude, garantindo mais
qualidade de vida.

A formacao permanente da equipe de
trabalho foi realizada através de encontros
presenciais (reunioes, seminarios e oficinas) e
momentos niao presenciais, tendo como
mediador um grupo fechado no Facebook

2).

A equipe do projeto atualmente ¢é
composta por seis professores (um
coordenador e cinco colaboradores) e 15
estudantes (bolsistas e voluntarios)
envolvidos no projeto, além da assessoria dos
técnicos da radio universitaria. O projeto foi
institucionalizado na universidade desde seu
inicio e participa das politicas de incentivo
académicas relacionadas a extensao, por meio
de subsidio de carga horaria docente, bolsas
para alunos, custeio de despesas para
participar de eventos.

O projeto também desenvolve
oficinas de formacao através de atividades
tebrico-praticas presenciais, organizadas
como eventos de extensao, aberta ao publico
externo. Os temas abordados sao: promogao
de saude; humanizacio do cuidado em saude;

1 Em 2014 o Ministério da Educacao publica a Resolugiao N° 3, de 20 de junho, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduac¢ao em Medicina e da outras providéncias, modificando a organiza¢io das competéncias gerais, porém sem deixar de contempla-

las.

2 Facebook é uma rede social que foi lancada em 2004, de acesso gratuito, e permite que as pessoas criem petfis e usufruam de varias
ferramentas de contato, com hierarquias de acesso. No grupo fechado participam somente os usuarios convidados pelo administrador do

grupo.
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empatia; busca de evidéncias cientificas;
trabalho em equipe e aprendizagem
interprofissional. Os beneficiarios destas
agoes sao estudantes, professores e
profissionais que atuam na area da satde e da
comunicacao.

Além disso, foram desenvolvidos
instrumentos de diagnéstico de demandas e
priorizacdo de tematicas de promogao de
saude para nortear as produgdes técnicas do
projeto. Os mecanismos utilizados para
mapear estas necessidades e as temdticas
priorizadas pelos ouvintes foram enquetes
eletronicas (através de e-mail e pela pagina do
Facebook), além do contato direto.

Desde 2010, as produgdes técnicas
realizadas pelo projeto foram midias
radiofonicas (gravadas e ao vivo), exposicao
fotografica e video-documentario. Os
programetes foram produzidos conforme
ciclos de vida (satde da crianca, satude do
adolescente, saude da mulher, saude do
homem, saude do trabalhador, saude do idoso
e vigilancia epidemioldgica), seguindo a
Politica Nacional de Atencao Basica definida
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

O fluxo de elaboracao dos
programetes, que tem dura¢dao de no maximo
um minuto, segue as etapas: os estudantes da
saude pesquisam o tema e elaboram o texto,
que ¢é revisado pelo professor da area; os
estudantes de jornalismo fazem a transi¢ao do
texto e adaptagao conforme o tipo de midia,
supervisionado pelo professor; ¢ realizada a
gravagdo das midias na radio universitaria e a
veiculagao na programacao didria, durante os
intervalos das programagoes.

O programa ao vivo também ¢
elaborado nestalégica, porém tem duracao de
10 a 12 minutos, e procura variar os formatos
a cada semana, incluindo convidados,
enquete dos ouvintes, ou entrevistas com
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representantes dos servicos de saude. A
periodicidade é semanal, com dia e horario
fixo de veiculaciao e os estudantes da saude
fazem rodizio para sua realizacdo, sempre
acompanhados de um professor da equipe.

A exposicao fotografica foi realizada
em dois formatos: a primeira (material) foi
disponibilizada para visitagdo publica em
espacos de grande circulagdao, de forma
itinerante, simultaneamente as semanas
académicas dos cursos da saude. A segunda
(virtual) foi disponibilizada em um blog
(http://saudeprasever.blogspot.com.bt/),
por tempo indeterminado, aberta a receber
imagens que traduzam essa busca por novos
olhares, mesmo que sobre velhas discussoes,
acerca da saude, mobilizando profissionais de
saude, estudantes e a quem se interessarem
por estas aprendizagens colaborativas.

Participaram, como parceiros, desta
acao a Faculdade de Medicina, a Faculdade de
Artes e Comunicacao, através dos cursos de
Artes e de Jornalismo, o Instituto de Filosofia
e Ciéncias Humanas, através do Curso de
Psicologia, o Instituto de Ciéncias Biologicas,
através do curso de Farmacia e o Grupo da
Foto, composto por fotégrafos amadores e
profissionais que dialogam sobre a escrita da
luz. A estimativa é que foram atingidas mais
de 1.000 pessoas com a exposi¢ao material e
que novos olhares e concepgoes sejam
despertados com esta a¢ao, afinal, se o saude
no radio toca seu ouvido, por que nao tocar o
seu olhar?

O video-documentario foi produzido
sobre o tema “Vivenciar Saude”, motivado
por um concurso da Associagao Brasileira de
Educa¢ao Médica. Teve como slogan “Faca o
que eu digo, e também o que eu faco”, e o
roteiro destacou a importancia dos
profissionais da saude possuirem bons
habitos de vida, evidenciando como se
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promove a saude entre os proprios
professores e alunos participantes do projeto.

RESULTADOS E ANALISE

O projeto Promogdo de saude no
radio iniciou em 2011, a partir da experiéncia
desenvolvida na disciplina de graduagao
Educacio em Sadde do curso de Farmacia, a
qual sinalizou a necessidade de desenvolver
de modo eficiente a competéncia da
comunicac¢ao entre os estudantes da area da
saude, na perspectiva interprofissional, e
assim, proporcionar a integracao entre alunos
de diversos cursos da area da saude e da
comunicagao, resultando em aprendizagem e
troca de experiéncias entre profissionais e
estudantes de areas distintas.

A educagio para a promogao de saude

Resultados alcangados

¢ uma pratica social que contribui para a
formacao e desenvolvimento da consciéncia
critica das pessoas a respeito de seus
problemas de saide e estimula a busca de
solucdes e a organizagao para a agao coletiva.
Essa pratica rejeita e concepgao estatica de
educacgao, entendida, apenas, como
transferéncia de conhecimentos, habilidades
e destrezas. Em um sistema baseado na
participacao a pratica educativa é parte
integrante da prépria agao da saude.
Participacao, neste contexto, significa que as
pessoas deverdo tomar (assumir) o que por
direito lhes pertence e nio somente tomar
parte em uma agao ou conjunto de agoes
decididas por outros (STARFIELD, 2002;
CAMPOS et. al., 2006; ROZEMBERG, 2000;
MERHY, 2007).

O Quadro 1 sintetiza os principais
resultados alcancados pelo projeto em dois
anos de desenvolvimento.

Desenvolvimento e manutenc¢do de um grupo de trabalho virtual, no Facebook.

Desenvolvimento e veiculagao de 20 programetes (midias gravadas) sobre dicas de saude e qualidade de vida.

Desenvolvimento parcial de 11 programetes institucionais sobre projetos de extensdo da universidade, vinculados a diferentes
centros e nucleos, abrangendo varios cursos da area da saude.

Desenvolvimento de 33 programas “Diretoria, ao vivo, no periodo de maio de 2012 ajaneiro de 2013.

Realizagéo do Programa Diretoria especial, ao vivo, expandido, durante o 2° Férum de Reorientagéo da Formagao Profissional
em Saude, em setembro de 2012.

Desenvolvimento de questionario eletronico, via internet, para mapear os temas de interesse dos ouvintes.

Realizagéo de 2 enquetes junto aos ouvintes (200 respondentes na primeira e 294 na segunda).

Desenvolvimento de 1 video-documentario, premiado em 1°lugar no 50°Congresso Brasileiro de Educagao Médica, realizado em
Sao Paulo, SP, em outubro de 2012.

Articulagdo de 2 novos parceiros do projeto de extenséo (Grupo da Foto e Site sobre satde e qualidade de vida).

Articulagdo das agdes na disciplina de graduagéo da psicologia e de saude coletiva nos cursos de medicina e farmacia.

Sete trabalhos apresentados em eventos cientificos em formato de apresentacao oral, péster e publicacdo em anais (04 em
evento internacional, 01 em evento nacional e 02 em evento regional).

Quadro 1 - Sintese dos resultados alcangados com o projeto de extensiao
Promocao de satide no radio em dois anos de desenvolvimento.
Fonte: Relatorios anuais do projeto de extensio submetidos
a Vice-Reitoria de Extensao e Assuntos Comunitarios da Universidade de Passo Fundo.
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No primeiro ano de desenvolvimento
do projeto, a equipe de estudantes foi
selecionada, com dificuldades e poucos
avangos na operacionaliza¢ao do grupo de
trabalho, especialmente pela pouca
experiéncia do coordenador em projetos de
extensao e pelas incompatibilidades de
horarios conjuntos de trabalho. Ha que se
destacar também que nesta época a
universidade estava implementando sua
politica de extensao de forma mais efetiva,
ampliando o acesso e subsidiando
professores e alunos no desenvolvimento dos
projetos, culminando com o quadro de
extensionistas em 2012.

Outra dificuldade era o fato do projeto
agregar professores e alunos de varios cursos
e que, portanto, possufam horarios distintos
de trabalho, o que dificultava reunides efetivas
entre o grupo, ja que este agregava
académicos dos cursos de comunicacao,
farmacia, medicina e psicologia. Esse
problema foi superado ainda no mesmo ano,
pela criagio de um grupo fechado na rede
social Facebook, no qual era possivel
combinar reunides e eventos, postar
documentos e interagir mesmo quando as
pessoas nao estavam presentes no dia
marcado. A produgdo coletiva neste espago
pode ser exemplificada pela elaboracio de
trabalhos para eventos cientificos.

Esta estratégia corrobora com
evidencias de outros autores sobre a
capacidade das redes sociais articularem
pessoas que produzem colaborativamente
(MARTELETO, 2001; MANGIA e
MURAMOTO, 2005; TELLES, 2011).

No inicio do projeto ainda se pensava
em produzir somente midias radiofonicas
gravadas, do tipo programetes, compostas
por dicas e informag¢des em saude,
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direcionados por duvidas das pessoas de
convivio direto dos extensionistas. As
tematicas eram simples, mas de relevancia
comunitaria, alinhadas as prioridades do
Ministério da Saude, com énfase na atencao
primaria a saide. Os académicos tinham a
oportunidade de vivenciar um processo de
aprendizagem nao convencional, treinando
habilidades de comunicagio ao ter que redigir
sinteticamente dicas de saude, num formato
de midia radiofonica. Durante 2011, esta foia
principal agdo do Projeto promogio de saude
no radio.

A partir de 2012, com o
amadurecimento do projeto e dos
participantes, além dos avangos na produgao
dos programetes, decidiu-se, conjuntamente
com a equipe técnica da radio universitaria,
desenvolver um programa semanal ao vivo,
com durac¢ao de 10 minutos, que abordasse
assuntos alinhados as discussoes de saude do
momento. Esta inser¢do era reproduzida
durante um programa ja existente na radio,
denominado Diretoria. Observamos que
nesse formato de midia os extensionistas
puderam desenvolver melhor as habilidades
comunicativas, divulgar informagdes mais
aprofundadas sobre promogao de saude aos
ouvintes e, ainda, fortalecer a divulgacao do
projeto, visto que o mesmo ganhou mais
tempo na programacao da radio.

Nesta etapa os extensionistas foram
desafiados a se preocupar mais com a
satisfacdo do publico-alvo. Sera que os
ouvintes da radio estavam, de fato, se
beneficiando dessas informacoes? Entao este
dinamismo exigido pelo programa Diretoria
fez, também, que os participantes buscassem
mecanismos de interacio com os ouvintes
para readequar os programas e agoes do
projeto conforme as suas demandas. Convém
destacar que, apesar dos programas de saude
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prioritarios do governo sempre direcionar as
nossas pautas e tematicas, também buscamos
atender as necessidades dos nossos ouvintes.

Entdo surgiu o primeiro diagnéstico
de temas de interesse dos ouvintes, realizado
através de uma enquete com 200 pessoas,
escolhidas de maneira aleatéria, sendo
preferencialmente ouvintes da radio. Esse
instrumento foi aplicado no primeiro
semestre de 2012 e gerou uma lista de
tematicas, que conduziu os programetes
produzidos em 2012, e de alguns programas
a0 Vivo.

Para qualificar e refinar os temas de
interesse dos ouvintes realizou-se uma
segunda enquete, através de um formulario
eletronico disponibilizado na Internet.
Tornou-se uma estratégia relevante, pois foi
desenvolvida na disciplina de Metodologia
Cientifica do Curso de Psicologia, fazendo
com que a extensiao universitaria
retroalimente os processos de ensino e ocorra
realmente de modo indissociado do fazer
universitario.

Além disso, também foi desenvolvido
em 2012 um e-mail de contato do projeto e
uma Fan Page (3) no Facebook como
mecanismo de interacio com os ouvintes. O
desafio no momento ¢ tornar estes
instrumentos mais efetivos e qualificados, que
realmente aproximem os ouvintes da equipe
do projeto.

Esta preocupacio de afinar as
demandas e dar respostas ao territorio exige
dos extensionistas a compreensao de
territorio, ndo apenas como os ouvintes da
radio vivem, mas a rede constituida de
pessoas e contatos, conectadas pelas midias.
Milton Santos (1998) alerta que as redes se
constituem de uma nova realidade, na qual o
territorio pode ser formado de lugares

contiguos e de lugares em rede: as redes
constituem uma realidade nova que, de
alguma maneira, justifica a expressao
verticalidade.

Como o projeto também se propoe a
contextualizar a promogao de saude por
diferentes estratégias, outras midias foram
adotadas: a utilizagdo da fotografia como
mecanismo de sensibilizacao, humanizacio,
expressao e comunica¢ao; € O
desenvolvimento de um video-documentario.

A exposicao fotografica intitulada
“Saude para se ver” resgatou a necessidade de
mudanca no olhar, do empenho de coloca-lo
em perspectiva para o outro. A fotografia
surge entao, como uma ferramenta capaz de
dar certa tangibilidade a esta metafora,
despertando elementos cognitivos e afetivos
em quem a produz ou aprecia, acordando a
possibilidade de transformacao. Uma pratica
pouco usual no desenvolvimento curricular
dos cursos da area da saide, que ainda
privilegiam excesso de conteudos e
metodologias pouco interativas e mobilizadas
de habilidades e competéncias nao cognitivas.

O video-documentario produzido
sobre o tema “Vivenciar Saude”, com o
slogan “Faca o que eu digo, e também o que
eu faco”, enfatizando a importancia de os
profissionais da saude possuir bons habitos
de vida; mostra como, claramente, também se
promove a saude entre os professores e
alunos participantes do projeto. Este trabalho
recebeu o prémio de melhor video do
Congresso Brasileiro de Educagdo Médica,
realizado em Sao Paulo.

A adocio de outros formatos na
produgdo das midias, somado a apresentacao
de resultados parciais do projeto em eventos
académicos (Jornada de Extensio do
Mercosul, Salio de Iniciacao Cientifica e
Mostra de Extensao) foi capaz de motivar os
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extensionistas, dar mais coesdo a equipe de
trabalho por meio da valoriza¢do académica,
além de divulgar o projeto na institui¢ao e
foradela.

Torna-se cada vez mais claro que o
desenvolvimento de habitos saudaveis, o
conhecimento sobre como prevenir doengas
e as informagoes qualificadas em satdde sao
mecanismos eficientes para evitar que as
pessoas adoecam. Contudo, envolvem
mudan¢a de comportamento e o resultado
final nao depende apenas de quem informa,
mas, acima de tudo, de quem se forma.
Rozemberg (2006) afirma que o
conhecimento s6 adquire relevancia quando é
aplicado, posto em pratica, partilhado.

Embora tenhamos, hoje, uma
populacio mais consciente quanto a
necessidade da realizagao regular de atividade
fisica, alimentacao balanceada, medicina
preventiva e outras atitudes promotoras de
saude, percebe-se a urgéncia de um maior
impacto e consequente transformagao social,
haja vista o crescimento de doencgas
relacionadas a habitos ndo saudaveis de vida.
Estes sdo alguns dos objetivos da Politica
Nacional de Promoc¢io de Saide (BRASIL,
2000).

Na avaliacao dos estudantes
participantes do projeto de extensiao ¢
necessario avangar no comprometimento de
parte dos membros da equipe, com agoes
mais criativas nos formatos dos programas ao
vivo, nos mecanismos de interacao com os
ouvintes, ¢ na elaboragio de um projeto de
pesquisa sobre o tema. Ao serem estimulados
a resumir “em uma palavra” o significado do
projeto na sua formagdo académica,

responderam: interatividade,
multidisciplinaridade, promogao de sadde,
experiéncia, aprendizado, conhecimento,
desafio.

Quiroga ez. al (2009) encontraram
resultados semelhantes e relatam que a
utilizacdo da comunicacdo em projetos
comunitarios por meio dos seus diversos
veiculos orais, interpessoais, impressos e
audiovisuais, além de informar e incentivar a
participagao das pessoas em atividades
comunitarias promove também um
sentimento de coletividade.

Quanto aos professores, as estratégias
de superagao dos desafios tem obtido éxito e
exigido mais flexibilidade na condugdo do
projeto, além da possibilidade de articular
novos parceiros na institui¢ao, e fora dela.

Ainda ¢ incipiente avaliar o impacto
do nosso projeto na populagio-alvo e na
mudanca de habitos, que tragam mais saude e
qualidade de vida as pessoas, contudo
comentarios de satisfacio dos ouvintes e
participantes de nossas agoes, bem como as
frequentes sugestdes de novas pautas
exemplificam a aprovagao do publico
beneficiado, revelando o alcance de nossos
objetivos de educagdo em saude e integragao
ensino-servico-comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Os principios norteadores do SUS
abrangem conceitos de promocao e
prevencao de saude, apesar de nenhuma das
diretrizes enquadrarem a educagao em satude

3 Fan Page é uma interface especifica do Facebook que tem como objetivo oferecer um recurso de interagdo e comunicagdo
voltado especificamente paraa divulgac¢do de algo, nesse caso, do Projeto de Extensdo. Trata-se de uma pagina “institucional”,
com menos recursos interacionais, mas que pode ser seguida pelos interessados.
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como tema principal, o que reflete a
dificuldade que ainda ¢ enfrentada em utiliza-
la como uma maneira de efetivamente
promover a saude da populagio.

Sabendo que a era digital ampliou
consideravelmente o volume de informacgoes
a que as pessoas tém acesso, houve maior
interesse por informagao cientifica divulgada
pelo radio, televisdo, jornais, revistas e
internet, e, por isso, o Satde na Radio ¢ um
projeto que promove a saude, por divulgar
informagdes qualificadas, informando e
educando a popula¢io-alvo.

As praticas e intervengoes em saude
como praticas educativas, baseadas na
metodologia de participa¢ao, deixam de ser
um processo de persuasao ou de transferéncia
de informagdo e passa a ser um processo de
capacitagdo de individuos e de grupos para a
transformacao da realidade, condicio
essencial aos profissionais de saude.

Foi possivel a percep¢ao de que o
projeto Promogao de saide no radio ainda
esta crescendo e se desenvolvendo, havendo,
pois, algumas dificuldades a serem
enfrentadas. Exemplo disso ¢ o fato de ainda
nao haver uma ferramenta ideal para contato
com o0s ouvintes, e por isso, pesquisas de
temas preferenciais e do impacto do projeto
na populagdo até o momento ainda ndo sio
fidedignas.

Entretanto, ja se pode notar, por meio
de comentarios que recebemos e sugestoes de
novos temas, que o projeto esta sendo cada
vez mais reconhecido e ja estd colaborando
positivamente para a promogao de saude e
qualidade de vida na populagao ouvinte.

Por fim, no ambito da formacio
entendemos que este projeto ¢ uma estratégia
efetiva de aprendizagem interprofissional e
um “laborat6rio” de produgao de tecnologias
de promocgao de saide, capaz de integrar o

ensino, a pesquisa € a extensao as
necessidades do territério que estd em nosso
entorno, sem desconsiderar as demandas do
mundo globalizado.
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