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Resumo

Este artigo apresenta a trajetéria e as realizagdes do Programa de Atividade Fisica e
Danga Folclérica da Terceira Idade do Centro de Desportos da UFSC, evidenciando as

experiéncias sucedidas no periodo de 1985 a 2005.

Palavras-chave: programa para terceira idade, atividade fisica, 20 anos.

Introducgao

Segundo Kastebaum (citado por Yum, J. S. 1987), o processo de envelhecimento
equipara-se a uma longa e preguicosa maré, que nos sobrevém gradualmente e que nos leva
consigo antes mesmo de nos darmos conta de sua presenca.

Projeg¢bes sobre o crescimento da populagao idosa nas regides menos desenvolvidas
apontam o Brasil, no ano 2025, como o sétimo pafs em numeros absolutos com mais de 30
milhoes de idosos (IBGE, 2003).

Com o aumento da populagio idosa na maioria dos paises do mundo e
especificamente no Brasil, ha necessidade de se criar estratégias que auxiliem um
envelhecimento saudavel. Se as pessoas viverem mais, ¢ necessario que viva com qualidade.
Para isso ocorrer é necessario modificar o pensamento dos idosos e criar agdes que Os
levem a se engajarem na comunidade, favorecendo um estilo de vida ativo e saudavel.

A meta de envelhecer com qualidade de vida é uma busca constante do ser
humano. Esta melhoria de vida tem contribuido significativamente para o aumento da
sobrevida nas ultimas décadas. A OMS (2002) comemora o triunfo do envelhecimento
humano, mas o considera um dos maiores desafios a serem superados os problemas de

previdéncia e sistema de saade, (ONU, 2002).
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Com relacdo a saude, a atividade fisica regular vem contribuindo significativamente
para que os idosos modifiquem seu comportamento e proporcionem transformagoes
bioldgicas, psicologicas e sociais (Lopes e Siedler, 1997).

As evidéncias cientificas apontam a relacdo entre o sedentarismo e algumas doengas
cronico-degenerativas e psicolégicas (Weuve et al., 2004; Stathi et al., 2004; Lee, 2003;
Papaleo Netto, 1996; Ferreira, 2003; Benedetti, 1999; Machado, 2003; Souza, 2002; Santos,
2002).

Pessoas idosas que praticam atividades fisicas regulares com alto nivel de aptidao
fisica apresentam menores riscos de doengas cardiovasculares (Paffenbarger; Lee, 1990);
menor risco de desenvolver alguns tipos de cancer, como de c6lon e de mama (Lee, 2003);
melhora da func¢io cognitiva e declinio cognitivo em mulheres (Weuve et al., 2004) quando
comparadas com idosos com baixo gasto energético.

A atividade corporal é fundamental para a manutengao do bom funcionamento das
fungdes vitais, favorecendo o melhor desempenho das atividades cotidianas. Esta
preocupagao influencia o aumento dos grupos de atividades fisicas para idosos no Brasil e
no mundo.

No Brasil, a primeira institui¢io a se voltar para um trabalho com idosos foi o

SESC de Sao Paulo, em 1963. Em 1977 iniciou o trabalho de programas de atividades
fisicas para idosos, que se estendeu por todos os SESC do pais (Faria Junior, 1997).
Em 1984 foi criado o programa de Atividade Fisica para Terceira Idade do Centro de
Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria, com o objetivo de
melhorar a qualidade fisica dos idosos da comunidade, sua auto-imagem e saude mental, a
partir da sua autonomia de movimento e maior participagao dentro de sua comunidade,
através de ginastica, recreagao e natacao (Mazo, 1998).

O terceiro programa de atividade fisica criado no Brasil foi do Centro de Desportos
da Universidade Federal de Santa Catarina, em 1985. A Atividade Fisica para Terceira
Idade, como assim é chamado, tem o objetivo de oportunizar a pratica de atividades fisicas
e recreativas, buscando a manutencio da saude e favorecendo a mudanca do estilo de vida
(Mazo, Lopes & Benedetti, 2004).

A partir de entdo muitos outros programas de atividades fisicas foram criados no
Brasil. Atualmente a maioria das universidades, seja publica ou privada, entre tantos outros

orgaos (grupos de convivencia, ONGs, igrejas, prefeituras) oferecem aos idosos atividades
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fisicas sistematicas. Como alerta Faria Junior (1999), “houve uma explosao macica desses
programas, muitas vezes sem ter o cuidado necessario de tal oferta”.

Em 2005 o Programa de Atividade Fisica e Danga Folclorica da Terceira Idade da
UFSC completa 20 anos de existéncia, reconhecido e apontado pela comunidade como um
trabalho bem sucedido na promogido e manuten¢ao da qualidade de vida dos idosos do
municipio de Florian6polis.

Este programa de extensio vem realizando pesquisas que contribuem para a
inovagao das técnicas de trabalho com idosos e, consequentemente, permitem que estes
sejam idosos atuantes em sua comunidade. A extensdo, ensino e pesquisa se fazem
presentes neste projeto, envolvendo académicos de graduagio e pos-graduagao de diversas
areas. Acredita-se na importancia de disponibilizar e divulgar as experiéncias sucedidas
neste 20 anos de trabalho com idosos, bem como a trajetéria do mesmo. Desta forma,
propoe-se um estudo que busque documentar as realizagdes do projeto desde 1985,
possibilitando a criagdo de um acervo académico util para estudantes, pesquisadores e

profissionais da area de atividade fisica e envelhecimento.

Material e Métodos

O estudo se caracteriza como uma pesquisa de levantamento histérico do tipo
descritiva exploratoria, entre 1985 a 2005, referente ao Programa de Atividade Fisica e
Danca Folclorica da Terceira Idade da UFSC. Os instrumentos utilizados foram: entrevistas
informais, registro, fotos, artigos, livros, reportagens, imagens ¢ videos. Os dados foram
coletados pelos professores e bolsistas do programa.

Os dados foram organizados seguindo uma estrutura e disponibilizado no formato

de artigo para um acervo de pesquisa.

Resultados e Analise
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Trajetiria do Programa de Atividades Fisicas para a Terceira Idade

Em 1985, o Centro de Desportos (CDS) foi procurado pelo Nucleo de Estudos da
Terceira Idade (NETI) com o objetivo de desenvolver um trabalho conjunto com idosos
na area da atividade fisica. Apds os primeiros contatos, as professoras Raquel de Sa da area
da recreacio e Maria Cecilia Mocker receberam convite para que participassem e se
engajassem na atividade em parceria com o NETL

Mesmo com escassez de bibliografia e sem experiéncia na area, o convite foi aceito.
A professora Maria Cecilia Mocker mostrou-se bastante interessada, mas em virtude de
suas atribui¢bes no ensino da graduagao optou por convidar a professora Marize Amorim
Lopes, professora de Ritmica, que aceitou e de imediato criou a primeira turma de
ginastica. Inicialmente, somente 5 idosas apresentaram interesse e comegaram a freqientar
os encontros, apesar de vestirem-se de forma inadequada (usavam saias, vestidos, sandalias,
sapatos). Os encontros ocorriam 2 vezes por semana pela manhi. F interessante salientar
que destas idosas que iniciaram o grupo, duas estdo ainda no programa e trés estio
afastadas por motivo de doen¢a. Em agosto de 1985, a professora Marize Amorim Lopes
oficializou as atividades com as idosas criando o projeto de extensio que foi intitulado
“Atividade Fisica para a Terceira Idade” ficando este sob sua coordenagao e orientagao das
atividades.

Inicialmente, as atividades fisicas eram vinculadas ao NETI, mas a partir de 1988,
devido a ampliagao das atividades, todo o gerenciamento das atividades passou para a
Coordenadoria de Extensao do CDS, ficando o NETI como um parceiro no trabalho com
0s 1dosos.

Sempre houve a preocupagio de esclarecer e conscientizar os idosos dos beneficios
e da importancia do trabalho desenvolvido. Os exercicios iniciais buscavam a
conscientizagao corporal, esquecido com as atribui¢des familiares, trabalho e meio social. O
objetivo primordial foi de estimular os grupos musculares e articulagoes, sempre de forma
muito cautelosa, para que todas pudessem realizar as tarefas sentindo e vivenciando o seu
corpo, até porque nao se tinha experiéncia de como se poderia trabalhar com idosos, pois
era ainda maior a dificuldade de se acessar material bibliografico sobre o assunto.

A ampliagdao do grupo e a expansio do programa foi lenta e gradativa. A resisténcia
a pratica de atividade fisica para o idoso era muito forte no ilhéu catarinense, pois estava
arraigada em seu modo de vida os lagos socios-culturais da colonizagao portuguesa de base

acoriana. Um ano e meio apos a criagao da primeira turma ja havia quarenta alunos, devido
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a divulgacdo dos proprios participantes. Inicialmente, a idade minima para se inserir no
grupo foi estipulada em 50 anos, pois o NETI utilizava esta faixa etaria como requisito para
a participagao em suas atividades, considerando a idade média em que a maioria se
aposentava.

Em 20 de maio de 1987 foi publicada a primeira reportagem escrita com o grupo,
realizada pelo Jornal Santa Catarina que versava sobre a atividade do programa e a opiniao
dos idosos sobre sua participagdo. Também foi realizada a primeira participagao do grupo
no encontro nacional de idosos realizado pelo SESC de Sio Paulo em Santos.

Os idosos inseridos no programa quando procuravam seu médico recebiam
orientagdes para praticarem as atividades fisicas. A partir de 1990 comeca a ser exigida a
avaliagdio médica, sugerido-se que esta seja feita preferencialmente pelo médico que
acompanha o idoso. A preocupagao inicial era mostrar a importancia da pratica regular de
atividade fisica para a manuten¢do de uma vida mais saudavel. Posteriormente, buscou-se
enaltecer a sua continuidade como forma de contribuir substancialmente para uma melhor
qualidade de vida.

No inicio do trabalho nio foram impostas mudang¢as de comportamentos nem de
habitos dos idosos, como uso de roupa adequada (cal¢a, bermuda, ténis) para a realizagdo
das atividades, visto que alguns ndo usavam habitualmente estas vestimentas. Estas
exigéncias poderiam afugenta-los e até mesmo impedir que participassem das atividades
fisicas. Portanto os idosos realizavam as aulas com suas roupas habituais, como saias,
vestidos e calgados improprios. As mudangas no vestuario também ocorreram de forma
gradativa.

A primeira mudanga foi com relagio ao uso de bermuda ou cal¢as. No inicio
traziam dentro da bolsa e trocavam-se no vestiario, depois estas roupas passaram a fazer
parte do uso diario. Foi sugerido e aceito o uso de ténis e meias socker que foram
incrementados com o uso de polainas. Apés um ano de atividades FISICAS (1987), o
pequeno grupo resolveu usar colan (malha preta utilizado no balé) para apresentacao de uma
danga com movimento ginastico em um evento do Centro de Desportos (jogos que
integravam as atividades da disciplina Pratica Desportiva). Muitas retrucaram achando que
ficariam horrorosas, mas, para surpresa de todas, se sentiram bem e perceberam que seu
corpo nao ficava ridiculo numa vestimenta justa. A partir de entdo passaram a vestir roupas

justas sem preconceitos e foi criado um uniforme com as cores da UFSC (azul marinho e
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amarelo), que hoje faz parte do cotidiano dos idosos praticantes do programa e é ponto de

referéncia dos participantes do projeto.

Fig. 1: Imagens das atividades.

Os efeitos do trabalho foram evidenciados através dos proprios idosos. A
integracao do grupo era visivel. A procura pelo programa de atividade fisica era constante
havendo a necessidade de se criar mais uma turma. Aos poucos, outras professoras do
Centro de Desportos se agregaram ao programa: Yuta Falqueto e Clarice Tomasi Soncini.
Clarice iniciou atividades com bola introduzindo o volei adaptado, mas infelizmente nesta
época houve pouca adesiao e apds um ano de realizagio foi desativada esta atividade.

O ano de 1989 foi marcado por muitas realizagdes: completaram-se quatro turmas e
o projeto atingiu cerca de 100 pessoas. Foram realizadas as primeiras avaliagoes de aptidao
fisica por meio de testes especificos e medidas antropométricas, cujo objetivo era avaliar o
efeito do programa e oportunizar os idosos praticantes de atividade fisica um
acompanhamento de seu desempenho. O professor Nelson da Silva Aguiar era o
responsavel pelas avaliagOes realizadas na pista e no Laboratério de Esfor¢o Fisico do
CDS. As avaliacoes fisicas foram sendo reestruturadas e modificadas no decorrer do
tempo. Atualmente sdo realizadas nos meses de margo e novembro, e sao mensuradas as
medidas antropométricas (massa corporal, estatura e circunferéncias), aptidio cardio-
respiratoria, (testes da milha e dos seis minutos), flexibilidade (testes sentar-alcangar e
membros superiores), equilibrio (estatico e dinamico), for¢a (abdominal, membros
superiores e inferiores) e percepcao (teste de silhueta, percep¢do emocional e escala de
motivagao).

A presenca feminina sempre chamou atengdo dos profissionais que atuavam no
projeto. As mulheres sempre foram a maioria. Os homens, mesmo convidados,

dificilmente se inseriam no programa. Ainda em 1989, surgiu a idéia de se criar uma turma
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masculina de atividades fisicas, mas infelizmente niao funcionou. Ao contririo disso,
acabou ocorrendo a ampliagdo de mais uma turma de ginastica com presenga feminina.

Neste mesmo ano também foi iniciado um trabalho de atividade fisica no Asilo
Irmao Joaquim com idosos institucionalizados, onde ocorreu o primeiro envolvimento dos
académicos da graduagdo do curso de Licenciatura de Educa.¢ao Fisica da UFSC por meio
de programas de estagio.

Ainda em 1989, iniciou-se o trabalho de dancas folcléricas com os idosos. Surge o
Grupo de Danga Folclorica da Terceira ldade da UFSC, com o objetivo de divulgar e recriar as
dancas de etnia portuguesa com origem acoriana. E necessirio destacar que o
envolvimento dos idosos tem contribuido para ampliar as conquistas, pois as dangas
retratam a realidade sécio-cultural do povo do litoral catarinense, o que torna-os muito
uteis na montagem de coreografias por meio de pesquisas historicas. Com a inicio deste
programa, a professora Ivete Ouriques Quint se agrega ao programa.

Em 1990, fruto das experiéncias com o grupo de danca folclérica, foi lancado o
livto Dangas Foleloricas da 1lha de Santa Catarina, de autoria de Ivete Ouriques Quint, Marisa
Gularte e Marize Amorim Lopes, professoras do Centro de Desportos da UFSC. Este
livro, juntamente com o Grupo de Danga, tornaram-se referéncia na area da cultura do
ilhéu e do litoral catarinense, sendo reconhecido em ambito Municipal, Estadual, Nacional
e Internacional.

O programa seguiu em ascensao com grande projecao social, sendo procurado pela
imprensa escrita e televisionada para reportagens na area da sadde e do lazer. Profissionais
da 4rea da saide também passaram a recomenda-lo a seus pacientes.

Académicos de diferentes cursos procuraram o programa com o objetivo de
realizarem  trabalhos de disciplinas e de conclusio de curso, bem como experiéncias
concretas profissionais sobre o envelhecimento humano; fortalecendo o tripé universitario
do ensino, pesquisa e extensao.

Em 1993 foram criadas mais duas turmas no periodo vespertino, sendo uma delas
especifica para casais. Neste ano, a presenca masculina comega despontar no programa de
atividades fisicas da UFSC. A partir de entdo, o nimero de idosos do sexo masculino
comeca a ser ampliado, embora o sexo feminino continue representando uma ampla
maioria.

Em 1995, a professora Tania Bertoldo Benedetti inicia suas atividades junto ao

programa, sendo criada mais uma turma no periodo vespertino. O programa atinge 7 (sete)
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turmas. Com a aposentadoria da professora Ivete Ouriques Quint, a um maior
envolvimento dos académicos do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica para ministrar
as aulas de atividades fisicas no programa. Sao liberados 2 bolsistas pelo Departamento de
Assuntos de Extensao em parceria com a Pré-Reitoria de Cultura e Extensao.

Em 1996, iniciou-se o trabalho junto as comunidades da Serrinha e Santa Monica
bem como a implantacao do trabalho com doentes cronicos na Policlinica de Referéncia
Regional Centro (SUS), o qual persiste até o momento, cuja a coordenag¢do passou para a
propria Policlinica a partir de 1999. O trabalho na policlinica envolveu enfermeiros,
assistentes sociais, médicos, nutricionistas e académicos do Curso de Licenciatura em
Educagiao Fisica da UFSC contratados como estagiarios pela Secretaria da Satde do
Estado.

Ainda em 1996, o programa foi ampliado. Foram criadas mais quatro turmas de
ginastica para a terceira idade que se somaram ao programa, sendo esta uma iniciativa do
projeto de extensao Siabado no Campus, coordenado pelo professor Luciano Lazzaris
Fernandes.

Em 1997, foi lancado o livro Hidrogindstica e Gindstica Participativa na Terceira Idade de
autoria de Marize Amorim Lopes, Sidney Ferreira Farias e Edison Roberto de Souza, fruto
do trabalho desenvolvido com os idosos. Também comecam as publicagdes em anais de
eventos cientificos e artigos em revistas especificas da area.

Com a constru¢ao da piscina térmica no Centro de Desportos em 2000 passaram a
ser oferecidas atividades aquaticas para terceira idade, sendo criadas duas turmas de
hidroginastica e uma de natagdo. Neste mesmo ano, os idosos do programa ainda
participaram dos I jogos de Integragao do ldoso (JIIDO), destacando-se nas etapas: municipal,
regional, estadual e regional sul, sendo que as primeiras trés etapas foram realizadas em
Florian6polis e a dltima em Curitiba. Com o éxito alcangado nos jogos e o entusiasmo dos
idosos, foi criada a turma de volei adaptado.

O projeto passa a ser denominado Programa de Atividade Fisica e Danga Folelorica para a
Terceira ldade do CDS/UFSC. Os idosos comegam a se projetar na area dos esportes

adaptados participando dos L, IL, III e IV JIIDO em todas as etapas.
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Fig. 2: Cenas das atividades e participantes.

Em 2001 o Grupo de Danga da Terceira Idade da UFSC langa o seu CD “Cantando a
cultura do ilhéu e litoral catarinense”, contendo seis musicas. Ainda neste ano, Marize
Amorim Lopes e Tania Bertoldo Benedetti, professoras do CDS/UFSC e do projeto de
extensdo para idosos, em parceria com a professora Giovana Zarpellon Mazo, da
Universidade de Desenvolvimento do Estado de Santa Catarina (UDESC), lan¢am o livro
Atividade Fisica: concep¢ao gerontoldgica, com 258 paginas. O livro reflete o
comprometimento de mais de 15 anos de atuacdo das professoras na area gerontologica e
expde a experiéncia com os idosos. O livro ¢ referéncia em varios mestrados no Brasil e
esta na segunda edi¢ao que foi revisada e ampliada para o langamento de 2004.

Ainda neste ano, a convite da Associac¢ao de Parkinson/SC, foi ctiado o programa
Vivéncias Corporais para Portadores de Distiirbios de Movimento que envolve pessoas portadoras
de distarbios de movimentos, abrangendo portadores da doenc¢a de Parkinson e Machado
Joseph.

O ano de 2005 marca 20 anos de histéria do programa de .Atvidades Fisicas para
Terceira Idade da UFSC. E o ano de comemorar nossas realizacdes e registrar nosso trabalho.
Através de um DVD, o Grupo de Danga Folelorica da Terceira 1dade da UFSC divulga a sua
histéria e as dangas recriadas do folclore local, objetivando registrar o acervo sécio-cultural
do litoral catarinense.

Para concluir a historia de nossa trajetéria, elenca-se nos quadros 1 e 2 todos os

bolsistas e professores que atuaram no projeto de 1985 a 2005.

Quadro 1 - Professores que atuaram no programa nos anos de 1985 a 2005.

Periodo de Atuagio Professores
1985 Maria Cecilia Mocker
1985 a 2005 Marize Amorim Lopes
1988 2 1989 Clarice Tomasi Soncini
1988 2 1992 Yuta Falqueto
1989 a 1994 Ivete Ouriques Quint
1989 a 1991 Nelson da Silva Aguiar
1995 a 2005 Tania Bertoldo Benedetti
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11996

‘ Denise Maria Martins

Quadro 2 - Académicos Bolsistas que atuaram no programa nos anos de 1985 a 2005.

Periodo de Atuagao Bolsistas
1989 Silvia Cristina Sandri
1990 Eunice F. Machado Ferraz
1990 Adilton Rodrigues
1991 Liliane Fagundes Monteiro
1991 a 1992 Reonaldo Manoel Gongalves
1992 2 1994 Janair Mezzari
1993 Marcelle de Oliveira Martins
1994 Luciane Kammers
1995 a 1998 Sonia Maria da Silva
1995 a 1997 Cleide Junkes
1996 Alana Grando
1997 Ronaldo Rodrigues
1997 2 1999 Mircia Zanon Benetti
1997 2 1998 Taciana Ramos da Silveira
1998 a2 1999 Catrla Elizabeth de Oliveira
1998 a2 1999 Elenir Schwanbach
1998 a 2002 Tatiana Loppnow
1998 a 2000 Ronaldo Rodrigues da Luz
1998 a 2002 Rita de Cissia Giassi
1998 a 2001 Kelcia Martins Moraes
1999 a 2002 Patricia Lemos Machado
1999 a Sandra Regina Silva
1999 a 2001 Carolina de Barros Leonetti
2000 a 2003 Vanessa de Aratgjo Rubert
2000 Miriam Carla Schilichting
2001 a 2002 Thays Izabel da Silva
2002 a 2004 Ana Paula Kuhnen
2002 a 2005 Lisandra Invernizzi
2002 a 2005 Priscilla Marques
2002 a 2003 Anne Lima de Oliveira
2002 Thalita Cafuro Custédio
2002 Sara Helena Potto
2003 a 2005 Fabiana Ferneda
2003 Adriana Westarb
2003 a 2004 Ilana Carla Giumbelli
2003 Vitor de Souza Carneiro
2003 a 2005 Fernanda Sebastiani
2004 Renata Barcelos Chaves
2004 a 2005 Tathiana Ely da Silveira
2005 Mauricio Malacarne Calil

32
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O Programa de Atividades Fisicas para a Terceira Idade

O programa atende pessoas acima de 55 anos de ambos os sexos, duas a trés vezes
por semana, durante 50 a 60 minutos, com sessoes de ginastica e recreagdo. As atividades
desenvolvidas tém como objetivo oportunizar a pratica de atividades fisicas e recreativas,
buscando a manutencdo da saude e favorecendo a mudanca do estilo de vida. As atividades
compreendem exercicio sensorio-motor envolvendo trabalhos aerébios, de alongamento,
flexibilidade, equilibrio, forga, resisténcia, relaxamento, ritmo, entre outros.

Nas aulas de ginastica, hidroginastica e danga, sdo utilizadas musicas que despertam
malor interesse e prazer dos idosos. Diferentes materiais desportivos ou reciclados siao
utilizados na ginastica, como: bolas, arcos, cordas, halteres, pesos, step, caneleiras elastico,
jornais, elastico, entre outras; com intuito de estimular os alunos nas atividades. Enfim, as
atividades priorizam a atuagdo dos idosos buscando uma redescoberta de seu corpo,
trabalhando com as possibilidades corporais, atingindo também as relagdes sociais. Abaixo,
o quadro 3 apresenta as modalidades oferecidas bem como os locais, a freqiiéncia, o nimero

de turmas e de alunos envolvidos no programa.

Quadro 3 - Modalidades, locais, freqiiéncia, nimero de turmas e de alunos do programa de
Atividade Fisica para Terceira idade da UFSC

Modalidade Local Freqiiencia No.de | No.de
por semana | turmas| pessoas
Ginastica Mixta UFSC 3 vezes 3 126
Ginastica Mixta UFSC 2 vezes 7 294
Ginastica Mixta ACOJAR 3 vezes 2 50
Ginastica Mixta Serrinha 2 vezes 1 22
Ginastica Casais UFSC 2 vezes 1 42
Grupo de Danga UFSC 2 vezes 1 40
Hidroginastica UFSC 2 vezes 2 40
Natacao UFSC 2 vezes 1 15
Volei adaptado UFSC 2 vezes 1 15
Vivéncias Corporais para pessoay UFSC 2 vezes 1 12
com disturbios de movimentos
Atividades psicomotoras no asilo | Asilo Irmio Joaquim 2 vezes 1 15
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Os idosos também participam de eventos cientificos, palestras, encontros,
seminarios, atividades do Més do Idoso (caminhadas ecoldgicas, palestras, jogos), JIIDO
(Jogos de Integracao dos Idosos), entre outros, bem como na organiza¢ao de eventos como:
Dia da Amizade, caminhadas, atividades integrativas, recreativas, material de divulgacdo nos
eventos, entre outros. Os idosos que participam do programa siao atuantes na comunidade,
o que resultou na modifica¢ao de seus habitos cotidianos.

O programa tem um Grpo de Estudos de Educacio Fisica na Area do Idoso (GEFI), no
qual participam os bolsistas e coordenadores que atuam no programa. O grupo tem o
objetivo de estudar novas estratégias de atuagdo no programa, orientar e planejar as
atividades semanais, dirimir duvidas, bem como fomentar pesquisas e debates da area
gerontoldgica. Este grupo esta vinculado ao Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa, Ensino e
Assisténcia Geronto-Geriatrica (NIPEG) que funciona no HU.

O programa oferece espago para a realizagio de monografias, dissertagoes,
pesquisas, livros, artigos e resumos no decorrer desses 20 anos. Até 2004 foram publicados
3 livros, e 61 monografias.

O Curso de Educagao Fisica do CDS, em seu curriculo, incluiu disciplinas como
Aprofundamento  para Grupos Especiais ¢ Estudos Individuais em Edncagao Fisica Especial,
conquistas que oportunizam aos académicos uma formacao direcionada a trabalhos com
grupos especiais, servindo de campo de pesquisa e oportunidade de estagios aos alunos da
graduagao.

A monografia, um dos requisitos de conclusio de curso de graduaciao em Educacao
Fisica, tem possibilitado a produc¢ao académica cientifica a partir de vivéncias possibilitadas
pelo programa. F importante destacar o interesse dos académicos do Curso de Licenciatura
em Educagio Fisica que buscam vivenciar as atividades fisicas com os idosos. Na
graduagdo do curso de Licenciatura em Educa¢ao Fisica foram computados, até o ano
2004, aproximadamente sessenta e um trabalhos de conclusao de curso enfocando a
gerontologia e a atividade fisica.

Os estudos académicos vém comprovando que o Programa de Atividade Fisica
para a Terceira Idade favorece a melhoria da aptidao fisica, do dominio corporal, da auto-
estima e da capacidade funcional, além de ampliar as relagdes sociais. A assiduidade no
programa e os comentarios dos idosos acentuam a importancia da pratica de atividade fisica

regular.
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O programa tem favorecido o intercambio da universidade com a comunidade ¢ a
troca de experiéncias entre as geragoes. A parceria com outros nucleos e centros de ensino
da UFSC comprova a importancia de um trabalho multiprofissional e interdiciplinar, onde
as trocas favorecem maior crescimento e aquisi¢io de novos conhecimentos para atingir os

objetivos propostos.

Consideracdes Finais

Apbs 20 anos de atuagdo, o programa ¢ reconhecido e apontado pela comunidade
como um meio de promover qualidade de vida aos idosos, além de ser recomendado por
diferentes profissionais das diferentes areas. A grande procura e o baixo indice de evasio
evidencia a serenidade e responsabilidade de atuacio dos profissionais e académicos
comprometidos com a area gerontologica.

A area da Educagao Fisica e da Gerontologia tem sido o centro de interesse dos
académicos de diferentes cursos da UFSC. O programa oportunizou vivéncias académicas
que aumentaram o interesse em relacio ao envelhecimento. A area de estudo gerontologico
favoreceu a criagdo de disciplinas curriculares e optativas. No Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica os avan¢os vém acontecendo de forma lenta e gradativa. Este crescimento
possibilita a universidade oferecer aos académicos o ensino, a pesquisa e a extensiao;
oportunizando experiéncias praticas, abrindo novos caminhos para o conhecimento,

despertando o interesse e preparando um novo campo de atuag¢ao profissional.
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