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Resumo

As atividades do projeto de extensdo de educagdo em satde — PES, apresentadas
neste artigo, direcionaram-se para o conselho comunitario dos moradores do Saco
Grande (COMOSG) — Floriandpolis, com o objetivo de posicionar a educagdo como
instrumento de conscientizagdo, libertacdo e transformagdo. O projeto trabalhou
diferentes temas, buscando despertar um reconhecimento mais amplo da realidade e
desenvolvimento de uma autonomia critica frente aos varios elementos que os cercam e

determinam sua saude e condi¢des de vida.
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adolescentes, educa¢do médica.

Introducio

Muitas sdo as mudancas que t€ém marcado a politica de satde brasileira nos
ultimos anos, em especial também a formagdo médica. A superacdo do antigo
paradigma biologicista, intervencionista e tecnocrata de medicina em curso visa a
constru¢do de melhores condigdes de vida e saude para a maioria da populagdo, em que
estejam garantidos os principios da universalidade, da eqiiidade e da integralidade
(promogao, prevencao e recuperacdo de saide entendidas na forma interdisciplinar).

O conceito de Promocdo de Saude, divulgado durante a Conferéncia
Internacional de Promoc¢do de Saude, 1986, na cidade de Ottawa — Canada, extrapolou
os limites da atuagdo dos profissionais dos servicos de saude, por estabelecer como

necessaria a relacdo entre politicas setoriais € comunidade. No documento, a satde vista
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sob ampla abordagem como recurso para o progresso pessoal, econdmico e social,
transcendendo a esfera sanitaria, exige como requisitos para sua garantia paz, educacao,
sustentabilidade ecossistémica, alimentacdo, renda, justica social e eqiiidade. Para tanto
¢ fundamental uma nova forma de interagir com as comunidades e a educagio popular,
processo pedagogico criado por Paulo Freire, surge como um dos instrumentos
fundamentais nesse processo.

O trabalho de Paulo Freire oferece um novo conceito de pedagogia, definindo
que “os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. Seu surgimento, junto
com outros tantos movimentos intelectuais, data das décadas de 60 e 70, muito antes da
determinagdo supra citada, periodo este caracterizado pelo regime militar no Brasil, e
tinha como modelo “... um técnico inserido em uma pequena comunidade periférica,
identificando liderancas e problemas mobilizadores, criando espagos de debates,
apoiando as lutas emergentes e trazendo subsidios tedricos para alargar as discussdes
locais.”, comenta Eymard Vasconcelos. Este completa dizendo que hoje em dia uma
grande parte das experiéncias de educagdo popular em satde estdo voltadas para a
superacdo do fosso cultural existente entre os servicos de saide, as organizagdes nao
governamentais, o saber médico e mesmo as entidades representativas dos movimentos
sociais de uma lado e, de outro, a dindmica do adoecimento e¢ de cura do mundo
popular. E unindo preceitos basicos criados por Paulo Freire e indo ao encontro da atual
tendéncia dos movimentos sociais de educacdo em saide que o grupo de extensdo
Programa de Educacdo em Saude - PES encara mais um ano de trabalho. O grupo tenta
superar algumas falhas deixadas e inicia os trabalhos em 2004 com um ambiente
académico no curso de medicina em transformac¢do com a implantacdo de um novo
curriculo.

Tal curriculo, construido para adequar-se as novas diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduagcdo em medicina, entre outros preceitos define que o futuro
egresso deve estar “... capacitado a atuar pautado em principios éticos no processo de
saude e doenga em seus diferentes niveis de atencdo, com ag¢des de promogdo,
prevengdo, recuperagdo e reabilitagdo a saude, na perspectiva da integralidade da
assisténcia, com senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania como
promotor da saude integral do ser humano.” No que diz respeito a atengdo a saude, o

novo curriculo implementado define que “...os profissionais da saude devem estar aptos
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a desenvolver suas agdes tanto em nivel individual quanto coletivo” e que ‘“cada
profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua
com as demais instancias do sistema de satde, sendo capaz de pensar criticamente, de
analisar os problemas da sociedade e de procurar solugdes para os mesmos”.

Nesta otica diferenciada que enriquece o novo curriculo, o grupo PES também
se enriquece com novos integrantes, os quais recebem de sua formagdo académica
embasamento tedrico e pratico consonante com os principios adotados pelo grupo, que
desde o inicio estiveram voltados para a “interacdo com as pessoas, com segmentos
sociais e com diversas realidades, com uma visdo de mundo obtida pelo constante
refletir, compreender e repensar a realidade”, defendidos pela convic¢do na importancia
da “multipluralidade de conhecimentos (antropologicos, bioldgicos, educacionais,
sociologicos e da vivéncia) na formacdo de um médico capaz de trazer ao paciente ndo
somente restabelecimento da saide, mas também cidadania, possibilidade de
transformagdes sociais, liberdade, educa¢do — enfim, uma vida fundamentada na
dignidade e na eterna busca da felicidade” (PES-2003).

Neste sentido, o grupo posiciona a educagdo como instrumento de
conscientizacdo, libertagdo e transformacdo, e que na pratica tem como objetivo a

constru¢do conjunta do conhecimento a partir da realidade dos jovens adolescentes.

Material e Métodos

Estimulado pelo desejo de avancar um passo além no sentido de envolver mais a
comunidade do Saco Grande nos trabalhos do grupo, decidiu-se deslocar o local de
atividades para o centro comunitario do bairro — COMOSG. Neste ambiente, organizado
e receptivo ao grupo, desenvolvia-se todas as manhas e tardes da semana atividades
(que serdo mais detalhadas no decorrer deste texto) com jovens da comunidade em
paralelo a atividade escolar e com vinculos em projetos da prefeitura. Além desta, o
COMOSG era mantido por doagdes de iniciativa privada. No novo ambiente, foram
oferecidas ao PES as tardes de sexta-feira para interagir com 20 jovens de 10 a 15 anos
aproximadamente. Estes eram matriculados no inicio do ano letivo e deveriam
freqlientar as atividades diarias. Por outro lado nio agradou ao grupo a limita¢do do

espago a um numero limitado de jovens, fato este devido aos baixos recursos financeiros



EXTENSIO - Revista Eletronica de Extensao
Numero 4, ano 2006

do centro comunitario. Mesmo assim, prosseguiram-se os trabalhos, conforme se relata
com maior especificidade nos proximos paragrafos.

O reconhecimento do ambiente de trabalho foi mais uma vez necesséario depois
do ingresso de novos integrantes. Por tanto, visitas de reconhecimento da geografia,
organizacdo social, habitacdo, centro de saude, escola municipal, COMOSG, sedes
religiosas e demais caracteristicas da comunidade, incluindo os representantes destas
instituicdes e alguns outros moradores foram, aos novos integrantes, familiarizados.

Apds esta etapa inicial e dado o inicio as atividades, encontros semanais —
quartas-feiras para planejamento e sextas-feiras para atividades na comunidade — eram
realizados. Nestes encontros, seguindo a metodologia bésica aplicada no ano anterior na
escola municipal, novamente os participantes eram guiados pelas palavras de Paulo
Freire, em seu livro O que fazer: teoria e prdatica em Educag¢do Popular — “ndo hd um
programa preestabelecido de conteudos a serem ensinados; no entanto, as pessoas se
ensinam umas as outras, elas se medem em atos grupais de conhecimento”.

Dinamicas de grupo eram realizadas sempre antes de qualquer atividade e
tinham a intencéo de “esquentar” a turma para uma maior interacdo entre os académicos
e os jovens da comunidade. Nessas atividades o grupo tinha o cuidado de quebrar com a
educagdo bancaria (tdo criticada por Paulo Freire) recebida nos bancos da universidade
e projetada na formas de palestras com a relacdo mestre-aluno, mas “centrados no
didlogo e na troca de conhecimentos entre estes e os extensionistas, construindo um
espaco em que as criangas assumiam papel de sujeitos do seu processo de
aprendizagem, escolhendo, inclusive, as tematicas que foram trabalhadas nos encontros”
(PES-2003).

Realizaram-se interacdes nas diversas formas e utilizando-se recursos didaticos,
como jogos ludicos, teatros, musicas, filmes e filmagens, recortes e desenhos, saidas a
campo, fotografias. Na criagdo da maquete do bairro, com a intengdo de explorar o
ambiente geografico e buscar embasamento histdrico, justificou-se a situagdo atual da
regido. Juntamente com a maratona fotografica tentou-se levantar questdes referentes ao
pertencimento de cada jovem a sua comunidade num micro ambiente e a importancia
deste num macro ambiente (cidade, estado, pais...). Para tal, ndo foram poupadas as
saidas a campo, piquenique e visitas a institui¢des locais. Com isto, debateram-se

assuntos referentes a organizacdo social e o papel de cada um na mesma. No mesmo
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sentido, realizaram-se entrevistas com individuos moradores da comunidade. Estes
encontros separavam os jovens dos entrevistados por meio de um gravador a algumas
dezenas de anos, porém os aproximavam cada vez mais com o desenrolar das perguntas
e respostas, até ndo haver mais diferencas. Teatros, jogos interativos, recortes e
desenhos foram utilizados para envolver temas como violéncia, drogas, midia, politica,
trabalho, dinheiro, sexualidade, género, entre outros com a inteng@o posterior de sempre
suscitar a interacdo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento popular,
complementando-se e frutificando-se em debates criticos e criadores.

Paralelamente a estas atividades, o grupo interessou-se em buscar uma interagao
maior com outras parcelas da populagdo local, principalmente com os pais dos jovens.
Para isso, levantou-se a idéia do varal de fotos e do jornalzinho, ambos a serem

expostos na presen¢a dos mesmos, criando assim um novo espago de interagao.

Resultados e Analise

Novamente, neste segundo ano de trabalho do PES, os extensionistas passaram
pelos mesmos questionamentos no decorrer do trabalho: “Estariam as a¢des educativas
realizadas pelo grupo no caminho certo? Estariam elas realmente alcangando os
objetivos que se propunha? Estariam elas transformando o jeito que aquelas criancas
pensavam? E o pensar do grupo, se mantinha o mesmo?” (PES-2003), mas com o
avancar das atividades grande parte delas eram sanadas, apesar de criarem-se outras
periodicamente.

Antes de qualquer coisa, deve-se salientar o enriquecimento cultural de uma
parte dos atores desta historia: os extensionistas. Estes evidenciam, melhor do que
ninguém, nas suas praticas diarias como académicos e extensionistas, os beneficios
desta relac¢@o de troca com os jovens. “Quem ensina aprende ao ensinar, e quem aprende
ensina ao aprender”, observa Paulo Freire, e desta vez foram os extensionistas recém
chegados no grupo que puderam sentir esta afirmagdo na propria pele. Desta interagao,
trouxe a eles estimulo a querer continuar neste caminho, o qual ird influenciar a “...
conduta enquanto futuros profissionais da area médica, encarando seus pacientes como
sujeitos ativos e construtores da histdria, imersos num meio social e cultural que

influenciam — se ndo determinam — seu pensar, seu agir, seu adoecer, seu solucionar



EXTENSIO - Revista Eletronica de Extensao
Numero 4, ano 2006

problematicas e sua concepgdo de saude, passa a ser o desafio da medicina.” (PES-
2003).

Lentamente, a desconfianga dava lugar ao bem estar e os outros atores desta
histdria deixavam-se levar ao sabor das atividades e debates. Porém, para chegar a este
ponto ndo foi facil; houve véarias dificuldades encontradas: a presenga constante de
novos rostinhos nos palcos de nossas atividades em relagdo direta a falta de outras
tantos jovens que comecavam a ficar familiarizados criavam certa descontinuidade ao
andamento das atividades. Aliado a isto, a caréncia de orientacdo ao planejamento
pedagogico, limitou a evolugdo das atividades iniciadas, uma vez que se tratava de uma
turma de jovens um tanto dispersos. E ndo poderia ser diferente, ja que estes jovens
vivem em meio a violéncia e a desordem familiar; os encontros no centro comunitario
passam a ser a projecdo deste cotidiano.

Porém, aos poucos os debates foram criados, interesses surgiram, argumentos
nasceram e ilusdes desfeitas. Talvez um pouco diferente do esperado as trocas se davam
e o destino de certa forma era alcangado. Evidenciou-se o especial interesse as
atividades que trabalham com a imagem, podendo ser mais enriquecedora que muitas
palavras sem garantia de chegar a todos os ouvidos. Na fotografia, o pensamento toma
forma e cores, multiplicando-se toda vez que dois olhinhos curiosos o contemplam.
Nesta atitude, tem-se apenas uma certeza: que poderdo (os jovens) se reconhecerem
apos cada foto, pois serda uma producdo total e legitimamente de cada um deles, mas
com a qualidade de poder compartilhar sua visdo com quem tiver interesse. E & esta
facilidade de comunicar-se com imagens que facilitou a atividade. Outra novidade
também atraiu a atencdo dos jovens, foi a possibilidade de entrevistar alguém com
gravadores e poder ouvir posteriormente. Desta atividade surgiu uma interacdo muito
produtiva. Surpreendente, foi ver o interesse dos jovens na visita a Cidade das Abelhas,
presente hd muitos anos na comunidade, porém sem nunca ter sido visitada. Outra
atividade produtiva foi o piquenique no terreno da propriedade de um senhor morador
da comunidade, para quem os jovens diziam ser uma pessoa fechada e inconveniente,
mas que se revelou carinhoso e simpatico, quebrando com todos os pré-conceitos até
entdo mantidos. O meio ambiente foi mais de uma vez motivo de discussdo ao longo

dos trabalhos, se ja analisado do ponto de vista geografico, ecologicamente também era
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abordado, com jogos interativos € uso de sucata para abordar a importancia da
preservacio.

Atividades programadas a parte, outro ponto importante da convivéncia com 0s
jovens foram os jogos sugeridos por eles, que uniam na linguagem quase universal da
brincadeira os dois grupos de atores daquela interacdo. O futebol e o vdlei eram a
preferéncia para estes momentos de pura confraternizagao.

O resultado desta troca ficou sendo, e assim ndo podia ser diferente, a criacdo de
uma relagdo empatica tanto com a coordenagdo do COMOSG quanto com 0s pequenos
atores da historia, com total reciprocidade, e a certeza que uma semente, por menor que
seja, foi plantada em cada individuo que pode participar daqueles momentos. O
aperfeicoamento da conduta critica e do senso de responsabilidade individual e coletiva

serdo os frutos a serem colhidos.

Consideracoes Finais

O desenvolvimento deste trabalho de extensdo foi possivel gragas ao
envolvimento de estudantes engajados numa nova logica de se pensar a medicina.
Esfor¢os neste sentido sdo acumulados desde inicio do ano de 2002, quando nada ia
alem do que boas idéias. Com determinagdo de passar e continuar passando por diversas
barreiras, o grupo fecha seu terceiro ano de trabalho com muitas conquistas e algumas
desilusdes. Mantém sempre no grupo a consciéncia de que ndo conseguimos atingir com
plenitude nossas inten¢des afirmadas no papel. Conseguiu, porém, consolidar-se como
um grupo modelo de extensdo, interessados nos mais diversos movimentos sociais. Sao
nestes ambientes, que os académicos do PES, se envolvem e articulam, respeitando ou
até mesmo extrapolando as barreiras da academia e invadindo outros ambientes da
sociedade. O novo curriculo foi fundamental para estimular a participagdo destes
académicos.

Para que tal pratica funcione, tanto o trabalho extensionista quando a pratica
diaria como personagem inserido na sociedade, ¢ preciso que os integrantes do PES
envolvidos no processo reconhecam o outro como sujeito com seus proprios saberes e
também como sujeito historico. E essencial o didlogo como pratica de relacionamento e

que tenham a satisfacdo de viver cada momento educativo como um momento de
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celebracdo, compreendendo que as condi¢des de saude com as quais nos relacionamos
sdo desiguais, injustas, que produzem doengas e possibilidades de saude distintas.

Defendendo uma adequagdo das politicas de saude e sua pratica enquanto
servigo oferecido a populagdo, o PES acredita na integracdo da educacdo popular na
pratica e formacdo profissional de estudantes. Tal opinido vai ao encontro da citagcdo de
Eymard Vasconcelos, que vai além, dizendo: “Nao queremos continuar vendo as
praticas de Educagdo Popular em Saude restritas as experiéncias alternativas e
transitorias, mas incorporadas na tradicdo da atuacdo sanitaria hegemoénica. A
institucionalizagdo de uma proposta aumenta sua abrangéncia de atuagdo e amplia as
suas possibilidades.” Ainda acrescenta: “E preciso construir uma tradi¢io de formagio
de recursos humanos em saide orientada pela Educacdo Popular.”

Seguindo esta mesma logica e problematizada no posto de saude do Saco
Grande, Amaury Angelo Gonzaga afirma em sua tese de mestrado: “Assim, o itinerario
de Paulo Freire, contribui significativamente para as propostas de construcdo e resgate
da cidadania dos atores sociais por se manifestar como um processo de critica a
realidade social. Cabe ainda ressaltar, que esse itinerario, na medida que ¢ adotado na
pratica dos servigos, deixa de ser um instrumento, método ou referencial de trabalho e
passa a se constituir como uma pratica da prépria vida: a todo o momento estamos
ensinando alguma coisa a alguém, através dos discursos, das acdes e do proprio modo
de viver. Todos nos construimos a historia. Todos nos construimos o mundo. Todos nos
nos construimos juntos.”

E com contribui¢cdes tedricas e praticas como estas que o grupo continua a
defender a conduta problematizadora e construtivista no meio académico e em praticas
individuais. Desta forma, teorizando e praticando, rompem-se os muros da academia e
descobre-se o popular. Sacia-se a fome dos quem tem fome, e, principalmente, aprende-
se a plantar e a colher, pois como afirma Paulo Freire “N@o ha saber mais ou saber

menos. Ha saberes diferentes.”
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