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Resumo

Este artigo busca demonstrar o funcionamento do “Programa de Treinamento de
Voleibol” desenvolvido na UFSC, cujo objetivo prioritdrio € proporcionar, a
comunidade universitaria, a oportunidade de participagdo em sessdes de treinamento
especializado em Voleibol. Dentre os resultados obtidos, destaca-se o aumento
gradativo do nivel competitivo das equipes universitarias desta modalidade na UFSC,

comprovado pelos excelentes resultados nos campeonatos em que t€m participado.
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Introducio

Na Universidade Federal de Santa Catarina, que ja foi referéncia a nivel estadual
em competicdes universitarias, as atividades de treinamento de alto nivel de voleibol
ficaram paralisadas durante muito tempo, provocando uma grande desmobilizagdo de
atletas e dirigentes esportivos nesse ambito. A partir de questionamentos sobre esse
tema ¢ de quem teria a responsabilidade pela retomada dos treinamentos, alguns
professores do CDS, juntamente com a participagdo de académicos e membros da
comunidade universitaria, iniciaram um projeto de treinamento de equipes universitarias
em diversas modalidades, com vistas a participacdo nos 46° Jogos Universitarios
Catarinenses. O éxito obtido nesse evento, no qual a UFSC sagrou-se camped, foi capaz
de impulsionar os professores envolvidos a implementar, de forma continua e
sistematica, programas de treinamento em voleibol para a formacdo de equipes
universitarias do sexo masculino ¢ do sexo feminino, bem como de sua variante mais

proxima, o voleibol de praia. Além disso, considerando que a criacdo e a manuten¢do do



gosto pela pratica de atividades fisicas permanentes sdo vistas como metas prioritarias
do profissional de Educagdo Fisica, sentiu-se a necessidade de expandir a promogdo de
programas também aos servidores praticantes dessa modalidade, com vistas a formagao
de uma equipe de voleibol master masculina. Tal programa justificou-se igualmente na
comunidade universitaria, considerando que a pratica sistemdtica de atividades fisicas
contribui para a aquisi¢cdo ¢ manutencao da aptidao fisica, para a diminui¢do da fadiga e
da tensdo, bem como para a melhoria da qualidade de vida individual e coletiva.

Tendo em vista tudo isso, o objetivo geral desse projeto foi proporcionar, a
comunidade universitdria da UFSC, a oportunidade de participar de programas de
treinamento esportivo especializados em Voleibol que favorecam a integragdo, o
intercdmbio, o desenvolvimento das capacidades esportivas e o surgimento de novos
valores. A seguir, como objetivos especificos de tal projeto destacam-se:

e Possibilitar o aprimoramento técnico, tatico, fisico e psicoldgico dos
participantes para atingir o nivel de rendimento adequado;

e Integrar os estudantes da UFSC: através de programas que visam ao
desenvolvimento pessoal e crescimento esportivo do estudante atleta;

e Buscar a participagdo ativa da comunidade universitaria, bem como da
comunidade em geral para a implementagdo dos programas de treinamento em
voleibol e para a participa¢do em eventos esportivos;

e Favorecer, aos estudantes atletas da UFSC, o alcance dos padrdes exigidos para
integrar futuras selecdes a nivel estadual e nacional;

e Propiciar, aos estudantes dos diversos cursos da UFSC, um campo de estudo que
contemple diferentes abordagens relacionadas ao voleibol de alto rendimento;

e Integrar os estudantes do curso de Educagdo Fisica da UFSC que optam pelo
aprofundamento em esportes as experiéncias praticas de treinamento e
competicdes esportivas, na busca de novos conhecimentos que venham
responder aos desafios do meio;

e Favorecer o desenvolvimento de hébitos de atividades fisicas continuadas e
proporcionar, aos professores envolvidos, a oportunidade de aquisicdo e
aplicacdo de conhecimentos relacionados ao treinamento de voleibol de alto

rendimento.



Material e Métodos

O projeto de extensdo foi organizado na forma de diferentes programas que
procuram atender as expectativas de clientelas especificas, tais como a Equipe
Universitaria Masculina (estudantes atletas de 17 a 28 anos), a Equipe Universitaria
Master Masculina (servidores, ex-atletas acima de 30 anos) e a Equipe Universitaria
Masculina de Voleibol de Praia (estudantes atletas de 17 a 28 anos). Cada programa
apresenta caracterizagdo propria, cuja oferta estd condicionada as disponibilidades de
recursos humanos (bolsistas) e de recursos fisicos existentes no CDS: instalagdes,
equipamentos e materiais. Além disso, os programas contemplam sessdes de preparagdo
fisica, técnica e tatica, ministradas de acordo com o plano semestral de treinamento. Na
selecdo dos participantes, além do nivel de desempenho esportivo atual na modalidade e
da experiéncia anterior de pratica competitiva no voleibol, ¢ utilizado como critério o
desempenho dos participantes em testes de avaliagdo neuro-motora, cardiorrespiratéria e
somatica. As sessdes de treinamento sdo ministradas pelo docente responsavel do
respectivo programa, auxiliado pelo estudante bolsista. A participagdo do estudante
bolsista ndo se restringe apenas em auxiliar a gestdo das atividades, mas também auxilia
no planejamento e na avaliagdo. O programa de voleibol master diferencia-se dos
demais por contemplar sessdes de pratica do voleibol competitivo, em que a
preocupacdo central ¢ a manuteng@o das condigdes fisicas e o desenvolvimento tatico de

acordo com as condigdes técnicas apresentadas pelos participantes.

Resultados e Analise

Os resultados obtidos nos ultimos anos de implementacdo deste projeto,
“Programa de Treinamento de Voleibol”, revelam o aumento gradativo do nivel
competitivo das equipes universitarias dessa modalidade na UFSC, comprovado pelos
excelentes resultados nos campeonatos em que tém participado. As avaliagcdes efetuadas
pelos participantes dos programas ministrados tém revelado o alcance dos objetivos
propostos pelo projeto ao favorecer a integracdo, o intercambio, o desenvolvimento das
capacidades esportivas e o surgimento de novos valores. As sugestdes apontam para a

melhoria de sua implementagcdo, no sentido de buscar melhores instalagdes para o



desenvolvimento de trabalho de defesa, imprescindivel para a melhoria do nivel

competitivo das equipes.

Consideracdes Finais

Além dos expressivos resultados em competi¢cdes de voleibol, a relevancia do
projeto esta relacionada fundamentalmente a oportunidade proporcionada aos estudantes
do curso de graduagdo e pos-graduagdo em Educagdo Fisica da UFSC de realizarem
estudos e experiéncias de estagio de pratica de treinamento esportivo. Por outro lado, a
contribui¢do social desse projeto estd vinculada diretamente a participacdo efetiva dos
diferentes segmentos da comunidade universitaria nos programas de treinamento, bem

como na oportunidade de representar a UFSC em competi¢des daquela modalidade.
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