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Resumo
Objetivo: Descrever o processo de fundagio e implantagiao de uma liga académica de enfermagem em cardiologia. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca do processo de fundagdo e implantacio da Liga de Enfermagem em
Cardiologia de uma universidade publica no Ceara. Resultados: A Liga de Enfermagem em Cardiologia emerge do interesse
pela cardiologia despertado por estudantes ao longo da graduagido em enfermagem, visando proporcionar uma melhor
formagao profissional a seus integrantes; promover a integracio entre académicos e docentes, pesquisadores da saude
cardiovascular, servico de saude e populagdo; com atividades no ambito do tripé: ensino-pesquisa-extensao com vistas a
contribuir com a sociedade na promocdo da saide cardiovascular. Conclusdes: A criagdo da liga possibilitou aos
académicos autonomia, com aprofundamento em uma area ndo muito explorada pela grade curricular do curso, garantindo
o desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes de responsabilidade, lideranca, execu¢io do trabalho em equipe
e gerenciamento frente a uma atividade extracurricular de ensino-pesquisa-extensao.
Palavras-chave: Educacio Supetior; Enfermagem Cardiovascular; Relagoes Comunidade-Instituicao.

FOUNDATION AND IMPLEMENTATION OF AN ACADEMIC NURSING
LEAGUE IN CARDIOLOGY

Abstract

Objective: To describe the process of founding and implementing an academic nursing league in cardiology. Method: This
is an experience report about the process of founding and implementing the Cardiology Nursing League of a public
university in Ceara. Results: The Cardiology Nursing League emerges from the interest in cardiology aroused by students
throughout their undergraduate nursing courses, aiming to provide better professional training to its members; promote
integration between academics and teachers, researchers in cardiovascular health, health services and the population; with
activities within the scope of the tripod: teaching-research-extension with a view to contributing to society in promoting
cardiovascular health. Conclusions: The creation of the league allowed the academics autonomy, with deepening in an area
that is not very explored by the curriculum of the course, guaranteeing the development of competences, skills and
attitudes of responsibility, leadership, execution of teamwork and management when facing an activity extracurricular
teaching-research-extension.

Keywords: Education Higher; Cardiovascular Nursing; Community-Institutional Relations.

FUNDACION E IMPLEMENTACION DE UNA LIGA DE ENFERMERIA
ACADEMICA EN CARDIOLOGIA

Resumen

Objetivo: describir el proceso de fundacién e implementaciéon de una liga académica de enfermeria en cardiologfa. Método:
Este es un informe de experiencia sobre el proceso de fundacién e implementacion de la Liga de Enfermerfa en
Cardiologfa de una universidad publica en Ceara. Resultados: La Liga de Enfermeria en Cardiologfa surge del interés en la
cardiologia despertado por los estudiantes a lo largo de sus cursos de pregrado en enfermerfa, con el objetivo de
proporcionar una mejor capacitacién profesional a sus miembros; promover la integracion entre académicos y docentes,
investigadores en salud cardiovascular, servicios de salud y poblacion; con actividades en el ambito del tripode: ensefianza-
investigacién-extensiéon con miras a contribuir a la sociedad en la promocién de la salud cardiovascular. Conclusiones: La
creacion de la liga permitié la autonomia académica, con una profundizacién en un drea poco explorada por el plan de
estudios del curso, asegurando el desarrollo de competencias, habilidades y actitudes de responsabilidad, liderazgo,
ejecucién del trabajo en equipo y gestion frente a una actividad. enseflanza extracurricular-investigacion-extension.
Palavras clave: Educacién Superior; Enfermerfa Cardiovascular; Relaciones Comunidad-Institucién.
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Fundacao e implantagao de uma liga académica de enfermagem em cardiologia

INTRODUCAO

O conceito de Ligas Académicas (ILAs) é descrito como organizagoes estudantis sem fins
lucrativos, gerenciadas por estudantes, com a supervisao de um docente vinculado a institui¢ao de
ensino, que tém como objetivo principal aprimorar o conhecimento em determinadas areas,
tratando-se de uma atividade extracurricular, a qual conecta ensino, pesquisa e extensio. Logo,
trata-se de uma forma efetiva de suprir possiveis insuficiéncias curriculares, visto que conta com
aulas tedricas facilitadas por especialistas na area, vivéncias praticas e pesquisas cientificas, o que
atrai a aten¢ao de inumeros estudantes que buscam suprir e aperfeicoar os conhecimentos na
tematica em questaio (ANDREONI ¢z @/, 2019).

No Brasil, a primeira liga académica surgiu em 1920 visando o combate a sifilis, criada na
faculdade de medicina da Universidade de Sio Paulo (USP) por estudantes com intuito de intervir
num problema de saude publica que despontava na época. Com o inicio do século XXI, mais
ligas passaram a ser criadas pelo Brasil, coincidindo com os periodos de reformas curriculares e
debates politico/académicos sobre os profissionais de saude a serem formados (FILHO
HARMAMOTO, 2011)

Dessa forma, faz-se necessaria que as atividades desenvolvidas por LAs tenham relevancia
académica e social, com ganhos para a populagio e comunidade cientifica, devendo ter seus
objetivos definidos e articulados entre ensino, pesquisa e extensao. Assim, as LLAs se mostram
como um instrumento complementar, visando nao sé aplicar conhecimentos aprendidos, mas
gerir mudangas na universidade e comunidade, exigindo um constante trabalho em equipe entre
os membros participantes: os ligantes, orientadores e diretores (FILHO HARMAMOTO, 2011 &
YANG, 2019).

Deste modo, as LLAs oferecem inumeros beneficios, ndo somente para os académicos,
mas também para a instituicao e para a sociedade, dado que a participacido nas mesmas permite
ao estudante o conhecimento aprimorado, aquisi¢ao de experiéncia, uma aproximag¢ao maior com
a sociedade e qualificagio profissional (PONTES; TORREAO, 2019).

As atividades de uma LA voltada a cardiologia, dentro de um hospital de referéncia,
permite a participa¢ao de académicos em um cenario de praticas reais, onde estes podem atuar
como protagonistas na prevencao e promogao de saude dos pacientes que recorrem ao hospital,
além disso, auxiliam no servigo, integrando teoria e pratica, evitando até mesmo a sobrecarga de
trabalho dos profissionais envolvidos. Sendo valido ressaltar a relevancia da experiéncia para
reflexdo critica, vivenciando diversas situagdes, com diferentes preceptores e colegas, assistindo
novos pontos de vidas, condutas e técnicas (MARQUES ez /., 2016).
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A partir disso, emerge a Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO), derivada da
iniciativa de discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad
(UVA), em Sobral-CE, ao perceberem a necessidade da inser¢ao do estudante de enfermagem
nos cuidados a pessoa com doenga cardiovascular, visto ser incipiente o conteudo tedrico-pratico
na grade curricular em geral.

Este estudo ¢ relevante diante da incipiéncia de artigos publicados acerca de ligas
académicas de enfermagem na area da cardiologia, tendo em vista que o levantamento
bibliografico apresentou a existéncia de diversas ligas dessa tematica em graduagdes de medicina.

Diante do exposto, objetiva-se descrever a fundagiao e implantagio de uma Liga de

Enfermagem em Cardiologia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca do
processo de fundagio e implantaciao da Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO) da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), em Sobral-Ceara.

A LECARDIO/UVA foi idealizada em 2018 por um grupo de quatro graduandos em
enfermagem da UVA, denominados diretores discentes e com o suporte docente de uma
professora titular da institui¢ao, a qual possui especializagao, mestrado e doutorado na area. A
liga, atualmente, tem parceria com o Hospital do Coragao (HC) de Sobral — Padre José Linhares
Ponte, espago no qual sdo realizadas extensoes e plantdes com vistas ao aprofundamento pratico
dos discentes e sua equipe ampliou-se para dezessete alunos da graduacao, apds processo seletivo
idealizado em 2019; dois docentes e profissionais da institui¢ao hospitalar parceira.

O HC de Sobral ¢ uma instituicdo Filantrépica anexa a Santa Casa de Misericordia de
Sobral (SCMS), que dispoe de todos os métodos diagnésticos e completares em Cardiologia. F
responsavel por cobrir toda a macrorregidao da Zona Norte do Estado do Ceara, tendo cerca de
85% dos seus atendimentos pelo Sistema Unico de Satde. Além disso, tem participacio em
varios estudos multicéntricos nacionais e internacionais na area de Cardiologia, onde mantém
vinculos cientificos com importantes instituicdes do Brasil, Europa e Estados Unidos (SANTA
CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL, 2012).

A LECARDIO/UVA tem por finalidade promover aos académicos de enfermagem o
aprofundamento tedrico e pratico no ambito do cuidado de enfermagem aos pacientes com
cardiopatias; propiciar momentos de integracao entre academia e servico por meio do ensino,

pesquisa e extensao em enfermagem cardiovascular, como meio de aperfeicoar pratica baseada
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em evidéncia; e auxiliar a equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes com cardiopatias,
através de acoes de promogao a saude cardiovascular, acolhimento com classificacdo de risco e
cuidado ao paciente em estado critico.

A fundacio da LECARDIO/UVA deu-se entre os meses de janeiro a junho de 2019,
sendo implementada oficialmente em julho do mesmo ano. Todos os tramites foram

documentados pelos discentes membros do corpo diretor da liga e encontram-se descritos a

seguir.

RELATO DE EXPERIENCIA E ANALISE

A LECARDIO baseia-se no interesse pela cardiologia despertado por vivéncias pessoais e
experiéncias ao longo da graduac¢io do Curso de Enfermagem da UVA, visando proporcionar
uma melhor formacido profissional a seus integrantes, causar integragdo entre académicos e
docentes, pesquisadores da satde cardiovascular, servico de satde e populagao, realizando
atividades que contribuam com a sociedade na promoc¢iao da saide e da qualidade de vida.
Também visa possibilitar vivenciar as competéncias e o papel da enfermagem nos cuidados aos
pacientes cardiolégicos, levando em consideragdes os principios do ensino, pesquisa e extensao.

As LAs sio um fenémeno ascendente no Brasil, que coincidem com as reformas
curriculares e possibilitam uma formagao diferenciada em sadde, pois inserem seus participantes
nos campos de atuagdo, possibilitando o preenchimento de lacunas de conhecimento presentes
na graduagio através do protagonismo e autonomia discente (CAVALCANTE ez a/., 2018)

A LECARDIO surge com o desejo de alunos de aprofundar os conhecimentos em
cardiologia, devido a grade curricular do curso ter poucas disciplinas voltadas especificamente
para o estudo dessa tematica, existindo uma lacuna a ser preenchida, sendo um tema nao
estudado especificamente por outras LAs ja existentes dentro da universidade ou na regiio.

Tendo em vista que as doengas cardiovasculares sao a maior causa de morte no mundo e
sao responsaveis por cerca de 30% dos obitos no Brasil, além de causarem aumento de
internagoes cirurgicas cardfacas, por consequéncia da transicio epidemiolégica e do
envelhecimento da populagao, surge a necessidade de se ter uma LA com fins de
aprofundamento em sadde cardiovascular, tendo em vista a capacitacao de académicos dos cursos
de saude para enfrentar essa nova realidade epidemiolégica (SIQUEIRA; SIQUEIRA-FILHO;
LAND, 2017 & OKAMOTO et al., 2018).

Nesse interim, ¢ fundamental que haja preparo e qualificacio da satde para assistir essa

demanda, onde as LAs se tornam projetos que instruem o aluno a fim de que ele se torne um
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agente de transformagdo social, capacitando profissionais da satde acerca dos principais
problemas epidemioldgicos do territério que estio inseridos (OKAMOTO et al., 2018).
O processo de formagdo da liga ocorreu da seguinte forma, conforme se apresenta na

Tlustracio 1:

Reunides da Diretoria Discente

Elaboracgédo do Projeto e do Estatuto

Submissido do Projeto e do Estatuto

Carta de Aceite

Aprovagao

Implementacao

Ilustragdo 1- Processo de Fundac¢io da LECARDIO, Sobral-CE (2020)

Fonte: Elaborado pelos autores

Inicialmente ocorreu uma reuniio dos membros fundadores, com a finalidade de
distribuir competéncias, concretizar o projeto e o estatuto, preencher documentos, tragar os
processos burocraticos e os 6rgaos que necessitariam ser contatados para oficializar a liga. Nesse
momento, ocorreu a locagdo de cada cargo da diretoria que cada membro iria ocupar, de acordo
com sua identificacao e habilidades, apds ser realizada uma dinamica com cartazes contendo as
seguintes perguntas: “Como vocé se sente em relagdo a construgdo da LECARDIO?”, “Quais
suas expectativas e de que forma vocé pode contribuir com a liga?””; “Como vocé vé a liga em um
ano?”. Os cartazes passaram por cada membro de forma individual, objetivando a exposi¢iao dos
seus sentimentos diante da criagdo de uma LA. Ao final, ficaram estabelecidos os seguintes
cargos: presidéncia; diretoria de pesquisa e extensao; diretoria financeira e diretoria de ensino.

Apés a finalizacdo do projeto e do estatuto sob orientacio docente, o Hospital do
Coracao (HC) foi contactado para firmar contrato com a implementagao. Ao tempo que se
obteve aprovacao do HC, entrou-se em contato com a coordenacao do curso da institui¢ao em

busca de um parecer para regulamentar o projeto, e sé entdo o projeto foi enviado aos 6rgaos
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regulamentadores de extensao: Departamento de Ensino Pesquisa e Extensio (DEPE), da Santa
Casa de Misericordia de Sobral (SCMS), e para a Pro-reitoria de Extensao e Cultura da UVA.

De acordo com as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagio em
enfermagem, instituido pelo Conselho Nacional de Educagio, o artigo 4° coloca que o
enfermeiro deve adquirir junto a sua formagdo as seguintes habilidades e competéncias: devem
estar aptos a desenvolver a¢des preventivas, de promog¢ao, prote¢ao e reabilitagdo da satude, tanto
em nivel individual quanto coletivo, deve estar apto a tomada de decisbes, devendo ser capaz de
avaliar, sistematizar e decidir condutas baseadas em evidéncias cientificas, devendo também ter
capacidade para assumir posi¢cdes de lideranca, tomar iniciativa e administrar recursos, além de
terem compromissos com a educagio (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2001).

Com isso, a LA possibilita o desenvolvimento de diversas habilidades e competéncias
exigidas pelas diretrizes curriculares, tornando discentes protagonistas e lideres do processo de
aprendizagem e abrindo espago para adquirir novos saberes.

Para selecio dos ligantes foi lancado um edital, selecionando treze académicos do curso
de enfermagem da UVA matriculados regularmente entre o 5° ¢ o 8° semestre, visando a
disponibilidade e as habilidades necessarias para desenvolver as atividades propostas dentro do
campo de extensdao. As inscricoes foram realizadas através de e-mail, no qual os candidatos
enviavam um formulario disponibilizado junto ao edital e o histérico académico atualizado.

A selecao foi dividida em duas etapas, sendo a primeira uma avaliagdo tedrica com
questoes objetivas, com bibliografia disponibilizada em anexo no edital e a segunda uma
entrevista, onde foram analisadas habilidades atitudinais dos inscritos, havendo questionamentos
sobre situagdes que vivenciariam dentro das praticas no hospital. Para classificacio dos
académicos, as duas notas foram somadas e divididas para resultar numa média final.

Divulgado o resultado da selecdo, os académicos tiveram um momento de acolhimento
do auditério do HC, onde foram explicados os objetivos da liga e como ocorreria a estruturagao
para contemplar o ensino, pesquisa e extensdao. Posteriormente, foi realizada uma visita técnica
para conhecer a estrutura do hospital e seus servigos.

Antes do inicio dos plantdes, os ligantes passaram por dois meses de formagdes teodricas,
tendo dois encontros na semana, segunda e quarta-feira, onde foram abordados os conteudos
dispostos no quadro 01, os quais envolviam assuntos relacionados a enfermagem em cardiologia
e o desenvolvimento de pesquisas cientificas na area. Ao inicio dos plantdes, ficou estabelecido
um encontro por semana, NoOs quais as tematicas trabalhadas eram sugeridas pelos académicos de

acordo com as necessidades oriundas da pratica.
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Encontro Tematica

1 Acolhida dos ligantes e apresentagao da LECARDIO.

2 Visita técnica as dependéncias do Hospital do Coragao de Sobral.

3 Aula: Prevencao de doencas cardiovasculares e FElaboracao de tecnologias
educativas.

4 Aula: Fisiologia e anatomia do sistema cardiovascular.

5 Aula: Parada cardiorrespiratéria e Reanimagao cardiorrespiratoria.

6 Aula: Semiologia e semiotécnica do sistema cardiovascular.

7 Aula: Interpretacao de Eletrocardiograma.

8 Aula: Avaliagao do estado de saude do paciente em Unidade de Terapia Intensiva:
Anamnese e Exame Fisico.

9 Aula: Pesquisa cientifica na biblioteca virtual em saude e Elaboragio de estudo
metodologico.

10 Aula: Monitorizagao invasiva e ndo-invasiva de paciente em unidade coronariana.

11 Aula: Sistematizacao da assisténcia de enfermagem.

12 Aula: Manipulag¢do de dispositivos invasivos.

13 Aula: Unidade de Terapia Intensiva: Organizacio e processo de trabalho em
enfermagem.

14 Aula: Acolhimento com Classificacao de Risco em Pronto Atendimento

15 Aula: Medicamentos mais utilizados na Unidade de Terapia Intensiva.

16 Pratica: Constru¢ao de tecnologias educativas para a promogao da saude
cardiovascular.

17 Sessdo Clinica: Discussao de casos clinicos da Unidade Coronariana e Pronto
Atendimento.

18 Aula: Gasometria arterial: Pratica e Interpretagao.

19 Aula: Cuidados de enfermagem em hemodinamica e cardiologia intervencionista.

20 Aula: Citagdes e referéncias bibliograficas em pesquisas cientificas.

21 Aula: Atualizagdo em prevengao e manejo de lesdes de pele.

22 Aula: Eletrocardiografia clinica aplicada a pratica.

Quadro 1 — Temiticas abordadas nos encontros semanais da liga.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A equipe da LECARDIO ¢ composta por quatro membros da diretoria, duas docentes da
UVA, seis enfermeiros do HC e treze ligantes. Como estratégia de organizacdo das futuras
atividades de pesquisa, promoveu-se a organizagao da equipe em quatros subgrupos de pesquisa,
nos quais cada membro da diretoria ficou responsavel por um, sendo alocados profissionais do
hospital e aproximadamente trés ligantes em cada. As duas professoras docentes fazem a
supervisao dos quatro grupos. Essa organizagao permitiu melhor aprofundamento de tematicas
especificas para pesquisas cientificas.

Quanto as extensoes, elas sio organizadas em plantdes de 12 horas semanais no HC, nas
Unidades Coronarianas (UCO) e no Pronto Atendimento (PA), ficando dois ligantes por plantio.
Os plantdes sao realizados em um dos seguintes horarios, conforme escala pré-estabelecida pela
coordenagdao discente: 18h30 as 06h30 (de segunda a sexta) e 06h30 as 18h30 (sabados e
domingos). Além disso, soma-se a carga horaria de extensio a realizacao de ag¢oes de educagao
em satde com pacientes das enfermarias mensalmente.

Outras atividades desenvolvidas pela LECARDIO sio as sessoes clinicas, nas quais sao
discutidos casos clinicos especificos sugeridos pelos ligantes. Também houve a criagao de
tecnologias educativas (TEs) para serem aplicadas durante a realizagdo de agdes de educagio em
saude, sendo construidas por subgrupos de pesquisa.

As TEs desenvolvidas foram “ReabilitaCardio”, “DadoCardio”, “MemoriaCardio e
“Baralhocardio”. O “ReabilitaCardio” trata-se de um jogo semelhante a batalha naval, onde ha
uma sequéncia de numeros de 1 a 5 na borda vertical, e na horizontal as letras A, B e C. A TE
contém figuras de coragdes saudaveis e de bombas, onde o condutor do jogo explana sobre
condutas favoraveis para reestabelecer a saude do paciente internado e habitos que nao se deve
ter, que podem prejudicar a recuperagao.

O “DadoCardio” trata-se de uma TE em formato de dado que contém envelopes em
cada lado, com perguntas de verdadeiro ou falso acerca dos fatores de risco modificaveis para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares. O paciente devera jogar o dado e retirar uma
pergunta do envelope correspondente ao lado que parou. Abordam-se conteudos como
sedentarismo, obesidade, tabagismo e hipertensao arterial e, a partir das respostas dos pacientes, o
condutor orienta habitos saudaveis de vida.

O “MemoériaCardio” trata-se de um jogo da memoéria com 12 pares de imagens
representando os fatores de riscos e os habitos favoraveis para a prevencao do adoecimento
cardiovascular, do qual podem participar de 2 a 6 pessoas, reunidas em um circulo, e a cada par

de figuras encontrado os participantes sao questionados sobre o que a imagem representam — se
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trata de algo benéfico ou maléfico a saude cardiovascular e o porqué, e a partir das respostas o
condutor realiza orientacOes sobre esses habitos.

O “BaralhoCardio” é composta por 36 cartas, sendo uma metade apresentando imagens
que representam problemas cardiovasculares e a outra com propostas de intervengao. As cartas
com problemas cardiovasculares ficam em posse dos facilitadores do jogo, enquanto as cartas
com frases de intervengdes sao distribuidas aleatoriamente aos participantes, sendo apresentadas
as cartas dos problemas de forma a solicitar que os participantes apresentem as intervengdes, a
partir das cartas em posse.

Cada uma das TEs serdo aplicadas no contexto hospitalar de pacientes internados na
enfermaria do HC, além de ser possivel sua utilizagio em outros espagos, a depender das
necessidades de extensao da LECARDIO.

A utilizagao de TEs permite que haja uma interagado maior entre os participantes, o que
facilita o aprendizado, tornando a educa¢do em saude mais interessante e eficaz, visto que
proporciona o dialogo, a constru¢ao do conhecimento em grupo e a partir disso torna os
participantes capazes de eles mesmos propagarem as informagdes obtidas de forma simples.
Sendo assim um artificio valioso, atrativo e de baixo custo que tem como consequéncia a
compreensio dos participantes do assunto abordado e uma liberdade maior para fazer
questionamentos que durante uma consulta sentem-se timidos para perguntar (GURGEL ef a/,
2017).

Importante ressaltar que houve dificuldades durante o processo de implementagao da liga,
tendo em vista a necessidade do desenvolvimento de um projeto sélido que fosse ao encontro
das necessidades tanto da universidade, quanto do local em que aconteceriam as extensoes.
Contudo, os académicos puderam contar com o apoio e com a motivacio das docentes
responsaveis pela liga, o que contribuiu para a idealizagao dos processos.

Partindo desses ideais, compreende-se que as atividades extracurriculares, em especifico
as LAs, garantem complemento a formagao profissional, dio autonomia, suprem a necessidade
do contato do académico com a pratica profissional, possibilitam a exploragao de areas de
atuacdo na profissio e o desenvolvimento de habilidades. Além disso, as experiéncias
extracurriculares sao convertidas em aptidio para inser¢io no mercado de trabalho, onde o
exercicio nao contribui apenas para elabora¢ao de curriculos dos formandos, mas também para a
autoeficacia profissional. Podem também auxiliar em atendimentos individuais para alunos
insatisfeitos com o curso, amparando a decisdo de permanéncia ou evasao do curso de graduagao
dos alunos que se queixam do distanciamento entre os conteidos tedricos em aulas e a profissao

(OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

A LECARDIO foi idealizada por discentes de enfermagem; fundada por esses discentes,
sob orientacio docente e de profissionais de enfermagem de uma instituicdo hospitalar de
cardiologia e sua implementagao realizada a partir da aprovagao por 6rgaos regulamentadores de
extensao, apos a confec¢ao de documentos oficiais — estatuto e projeto de extensao.

A liga se trata de um projeto que envolve ensino, pesquisa e extensao. As atividades de
ensino sao formagOes tedricas sobre enfermagem em cardiologia e pesquisa cientifica, as
extensoes englobam plantées no Hospital do Coracdo de Sobral e atividades de educag¢ao em
saide através de tecnologias educativas, enquanto as pesquisas serdo desenvolvidas por
intermédio da subdivisao da equipe da LECARDIO em quatro grupos.

A criagao e implementacio da LECARDIO possibilitou aos académicos autonomia,
devido a possibilidade de aprofundamento em uma area nao muito explorada pela grade
curricular do curso, garantindo o desenvolvimento de competéncias de enfrentamento, como
responsabilidade, lideranga, execucio do trabalho em grupo e gerenciamento frente a uma
atividade extracurricular que permite atende ao tripé: ensino-pesquisa-extensao.

Desta forma, é possivel concluir que a criagao de LLAs contribui de forma significativa no
ensino, visto que agrega novos conhecimentos para os académicos que vao muitas vezes além da
grade curricular. Também para a extensio, devido as inumeras experiéncias que proporcionam
aos académicos, que sao muito mais intensas que os estagios por conta da carga horaria superior.
E a pesquisa também ¢é beneficiada em virtude da proximidade com o campo de pesquisa e das
inimeras experiéncias que poderao ser publicadas. E, com certeza, a populagao sera muito
beneficiada, posto que usufruirdio de mais recurso humano, ja que, além dos profissionais do
servico, podera contar com os estudantes, bem como com as a¢oes de promogao da saude que
sao direcionadas a populagido, a fim de prevenir doengas, e assim contribuir com o
desenvolvimento da profissao, o que fortalece a classe de enfermeiros.

Os principais desafios do processo de fundacio e implementacio da LECARDIO
envolveram a articulagdo entre docentes, discentes e funcionario da institui¢ao hospitalar, pois foi
dificil promover encontros presenciais para a organizacao e alinhamento das atividades. Os
préximos passos da LECARDIO sio: desenvolver projetos de pesquisa para estudos especificos
de enfermagem em cardiologia, nova selecao de ligantes para compor a equipe e expansio das

atividades de extensiao para outros espagos comunitarios.
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Espera-se que o presente estudo estimule o processo de criagio de projetos académicos
na area da saude cardiovascular, como meio de aprimorar os futuros enfermeiros para o cuidado

a pacientes cardiopatas e promoc¢ao da saude cardiovascular na comunidade.
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