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Resumo

O objetivo ¢é relatar a experiéncia de académicos de enfermagem, na utiliza¢ao do ludico para a abordagem de prevencio de
acidentes domésticos na infincia, em situages envolvendo queimaduras; assim, por meio da orientagdo e construcio de
conhecimento junto as criangas, busca-se contribuir positivamente para a reducio de acidentes domésticos e suas
consequéncias. A agio ladica foi desenvolvida para criangas (de 10 a 12 anos) na classe hospitalar da enfermaria pediatrica
de um hospital universitario, no periodo de junho de 2019. No primeiro momento, houve uma conversa para fazer o
acolhimento, criar vinculo e conhecer suas concepgoes a respeito do tema; no segundo, foi realizado teatro de fantoches
com cenas do cotidiano e; no terceiro, foi exibido um video educativo para reforgar o assunto. A atividade apresentou
positiva recep¢ao por parte das criancas que demonstraram interesse, conhecimento, entusiasmo e participacdo ativa no
processo. Conclui-se que a utilizagdo do lidico para abordar temas importantes foi muito significativa e tornou o ensino
aprendizagem divertido, dindmico e descontraido.

Palavras-chave: Acidentes Domésticos. Prevencao de Acidentes. Queimaduras. Enfermagem Pediatrica. Crianga.

LUDIC IN THE PREVENTION OF DOMESTIC ACCIDENTS IN CHILDHOOD:
AN EXPERIENCE REPORT

Abstract

The objective is to report the experience of nursing students in the use of playfulness on the approach of preventing
domestic accidents in childhood, in situations involving burns, thus, through guidance and construction of knowledge with
children, seeks to contribute positively to the reduction pediatric accidents and their consequences. The playful action was
developed for children (10 to 12 years old) in the hospital class of the pediatric ward of a university hospital, in the period
of June 2019. At the first moment, there was a conversation to welcome, create a bond and get to know their conceptions
about the theme; in the second, puppet theater was performed with scenes from everyday life and; in the third, an
educational video was shown to reinforce the subject. The activity showed a positive reception from children who show
interest, knowledge, enthusiasm and active participation in the process. It was concluded that the use of playfulness to
approach important themes was very significant and made teaching learning fun, dynamic and relaxed.

Keywords: Domestic Accidents. Accidents Prevention. Burns. Pediatric Nursing. Child.

LUDICO EN LA PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS EN LA
INFANCIA: UN INFORME DE EXPERIENCIA

Resumen

El objetivo es informar la experiencia de los estudiantes de enfermeira em el uso del ludico em el enfoque de prevencién de
accidentes domésticos em la infancia, em situaciones de quemaduras, por lo tanto, a través de la orientacién y construccion
de conocimiento con los nifios, busca contribuir positivamente a la reduccién de accidentes pediatricos y sus
consecuencias. La accién ladica se desarroll para nifios (de 10 a 12 afios) en la clase de hospital de la sala de pediatria del
uno hospital universitario, en el perfodo de junio de 2019. Al principio, hubo una conversacién para dar la bienvenida,
crear un vinculo y conocer sus concepciones sobre el tema; en el segundo, se representada teatro de marionetas conescenas
de la vida cotidiana y; en el tercero, se mostro un video educativo para reforzar el tema. La actividad mostrd una recepcion
positiva por parte de los nifios que demuestran conocimiento, entusiasmo y participacién activa en el proceso. Se concluy6
que el uso de la alegria para abordar temas importantes era muy significativo y hacia que la ensefianza del aprendizaje fuera
divertida, dindmica y relajada.

Palavras clave: Accidentes Domésticos. Prevencién de Acidentes. Quemaduras. Enfermeria Pediatrica. Nifio.
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INTRODUCAO

O acidente constitui-se como evento nao proposital, de carater evitavel e previsivel, que
pode ocasionar danos fisicos e/ou psicologicos e, no mais grave dos casos, a morte do individuo.
Ocorrem em diferentes espacos que vao desde ambiente domiciliar, ambientes sociais como os
educacionais, de lazer e de transito (MACIEL, 2018).

Em todo mundo, os nimeros de acidentes domésticos, ou seja, os ocorridos nas
residéncias e seu entorno,mostram-se cada vez mais crescentes e alarmantes, tornando-se um
grave problema de saidde publica, decorrente dos danos e prejuizos causados (PORTAL BRASIL,
2019).

Caracteristicas inerentes aos estagios da vida, podendo variar de acordo com a idade, sdo
a curiosidade e vulnerabilidade - preceitos que podem predispor acidentes. As criangas, em
decorréncia da sua imaturidade, possuem uma menor compreensdo dos riscos aos quais estio
expostas, desse modo, acabam sendo o grupo mais suscetivel aos desastres (GHISI, 2018).

No Brasil, ndo ¢ diferente, os acidentes se mostram como a principal causa de morte na
faixa etaria de 0 a 14 anos. De acordo com os dados do DATASUS, em 2017, mostram que 3,661
criancas (0 e 14 anos) faleceram vitimas de acidentes, desses 5,9% foram acontecimentos
envolvendo queimaduras. Ademais, em 2018, 111.555 mil pessoas entre 0 a 14 foram internadas
devido a acidentes; destes, a segunda maior causa especifica é a queimadura, representando o
equivalente a 18,5% do total de interna¢Ges na mesma faixa etaria (CRIANCA SEGURA, 2019).

Visto isso, dentre os acidentes que acometem as criangas, os que envolvem queimadura
apresentam-se como dos mais relevantes e danosos, fazendo todos os anos milhares de vitimas.
Além de que o tratamento ¢ demorado, doloroso e, muitas vezes, traz traumas fisicos e
psicolégicos que dificilmente sdo esquecidos (CRIANCA SEGURA, 2020a).

Silva et al. (2017) apontam que as causas, de modo geral, envolvem fatores relacionados
aos comportamentos da rede familiar (pais/responsiveis/cuidadores), ao grau de
desenvolvimento da crianca e fases especificas da vida, a falta de orientacGes referentes as
medidas preventivas e aos habitos provenientes de sua cultura.

Conrado e Nunes (2015) afirmam que o lddico consiste em uma importante estratégia
metodologica que utiliza a ferramenta brincar, pode ser mediante jogos, musicas, brinquedos,
teatros, dancas, videos, entres outros, tudo com o intuito de auxiliar no processo ensino e
tornando o desenvolvimento do conhecimento e a aprendizagem mais espontineos, prazerosos ¢
divertidos para a crianga.

Diante disso, acredita-se que grande parte das lesdes e mortes infantis podem ser evitadas,
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portanto, torna-se necessario abordar a temdtica com o publico mais atingido por esses acidentes:
as criangas, para isso, usando-se uma metodologia de educagao que facilite a compreensio e as
atinja de maneira mais eficaz.

Medidas preventivas simples podem evitar situagdes de acidentes domésticos e a forma
mais eficaz de efetiva-las passa por proporcionar acesso ao conhecimento sobre o assunto. A
questdo norteadora desse propdsito ¢ a seguinte: o emprego da estratégia lidica de ensino
realmente influencia a abordagem de prevencao de acidentes domésticos na infancia?

Buscando responder a essa questdo, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem na utilizacdo do lddico na abordagem para
a prevencdo de acidentes domésticos na infincia, com enfoque em situagdes envolvendo

queimaduras.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, embasado na vivéncia de
académicos de enfermagem a partir do desenvolvimento de Projeto de Extensao, intitulado
“Acidentes domésticos na infancia nio ¢é brincadeira”, da Universidade Federal do Para (UFPA).
Esse método foi escolhido por se tratar de uma ferramenta descritiva, que gera uma reflexdo
sobre agbes que estiveram presentes em uma situacio vivenciada no ambito profissional de
interesse para a academia cientifica (LEITE, 2014).

A equipe do projeto é composta por dez alunos, do sexto ao nono semestre do curso de
enfermagem da Universidade Federal do Para, e que desenvolvem agdes educativas, instrutivas,
de conscientizacdo, prevencao e promogdo a saude, para criancas e seus respectivos pais,
responsaveis ou cuidadores. A agdo realizada foi de orientagdo sobre acidentes domésticos por
queimaduras.

A atividade ludica foi realizada em junho de 2019, pela parte da manhi, em uma sala
utilizada para ludoterapia, situada dentro da enfermaria pediatrica do hospital universitario; a
populacio-alvo foram as criancas hospitalizadas na ala pedidtrica e seus respectivos pais,
responsaveis e/ou cuidadores. A amostra foi composta por cinco criangas de 10 a 12 anos de
idade.

A proposta do aprofundamento do conteudo para agdo surgiu devido a necessidade
percebida pelas académicas de enfermagem, em trabalhar de maneira aprofundada com esse tema
no local. Depois, foram-se discutindo formas lidicas de desenvolver o assunto para ser repassado
de modo claro, objetivo, conciso, atrativo e¢ educativo para facilitar a compreensido do publico
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pediatrico. A partir das consideragdes feitas, chegou-se a ideia final de montar um teatro de
fantoche interativo, juntamente com a exibi¢ao de um video de desenho animado.

O momento da agao dividiu-se em trés etapas. Na primeira, houve uma conversa com as
criangas a fim de fazer o acolhimento, criar um vinculo inicial e conhecer suas concepgdes prévias
acerca do tema: acidentes domésticos e principais causas de acidentes por queimadura.

Na segunda etapa, realizou-se o teatro de fantoches, com dois personagens denominados
Maria e o Senhor Cabega de Cenoura, cujo nome fazia referéncia a sua caracteristica fisica. Os
dois personagens conversavam entre si, ilustrando situagdes de seus cotidianos, em que estiveram
envolvidos em alguns acidentes domésticos que resultaram em queimaduras, a saber: ferro
elétrico, liquido inflamavel (dlcool e produtos de limpeza), fogao, fésforos, agua quente,
cera/parafina e panela quente.

Durante a encenagdo teatral, os personagens também interagiam com as criangas. Sempre
apos narrar cada tipo de acidente, os personagens perguntavam as criangas se ja se encontraram
em alguma das situagGes ou presenciaram alguém ter sofrido algum tipo de acidente doméstico
por queimadura ou por alguma outra causa. Na sequéncia, contavam-lhes medidas que poderiam
ter sido tomadas para evitar as lesdes e nocbes de primeiros socorros, a fim de prevenir
complicacdes e sequelas.

Na terceira e ultima etapas, utilizou-se um video educativo, de desenho animado, famoso
para o publico infantil; o “Pato Donald”, com duracdo de 6min e 42seg. O desenho animado
retratava diferentes situa¢des do cotidiano, mostrando diversos tipos de acidentes domésticos na

infancia e maneiras como se prevenir dos perigos.

RESULTADOS E ANALISES

Conforme o desenvolvimento da agdo ludica, notou-se positiva recep¢dao das criangas
para com as atividades, uma vez que 100% delas interagiram e responderam as indagagdes feitas,
demostraram possuirem conhecimento acerca do que se tratava o tema: acidentes domésticos por
queimadura. As respostas dadas por elas para exemplificar apontaram para situa¢des de acidentes,
sendo citados: queimaduras em fogao, queimaduras ao tocar panela quente, choques elétricos em
tomadas, e ainda outros tipos de acidentes, como quedas do sofa e quedas da cama.

No decorrer da encenacio teatral, percebemos o entusiasmo das criangas, ficando claro
que o teatro de fantoche foi uma maneira excelente e divertida de transmitir os assuntos, elas
participaram ativamente dos didlogos da pega. Apesar da preocupagao, fatores como a idade dos

pré-adolescentes acabaram nio interferindo na aceitagio ou nio de se realizar uma atividade
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ladica; a linguagem corporal, os gestos faciais e a interagdo positiva com os bonecos da historia
deixaram evidente o interesse, a curiosidade, o encantamento, o contentamento, a alegria ¢ a
satisfacdo dos mesmos.

Durante o roteiro do teatro, os fantoches dialogavam e faziam indagagdes, uma delas foi a
respeito se alguma crianca ali presente ja havia sofrido acidentes domésticos envolvendo alguns
tipos de queimaduras e quais foram. As respostas obtidas chegaram ao seguinte resultado: das
cinco criangas presentes, apenas uma (1) relatou ndo ter sofrido nenhum dos acidentes
envolvendo queimadura citados na apresenta¢do dos bonecos; das demais, trés (3) relataram
queimadura com ferro elétrico e com panela quente, uma (1) com fésforos. Esses relatos das
criangas evidenciam a necessidade em se tratar do assunto acidentes domésticos por queimaduras.
No Brasil, segundo dados epidemioldgicos, cerca de 50% dos incidentes com queimaduras
ocorrem no ambiente domiciliar (MESCHIAL, 2016).

A exibi¢io do video ampliou o olhar das criangas para outros tipos de acidentes, além dos
abordados, pois demonstrava outras situagdes de perigo que poderiam estar expostas. No fim das
apresentacoes, em linguagem clara, objetiva e acessivel, as criangas foram questionadas pelas
académicas sobre quais as situagdes favoraveis aos acidentes e como prevenir sua ocorréncia. As
criangas demonstraram fixacdo do aprendizado e conhecimento adquirido, pois responderam de
forma assertiva, coerente e estruturada, a respeito de como se deve proceder para que os
acidentes nio acontecam.

Ao encerrar a apresentacdo teatral ¢ o didlogo, notaram-se que as metodologias ludicas
sao fundamentais e indispensaveis para captar a aten¢do e alcancar de forma efetiva o
entendimento dos pré-adolescentes sobre o tema queimadura, e contribuir para o
amadurecimento psicolégico, social e cultural, os tornando mais conscientes e preparados para as
situagdes do cotidiano. As criancas tém a facilidade de aprender por meio de brincadeiras e
fantasias, as atividades ludicas tornam possivel ensina-las e torna-las mais preparadas para cuidar
de si (CRIANCA SEGURA, 2020b).

Nessa conjuntura atual, os acidentes domésticos envolvendo criangas, considerado como
problema de saude publica, atividades educativas de prevencdo e promogdo a sauide,
proporcionam um espago importante para troca de conhecimento e saberes que fortalecam ag¢oes
e estratégias que visem minimizar o nimero de hospitaliza¢des e, consequentemente, as sequelas
em decorréncias dos acidentes domésticos com criancas envolvendo queimaduras diversas. B
também uma maneira de instigar, alertar e conscientizar os pais, cuidadores, responsaveis,
familiares e a sociedade em geral, no que se refere a seguranca e protecio das criancas dentro de

casa e nos arredores do ambito domiciliat.
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O enfermeiro, baseado no contato préximo que possui com os usuarios, assume o papel
de educador e orientador no trabalho educacional voltado para conscientizar e sensibilizar a rede
de cuidado a crianca e a populagdo em geral, ressaltando como promover a prevengdo de
acidentes domésticos, a fim de uma melhor qualidade de vida destas criangas (PASSOS, 2016).

Autores como Magalhdes (2018) e Assis et al (2019) afirmam que a enfermagem esta
diretamente ligada ao processo de educar, seja o individuo ou a comunidade, e ¢ pela educacio
que se torna possivel modificar a forma de agir e pensar de uma sociedade, fornecendo beneficios
para a melhoria da qualidade de vida.

As limitagoes encontradas estdo relacionadas as condi¢Ges que as criangas se encontravam
(patologia existente), aos procedimentos hospitalares demandados rotineiramente (horarios de
exames, procedimentos, medica¢des etc.), desse modo, impossibilitando a participacdo de outras

criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

O publico infantil apresenta maior probabilidade de ser acometido por algum tipo de
acidente doméstico devido a sua imaturidade e alta curiosidade. Com isso, torna-se necessatio
abordar a tematica e num esfor¢o conjunto criar uma rede de conscientizagio com vistas a
prevenir e diminuir os acidentes domésticos envolvendo criangas.

A utilizacio do lidico por meio da estratégia do teatro de fantoche demonstrou-se
positiva, no que tange 2 facilitagdo do processo de ensino e aprendizagem. Tal facilitador permitiu
o educar através do brincar, assim, tornando o processo mais divertido, dindmico e descontraido.
Fica notério que a escolha surtiu efeitos benéficos e alcancou os objetivos propostos, ja que as
criangas demonstraram interesse e o discurso ao serem questionadas sobre o conteudo foi
assertivo.

O enfermeiro, enquanto educador, tem o papel de realizar as orientacGes necessarias, com
base na cientificidade de sua profissdo, para atuar na promogdo da saide e prevencdo desses
acidentes, recorrendo, para isso,a educaciao em saude, informando e preparando pessoas capazes
de antever os perigos e de adotar condutas adequadas para impedir tais situacoes, sempre com o
objetivo de auxiliara redu¢do do numero de casos envolvendo o publico infantil e acidentes

domésticos.
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