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Resumo

Este trabalho objetiva relatar a construgio e o desenvolvimento, bem como mensurar os resultados de uma agio social em
saude promovida por discentes do cutso de Farmécia em um centro oncoldgico filantrépico da cidade de Mossoté/RN em
setembro de 2019, que abordou o uso racional de medicamentos, enfatizando fitoterapicos e plantas medicinais. Para a
intetvencdo, além da comunicagio verbal, dispds-se de materiais graficos, como folders e slides, além de formulagGes
farmacéuticas fitoterapicas, como um gel a base de Ake vera e sachés contendo flores de camomila. A agdo proporcionou
aos alunos conhecer 7# Joco uma area especifica de atuacdo farmacéutica no ambito do cuidado ao paciente e a integragio de
conceitos e metodologias ativas.

Palavras-chave: Promogao da Satde. Assisténcia Farmacéutica. Oncologia. Fitoterapia. Plantas Medicinais.

EDUCATION ACTION PROMOTED BY PHARMACY STUDENTS IN THE
ONCOLOGY CENTER OF MOSSORO/RN

Abstract

This work aims report the construction and the development, as well measure the results of a health social activity
promoted by Pharmacy’s students at a philanthropic oncological center in the Mossor6/RN city in september 2019, that
discourse about rational medicine use, lay emphasis on phytotherapics and medicinal plants. For the intervention, besides
the verbal communication, was used graphic materials, such as folders and slides, besides pharmaceutical herbal
formulations such as an Ale vera-based gel and sachets containing chamomile flowers. The activity provided students to
learn 7n Joco a specific area of pharmaceutical activity within the scope of patient care and the integration of concepts and
active methodologies.

Keywords: Health Promotion. Pharmaceutical Services. Medical Oncology. Phytotherapy. Medicinal Plants.

ACCION EDUCATIVA PROMOVIDO POR ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
FARMACIA EN UN CENTRO ONCOLOCO DEL MOSSORO/RN

Resumen

Este trabajo tiene como objetivo informar la construccién y el desarrollo, bien como medir los resultados de una accién
social en salud promovida por estudiantes de la carrera de Farmacia en um centro oncolégico filantrépico em la ciudad de
Mossor6/RN en septiembre de 2019, en donde se pude abordar el uso racional de medicamentos, haciendo hincapié en los
fitoterapicos y las plantas medicinales. Para la intervencién, ademas de la comunicacién verbal, estaban disponibles
materiales graficos, como cartalesas y diapositivas, ademds de formulaciones farmacéuticas a base de hierbas, como um gel
que tiene como a base de A/ke vera y sobres que conteniendo flores de manzanilla. La accién pudo brindar a los estudiantes
la oportunidad de aprender 7 Joco acerca de un drea especifica de actividad farmacéutica dentro del alcance de la atencién al
paciente y la integracién de conceptos y metodologias activas.

Palavras clave: Promocién de la Salud. Servicios Farmacéuticos. Oncologia Médica. Fitoterapia. Plantas Medicinales.
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INTRODUCAO

Considera-se cancer o crescimento ininterrupto e desordenado de células em uma
determinada regido, com potencial de agredir também tecidos e 6rgios adjacentes ou nio,
existindo mais de 100 tipos da condi¢cio (INCA, 2019).

Trata-se de uma doenca multifatorial, podendo ser intrinsecos (genética) ou extrinsecos
(radiacdo, substancias e parasitos) ao organismo (OPAS, 2018). Estima-se que cerca de 80 a 90%
dos casos de cancer no Brasil envolvam causas externas. Além disso, estatisticas do Instituto
Nacional de Cancer (2019) apontam uma expectativa de aproximadamente 625 mil casos entre
homens e mulheres para 2020, sendo o ultimo grupo de maior incidéncia, o que evoca certo
receito pela sociedade (INCA, 2019).

Nessa perspectiva, é cada vez mais intensa a busca por medidas cautelares, na tentativa de
minimizar principalmente os efeitos dos fatores externos (OPAS, 2018). Assim, o farmacéutico,
um dos profissionais da sadde que perpassa por varios niveis assistenciais, deve promover seu
envolvimento e inser¢io efetiva na pratica direta do cuidado com o paciente, e ndo apenas na
manipulacio e dispensacido de medicamentos, passando, deste modo, a colaborar com a melhoria
da qualidade de vida do individuo (CALADO ef 4/, 2019).

A Resolucio do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n® 288, de 1996, determinou ser
privativa ao farmacéutico a manipulacao de substancias citotéxicas. Posteriormente, o Ministério
da Saude, em 1998, ainda atribuiu a atuacdo do farmacéutico como indispensavel para servicos de
alta complexidade, como a oncologia. Contudo, este profissional continua se adaptando ao
referido cenario, trazendo suas contribuicdes na area clinico-assistencial (ANDRADE, 2009).

As atribuicoes clinicas do farmacéutico estdo descritas na Resolucio do CFF n° 585 de
2013, permitindo-o atuar na busca ativa dos problemas relacionados aos medicamentos (PRM),
para evitar, reduzir ou eliminar resultados negativos a medicamentos (RNM), através do
acompanhamento farmacoterapcutico direto ou indireto, minimizando erros de prescricio e
apari¢oes de reagdes adversas a medicamentos (RAM), apresentando consequente melhora clinica
e aceitacio do paciente, posto a eficicia e seguran¢a do tratamento oncolédgico (CFF, 2013;
CALADO et al., 2019).

No que tange ao tratamento oncoldgico, este ¢ considerado um método inespecifico, haja
vista que as substancias nio atuam apenas no local desejado, desenvolvendo, consequentemente,
reagOes adversas que interferem na qualidade de vida do paciente (INCA, 2019).

Com o surgimento de RAM, muitas vezes graves, ¢ necessario dispor de recursos

terapcuticos adjuvantes. As terapias complementares visam combinar-se aos tratamentos
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convencionais, ¢ nio os substituir (FUKUMASU e 4/, 2008; INCA, 2019). Nesse sentido,
Rodrigues e Gusman (2018) observaram quais sdo as praticas secundarias mais utilizadas,
apontando a fitoterapia como a principal delas.

Apesar de ser uma terapia milenar, o uso irracional da fitoterapia e de plantas medicinais
também podem gerar danos ao organismo, assim como os medicamentos alopaticos. Portanto,
pacientes oncolégicos configuram-se como grupo de risco para o desenvolvimento de reagdes
adversas devido a polifarmacia, isto ¢, uso simultineo de dois ou mais medicamentos
(FUKUMASU ¢t al., 2008).

Visto isso, o ensino universitario, em especial na area da saude, deve integrar-se a esses
ambientes comunitirios na tentativa de somar com seus processos de pesquisa ao conhecimento
social, desempenhando seu papel na construcio da sociedade. Ademais, tais formatos
metodolégicos permitem aos alunos participar como sujeito ativo, contextualizando e
interpretando suas experiéncias praticas de aproximag¢io com cenarios de atuacdo, os quais sio
mecanismos indispensaveis para promover uma reflexdo educacional, profissional e humanitaria
(BRANDAO; ROCHA; SILVA, 2013; RABELO et al, 2016).

Nos municipios do Rio Grande do Norte (RN), o uso de plantas medicinais para o
tratamento e prevencdo de agravos de saide é muito prevalente (COELHO e al, 2016;
CORDEIRO; BOTREL; HOLANDA, 2017). Desse modo, a equipe de saude da institui¢do
visitada, a partir de evidencias clinicas, prescreve determinadas plantas medicinais como
adjuvantes para o tratamento topico de implicagSes da radioterapia (GOMES, 2010).

No entanto, os pacientes oncoldgicos constantemente fazem uso de outras espécies
vegetais, na forma de formulagdes fitoterapicas caseiras e sem embasamento técnico-cientifico,
visando amenizar os efeitos colaterais do tratamento oncoldgico, ou até mesmo o préprio agravo
da condicio (CAETANO ef afl., 2015). Assim, é quase que imensuravel a dimensdo do uso
irracional de plantas medicinais por esse grupo de pacientes, os quais ja sdo submetidos a
tratamentos alta complexidade.

A vista disso, propos-se uma agio em saide diante da necessidade da comunidade em ter
um momento educacional acerca do uso de medicamentos, uma vez que a pratica da
automedicagdo ¢ constante, de modo a auxiliar o entendimento dessa tecnologia em saude tio
utilizada, favorecendo o controle e a prevencdo do uso irracional e de possiveis efeitos
secundarios.

Dessa forma, com este trabalho, objetivou-se relatar a constru¢do de uma agio
comunitaria em saude centrada no cuidado farmacéutico ao paciente com cancetr, bem como

mensurar os resultados de uma acdo social em saude promovida por discentes do curso de
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Farmédcia em um centro oncoldgico filantrépico da cidade de Mossor6/RN, o Hospital da

Solidariedade de Mossoré (HSM), em setembro de 2019.

MATERIAIS E METODOS

Esta acdo em sadde surgiu como parte da disciplina Seminarios Integradores e
Ensino/Pesquisa/Comunidade V (SIESC V), sendo a ocorréncia primitiva da quinta edi¢ao pela
instituicio de ensino promotora. Este componente visa integrar conhecimentos tedricos e
praticos adquiridos ao longo das outras edi¢des e dos componentes curriculares obrigatérios do
periodo e aplica-los (BRANDAO; ROCHA; SILVA, 2013; FACENE, 2019). Neste caso,
enfatizou-se o uso da fitoterapia e de plantas medicinais, intervindo por meio de praticas
assistenciais farmacéuticas, conhecida como Atenc¢io Farmacéutica ou Cuidados Farmacéuticos,
envolvendo ainda conceitos e técnicas da farmacia de manipulacio e de farmacognosia.

Este estudo possui carater descritivo e qualitativo, sendo decorrente de uma experiéncia
de extensdo universitiria vivenciada pelos discentes do quinto petiodo do curso de graduagio em
Farmacia da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré (Facene/RN).

A agao foi desenvolvida no Hospital da Solidariedade de Mossoré (HSM), sendo esta uma
unidade especializada em oncologia e referéncia local no tratamento por radioterapia. O HSM
presta servicos a comunidade desde 2013 e ¢é vinculado a Liga Mossoroense de Estudo e
Combate ao Cancer (LMECC), uma instituicio ndo governamental e sem fins lucrativos que
oferta assisténcia multidisciplinar e integrada aos pacientes oncolégicos (LMECC, 2018).

Em relacdo a demanda do hospital, no que tange ao servico de atendimento clinico-
assistencial, tem-se uma rotatividade de pacientes ligeiramente alta, uma vez que o HSM atende
nio somente pacientes da cidade a qual esta situado, mas abarca inclusive pacientes das demais
regides interioranas do Estado, além de outras cidades do Nordeste. Apenas em 2016, a LMECC
atendeu 1.143 novos pacientes. No entanto, esses dados sdo generalizados, isto ¢, abarca os dois
hospitais especializados em oncologia vinculados a LMECC, nido havendo men¢io apenas para
os pacientes do Hospital da Solidariedade em especifico (LMECC, 2018).

Quanto a institui¢do de saude, o HSM dispSe de uma farmacia de manipulagio, nomeada
de Gotas de Solidariedade, que oferta medicamentos de alto custo a cerca de 1.000 pacientes
cadastrados. Internamente, ¢ dividida segundo as formas farmacéuticas produzidas, tais como:
solidos, liquidos e semissolidos. Ha duas farmacéuticas atuantes na instituicio, ambas prestam

assisténcia direta aos pacientes, além das atribui¢ées nos setores de producio e de controle de
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qualidade, principalmente. Contudo, ha uma baixa procura dos servigos voltados ao cuidado
farmacéutico por parte dos pacientes.

No que diz respeito aos servigos da farmacia de manipulagio Gotas da Solidariedade,
Kaliane Soares, Gestora do HSM destaca: “Atendemos por volta de 90 pacientes diariamente.
Eles realizam um cadastro, e, de acordo com a oferta de medicamentos, recebem na farmacia,
tanto os pacientes da radioterapia, quanto os de outras unidades da LMECC, basta ser paciente ¢
estar devidamente cadastrado” (PRECISAMOS REFERENCIAR).

Durante a agdo no HSM, foram abordados temas como: conceitos fundamentais sobre
farmacos e medicamentos; diferenciacio entre medicamentos genéricos, equivalentes e de
referéncia; armazenamento de medicamentos; descarte de medicamentos; automedicacdo; uso
racional de medicamentos alopaticos, fitoterapicos e plantas medicinais; métodos basicos de
obtencdo de derivados vegetais (processos extrativos por infusio e decocgdo); interagoes
medicamentosas; interferéncias em exames clinicos; reacdes adversas a medicamentos (RAM);
importancia da pratica de exercicios fisicos.

Nio houve processo de selecio e divisdo por faixa etaria, sexo ou qualquer outro critério
de classificagdo, pois a a¢do foi desenvolvida em pleno horario de funcionamento da citada
institui¢do, a qual recepciona tanto pacientes quanto seus familiares e¢/ou cuidadotres que os
acompanham nos procedimentos.

Para o planejamento, etapa que antecede a agdo propriamente dita, foram realizadas
reunides didrias para delinear os conteidos a serem trabalhados, atividades, metodologias ¢
objetivos da a¢do. Além disso, houve uma visita prévia as edificagées do hospital pela professora
Dra. Luanne Eugénia Nunes, para acordar com os gestores da instituicdo a possibilidade do
desenvolvimento da agdo e quais as necessidades gerais dos pacientes quanto as informac¢des em
saude e a eventual data para execucio da intervengio.

Como solicitado, houve permissio da instituicio para que os discentes pudessem efetivar
o SIESC V, que ocorreu entre os dias 23 e 27 de setembro de 2019. Os 3 primeiros dias foram
destinados ao planejamento da agdo por parte dos alunos, uma vez que os funcionarios do
Hospital, o que incluem as farmacéuticas, nido participaram do processo de confeccio dos
materiais, nem do planejamento e organizacdo da acdo, deixando-a inteiramente sobre
responsabilidade dos alunos e da professora supracitada, a qual participou como supervisora.
Além disso, houve 1 dia para a acdo i /loco e 1 dia para o feedback com a turma, conforme
detalhado no Quadro 1.

Inicialmente, houve uma contextualizagio sobre a oncologia e os centros oncolégicos, em

especial o HSM e a LMECC, com a docente responsavel por subsidiar os alunos na a¢io. Para
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isso, se fez uso de metodologias expositivas, dando sugestdes sobre a forma na qual os assuntos
deveriam ser abordados e trabalhados, além de apresentar as formulagGes fitoterapicas e
magistrals comumente prescritas aos pacientes.

Quadro 1 — Cronograma do planejamento realizado ao longo da semana.

DATA TURNO TAREFA

e Explanacio tedrica acerca da oncologia (o que ¢, causas,

tratamento e efeitos adversos), da LMECC e do HSM,;
Segunda-feira, Noite e Objetivos da acao;

23/09/2019 e Idealizou-se a confeccdo de um folder informativo;
e Determinou-se um coffee break;

e Cogitou-se a manipulagio de um gel de Ake vera.

Manha e Iniciou-se a produgio do folder.
e Orcamento dos materiais (fo/der, alimentos, extrato de A/e
) Tarde
Terca-feira, vera ¢ embalagens).
24/09/2019 e Cotacio coletiva;
Noite e Cogitou-se produzir sachés de camomila para distribui¢ao;

e Deu-se continuidade a producdo do folder.

~ e Adquiriu-se as embalagens, o extrato glicélico de Ake vera,
Manhi ) .
a flor da camomila e os alimentos.

e Impressao dos folders;

Tarde e Realizou-se a assepsia das embalagens;
Quarta-feira, e Manipulagio do gel de Ake vera.
25/09/2019 e Envase do gel;

e Producio dos sachés de camomila;
Noite e Impressdo e aplicagio dos respectivos rétulos;
e Dobraram-se os folders,

e Criou-se uma apresentagdo em slides.

Quinta-feira,
26/09/2019

Sexta-fei ]
27€/X (;g / ;g? ’9 Noite e Reuniio coletiva.

Manha e Dia da acio.

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

Embasando-se nisso, foi idealizado a produgio de materiais graficos utilizando recursos
digitais para que os ouvintes pudessem entender o que de fato seria levantado na a¢do. Foram
elaboradas apresenta¢des em slides, por meio do Microsoft PowerPoint ®, versio 2019, com figuras
e imagens contendo principalmente informagdes acerca do uso racional de medicamentos. Além
disso, se confeccionou folders informativos, utilizando o Microsoft Publisher ®, também na versio

2019, contendo informac¢des primordiais sobre as plantas medicinais utilizadas.
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Vale ressaltar que todos os materiais desenvolvidos foram adaptados a linguagem dita
popular, evitando termos e conceitos especificos, deixando as informagdes descritas mais claras e
objetivas.

Por fim, como forma de agradecimento, quanto a futuros profissionais farmacéuticos,
decidiu-se manipular um gel a base de Ake vera (babosa) para os pacientes, semelhante ao
formulado pela farmacia Gotas da Solidariedade. Ainda houve uma oferta de sachés de Matricaria
chamomilla (camomila), fracionados e pesados pelos alunos. Ambas as plantas siao indicadas como

terapia complementar, aos pacientes, pelos profissionais da referida instituigao.

RESULTADOS E ANALISES

Como mencionado, a2 medida que era idealizado um método de intervencdo educativa,
este seria elaborado. Com isso, resultou-se na concretizagio de todas as tarefas propostas:
elaboracio de recursos didaticos e metodologicos (folders e slides), manipulacio do gel, confeccio
dos sachés e realizacdo do coffee break para os ouvintes.

No tocante aos produtos obtidos, em suma, as formulagdes preparadas foram bem
aceitas pelo grupo de pacientes e pelos profissionais do hospital, incluindo as farmacéuticas, que
abordaram os alunos com duvidas sobre o preparo e a eficacia destas apresentagdes.

A obtengio do gel a base do extrato glicdlico de Ake vera (Figura 1a, 1b e 1c) se deu no
laboratério de farmacotécnica da faculdade de origem, sob supervisio da mencionada Professora
Dra. Luanne Eugénia Nunes, a qual partilha a autoria deste trabalho, e com materiais adquiridos
de forma particular em laboratérios farmacéuticos de referéncia da regido. Baseando-se na
Farmacopeia Brasileira, 6* ed. (BRASIL, 2019), respeitou-se a seguinte formulagdo: extrato

glicélico de Ale vera (10%), base de carbopol (q.s.p.), conservante, corante e esséncia (ambos em

q.s.).

Figura 1 —(a) Gel de Ake vera manipulado, (b) embalagens pds-assepsia, (c) produto acondicionado e rotulado e saché de
(d) Matricaria chanromilla rotulado.

ln n

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

291

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 18, n. 38, p. 285-299, 2021.



Acdo educacional promovida por estudantes de Farmacia em um centro oncoldgico de
Mossor6/RN

Ainda se confeccionou sachés contendo aproximadamente 15g de droga vegetal Matricaria
chamomilla (Figura 1d) para que os pacientes preparassem, em suas respectivas residéncias, e sob
as orienta¢des contidas no folder ¢ abordadas na palestra, um cha por infusdao para compressas nos
locais de lesdo, conforme indica¢do dos prescritores.

Estas formula¢bes sdo habitualmente prescritas pelos profissionais do citado centro
oncolégico, sendo indicadas para tratamento e prevencdo de lesdes oriundas da radioterapia.
Logo, niao houve nenhum tipo de prescricio ou indicagdo por partes dos estudantes, havendo
exclusivamente orientacdo quanto ao preparo e uso racional.

Estudos demonstram que espécies como Ale vera e Matricaria chamomilla sao eficazes para
o tratamento de lesdes cutineas (ARSIC ef al, 2011; BEIKERT e al., 2013). As propriedades
farmacolégicas da Matricaria chamomillapara o manejo de diferentes lesdes na pele é vinculado a
substancias como terpenos e flavonoides oriundos do metabolismo secunddrios. A redu¢io no
aparecimento de eritemas e a inibicdo do processo inflamatério, por via das cicloxigenases, sio
propriedades mencionadas por Ferreira ez al (2015) e, dentre as indicagdes, encontra-se o
tratamento e prevencoes de radiodermites (SCHNEIDER e¢f a/., 2013).

De forma semelhante, também houve descricdo da atividade da .A/e vera, principalmente
no tratamento dessas implicacGes da radioterapia, devido aos seus efeitos anti-inflamatérios e
cicatrizantes vinculados aos polissacarideos acemanana e manose-6-fosfato encontrados no gel
(FREITAS; RODRIGUES; GASPI, 2014). Tais informacles justificam o emprego das
formulagdes fitoterapicas, que sdo frequentemente propostas se indicadas em varios centros de
oncologia (SCHNEIDER ez al., 2013).

O publico ouvinte foi bastante variado, constituindo-se principalmente de adultos e
idosos. Alguns profissionais e estagiarios da instituicdo também se juntaram ao momento. O
quantitativo total foi superior a 80 participantes, em fluxo continuo, onde muitos retornaram
apos realizar as sessoes de radioterapia e/ou consultas. Uma grande patcela participou ativamente
da palestra e demonstrou interesse nos assuntos abordados, realizando perguntas pertinentes de
modo a dinamizar ainda mais a forma como foi ministrada a tematica.

A vista disso, o processo de aprendizagem por parte dos discentes foi constante, pois, a
cada questionamento, surgia uma nova forma de interven¢do a qual nio havia sido planejada.
Portanto, foram resgatados conteddos tedrico-praticos vistos em outros componentes, além
daqueles trabalhados durante a palestra. Dessa forma, os alunos demonstraram rapidez, concisio

e acessibilidade no decotrer da intervencao.
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Assim discorre Rabelo ef al (2016), enfatizando que a extensdo universitiria possibilita
justamente essa interacdo, envolvendo o estudante, o professor, o conteido, a pratica, o contexto
e a comunidade, permitindo-o desenvolver competéncias sociais, postura profissional e senso
critico durante essas agoes, contribuindo ainda como progresso da qualidade educacional devido
a inser¢ao em ambientes socials externos.

Os recursos digitais utilizados para projetar figuras, imagens e informagdes textuais
favoreceram a compreensio do assunto, pois, durante a palestra, alguns dos pacientes
mencionaram ndo possuir desenvoltura adequada apenas para leitura e interpretacio. Desse
modo, o folder (Figura 2) foi bem aceito por servir de recurso dinamico e de facil acesso a ser
utilizado postetiormente por seus cuidadores e/ou familiares. Ainda, uma cerca quantia do fo/der
confeccionado pelos estudantes ficou disponivel na recepgdo do hospital, para que os pacientes
e/ou seus acompanhantes que nio patticiparam da a¢io pudessem ter acesso ao conteudo tratado
no decorrer das suas sucessivas idas ao local.

Durante toda a palestra, os pacientes abordaram os discentes com duvidas relacionadas
principalmente com: armazenamento e descarte adequado de medicamentos; automedicagéo;
reacoes adversas 2 medicamentos; interacbes medicamentosas; fracionamento de medicamentos;
manejo de posologia; e formas de preparo de chas. Ainda foram levantadas tematicas nio
programadas como: uso ¢ interacdes dos contraceptivos orais; utilizacio de antibidticos e

resisténcia bacteriana; e mecanismo de ac¢io e reagdes adversas da quimioterapia.

Figura 2 — Representacio das partes externa e interna dofo/der, respectivamente.
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Além disso, de forma espontinea, os pacientes apontaram questionamentos relacionado

ao respectivo tratamento, bem como suas possiveis reagdes adversas, assuntos que deveriam ser

tratados e discutidos durante consultas com os profissionais que os assistem. Porém, durante suas
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falas, os pacientes narraram sentir-se receosos em fazer esses questionamentos devido a demanda
elevada de consultas, que as tornam curtas e objetivas.

Assim, notou-se que os pacientes inclufam em suas narrativas a internet como fonte de
informagido mais recorrida para sanar eventuais duvidas. Sabe-se que esse mecanismo de busca,
quando bem empregada, pode ser util. No entanto, por se tratar de leigos no que diz respeito a
oncologia, pode ser falho, identificando métodos de tratamentos que por muitas vezes nao sao
comunicados aos profissionais, podendo diminuir a eficicia da terapia oncolégica e/ou culminar
no surgimento de outras reacoes.

Por meio dessas pesquisas, descreveram encontrar métodos de tratamento e de prevencdo
do cancer a partir de plantas medicinais e¢/ou medicamentos fitoterapicos. Em sintese, o uso
dessas apresentagdes foi justificado como “o que ¢é natural ndo faz mal”, associado as indmeras
indicag¢bes descritas nas plataformas, ou ainda mencionado por outras pessoas.

Em relacio a isso, Fukumasu e a/. (2008) avaliaram as principais espécies vegetais que,
quando administradas concomitantemente, causam interacio medicamentosa com os firmacos
antineoplasicos convencionais. Dentre as espécies citadas que constam evidéncias contra as
associacOes estdo: Echinacea punprirea, Maytenus ilicifolia, Panax ginseng e Hiperricum perforatum.
Contudo, concluiram nio haver estudos suficientes sobre as demais espécies com o grau de
complexidade exigido pelo assunto, inclusive algumas sdo utilizadas pelos pacientes.

Apesar disso, sabe-se que os componentes ativos, ou seja, com propriedades medicinais
sao resultantes do metabolismo secundario desses vegetais. No entanto, estes dependem de
fatores relacionados ao cultivo, solo, tempo de coleta, espécie, ambiente, dentre outros, além do
método extrativo apropriado para a substancia de interesse. Ndo havendo esse controle, as
plantas podem desenvolver outros produtos talvez nio desejados que exercam efeitos mais
toxicos, por exemplo, justificando exatamente o nao uso (GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

De tal maneira, atividades educacionais externas como esta devem objetivar ndo apenas
informagdo e divulgacdo do conhecimento, mas também implicar no desenvolvimento de
posturas que colaborem com a mudanca e adaptacio das a¢des do ouvinte, desconstruindo
pressupostos e concepgoes erroneas através do estimulo ao didlogo, a reflexio e ao
questionamento. Além disso, a transformagio pessoal do sujeito sé é possivel quando ha
envolvimento, empenho e aceitagio em relagdo a tematica, o que é favorecido pelo trabalho e
discussio coletiva (VINHOLES; ALANO; GALATO, 2009).

No encerramento da agdo, os pacientes se sentiram confortaveis para compartilhar com
grupo algumas das reagdes adversas que mais os atingiam. Relataram em consonancia aquelas

mencionadas por Pinho e a/. (2016) e ao que esta descrito nas diretrizes do INCA (2019). As
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RAM mais comuns foram: nausea, vomito, constipa¢do, diarreia, cefaleia, eritema, mucosite,
radiodermite, hiperpigmentacdo e alopecia. Também descreveram quadros anémicos, de
toxicidade renal, cardiaca, pulmonar e neural.

Diante disso, nota-se que os pacientes oncolégicos fazem wuso de indmeros
medicamentos, classificando-os como individuos susceptiveis a desenvolverem RAM,
principalmente pelos aspectos da polifarmacia, além dos tratamentos diretos relacionados ao
cancer. Todavia, embora cientes de tal consequéncia, uma grande parcela dos pacientes apontou
adicionar a sua terapéutica plantas medicinais de forma independente, baseando-se nas indicagdes
da internet, de familiares e/ou de colegas. E também demonstraram omitir a administracio
conjunta destes com a terapia convencional, resultando em um aspecto que deve ser debatido
frequentemente.

Neste sentido, intervencoes baseadas na educacao em saide se fazem muito relevantes,
uma vez que incluem a aplicagio de politicas publicas a partir de propostas pedagdgicas com o
objetivo de promover a qualidade de vida e estimular o pensamento critico dos pacientes. A
educacio em saude ¢ uma ferramenta que pode auxiliar a minimizar ou impedir a ocorréncia de
eventos relacionados a medicamentos decorrentes, por exemplo, do uso indevido das plantas
medicinais (MENDIETA e7 al., 2014).

Ademais, o farmacéutico é o profissional de saude que, na maioria das vezes, tem contato
com os pacientes fora do ambiente do servigco basico de saide. Por esta razio, deve promover
acdes na comunidade que incentivem os individuos a buscarem informagbes seguras,
colaborando com a educagdo em saude e uso racional de medicamentos, principalmente, o que
acaba tornando essas atividades educacional de cariter publico ferramentas e estratégias
essenciais na promogido da saude.

Por fim, alguns dos profissionais do hospital mencionaram a grandiosidade e significancia
em receber agoes desta dimensdo em unidades hospitalares, principalmente filantrépicas, as quais
sao alicercadas em acles e doacles da comunidade e demais 6rgios de dominio publico ou
privado. Também citaram que apesar da vontade de promover momentos de educa¢ido em saude
de forma coletiva, nem sempre é possivel devido a demanda do proprio hospital. Assim,
evidenciou-se que hd possibilidades de novas a¢des, em especifico para as demais turmas do

curso de Farmadcia da institui¢do, que certamente passarao pelo SIESC V.
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CONSIDERACOES FINAIS

A atencdo humanizada é importante em todas as areas do cuidado a saude e ¢ de
fundamental importancia em doencgas graves, como o cancer. Na oncologia, a integracio de uma
equipe multiprofissional a partir de amplos e efetivos canais de comunicagio torna a terapéutica
malis eficaz, segura e bem tolerada pelos pacientes.

Nessa perspectiva, este projeto obteve éxito e mérito, tanto dos pacientes, que relataram
certa caréncia de informagdes relacionados aos assuntos tratados, quanto institucional, pois como
é visto em varios eixos e niveis de sadde, a relacdo entre demanda de atendimento elevada e
reduzido quantitativo de profissionais de saide dificulta a pratica de educacio em saidde nessa
dimensao.

Notou-se uma abertura maior dos pacientes para se expressar ¢ dialogar com os
estudantes. Fato este pode ser explicado pelo ambiente social no qual o paciente esta inserido,
pois o formato de palestra pode ter agregado ao momento uma sensacio de leveza e de fluidez
como em uma “roda de conversa”.

A importancia dada as plantas medicinais e fitoterapicos ¢ praticamente indiscutivel, visto
que diante da singular fragilidade psicoldgica e emocional que se encontra cada paciente, a
incansavel busca por tratamentos que possam gerar seguranga, conforto e, principalmente,
esperanga, torna-se um objetivo coletivo, unificado.

Portanto, a desmistificacio de que muitas espécies sao a verdadeira “cura” ¢ tarefa
fundamental e de dificil execugao, pois o paradigma de que “Plantas sdo naturais. Nada natural
faz mal” esta absurdamente impregnado na sociedade.

Ainda ¢é necessario apresentd-los a dimensio desses atos e que essa busca pode ser
mediada por profissionais aptos. Cabe aos pesquisadores avaliar a possibilidade dessas intera¢des
medicamentosas, ja que a maioria dos pacientes utilizam preparacoes a base de plantas.

Por fim, o comprometimento dos alunos, o reconhecimento dos profissionais e a
satisfacdo e o entusiasmo dos pacientes estimularam os gestores educacionais a reconhecer a
importancia e a necessidade de tais atividades, que geram interesse, aprendizado, reconhecimento

e estimulo de ambas as partes, colaborando ainda com o sistema de saude publica.

AGRADECIMENTOS
Agradecemos aos futuros farmacéuticos da turma de Farmacia 2021.1: Alexandre Brito,
Amanda Aradjo, José Queiroz Braga, José Uilame Cardozo e Lidiani Mendonga, pelo suporte

296
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 18, n. 38, p. 285-299, 2021.



Acdo educacional promovida por estudantes de Farmacia em um centro oncoldgico de
Mossor6/RN

durante a elaboragio, o planejamento e a execucdo da atividade prevista. A Facene/RN por
disponibilizar prontamente um de seus laboratérios de farmacia para manipulacdo da formulagéo,
além de dar-nos a oportunidade de desempenhar tal extensdo. Ao coordenador de curso, Me.
Emanuell Santos, por idealizar parte do projeto conosco. Aos gestores e profissionais do
Hospital da Solidariedade de Mossor6/RN pela receptividade e aceite do desenvolvimento desta
acdo. Aos pacientes e acompanhantes pela aten¢io, colaboracio e participa¢io. Mantenham-se

firmes e conscientes.

REFERENCIAS

ARSIC, Let al. Preparation of novel apigenin-enriched, liposomal and non-liposomal,
antiinflammatory  topical  formulations as  substitutes for  corticosteroid
therapy. PhytotherapyResearch, v. 25, n. 2, p. 228-233, 2011.

BAZANTE, P. H. S. Terapia da dor para pacientes oncolégicos. Monografia (Especializacio
em Farmacia Hospitalar e Clinica) — Centro de Capacitagio Educacional (CCE). Recife, 2016.

BEIKERT, F. C. ¢f al. Antiinflammatory potential of seven plant extracts in the ultraviolet
erythema test. A randomized, placebo-controlled study. Der Hautarzt; Zeitschriftfur
Dermatologie, Venerologie, undverwandte Gebiete, v. 64, n. 1, p. 40, 2013.

BRANDAO, E. R. M;; ROCHA, S. V.; SILVA, S. S. Praticas de integragio Ensino-Servio-
Comunidade: reorientando a formagdo médica. Revista Brasileira de Educacio Médica. v. 37,
n. 4, p.573-577, set. 2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Farmacopeia Brasileira, volume 1. 6* ed.
Brasilia: Anvisa, 2019. 874p.

CAETANO, N. L. B.¢t a/. Plantas medicinais utilizadas pela populagio do municipio de
Lagarto-SE, Brasil-€énfase em pacientes oncologicos. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v. 17, n. 4, p. 748-756, 2015.

CALADO, D. S.;; TAVARES, D. H. C; BEZERRA, G. C.O papel da atengido farmacéutica
na redugdo das reagdes adversas associadas ao tratamento de pacientes oncologicos.
Revista Brasileira de Educacio e Saude. Pombal/PB, v. 9, n. 3, p.94-99, set. 2019.

COELHO, M. D. F. B. ¢f a/. Levantamento etnobotinico das espécies vegetais em quintais
de bairro na cidade de Mossord, Rio Grande do Norte. Revista Verde de Agroecologia e
Desenvolvimento Sustentavel, v. 11, n. 4, p. 154-162, 2016.

CORDEIRO, M. C.; BOTREL, R. T.; HOLANDA, A. C. Levantamento etnobotidnico de
espécies arboéreas no assentamento Tabuleiro Grande, Apodi, Rio Grande do Norte.
Revista Verde de Agroecologia e Desenvolvimento Sustentavel, v. 12, n. 1, p. 122-131, 2017.

FACENE. Faculdade Nova Esperanca de Mossoré. Projeto Pedagoégico do Curso de
Graduagio em Farmacia. Mossord/RN, 2019.

297
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 18, n. 38, p. 285-299, 2021.



Acdo educacional promovida por estudantes de Farmacia em um centro oncoldgico de
Mossor6/RN

FERREIRA, E. B.et al. Topical effects of Chamomilla recutita in skin damage: a literature
review. Pharmacology Online, v. 3, p.123-130, dez. 2015.

FREITAS, V. S.;; RODRIGUES, R. A. F.; GASPL F. O. G. Pharmacological activities of Aloe
vera (L.) Burm. f. Revista brasileira de plantas medicinais, v. 16, n. 2, p. 299-307, 2014.

FUKUMASU H.ez al. Fitoterapicos e potenciais interagdes na terapia medicamentosa do
cancer. Revista Brasileira de Toxicologia, v. 21, n. 2, p.49-59, 2008.

GOBBO-NETO, L.; LOPES, N. P. Plantas medicinais: fatores de influéncia no conteado
de metabdlitos secundarios. Quim. Nova, Sio Paulo, v. 30, n. 2, p. 374-381, abr. 2007.

GOMES, P. B. BS.. Uso da Aloe vera na profilaxia de radiodermite em pacientes
portadoras de cincer de mama submetidas a cirurgia e tratadas com radioterapia
adjuvante. Dissertacio (Mestrado em Oncologia) - Programa de Poés-Graduagio
Interinstitucional (MINTER) em Oncologia da Fundacio Anténio Prudente (FAP) em parceria
com a Escola Cearense de Oncologia (ECO). Fortaleza, 2010.

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020: incidéncia
de cancer no Brasil / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de
Janeiro: INCA, 2019. 120 p.: il. color (versdo eletronica).

KUMAR, V.; ABBAS, A.; ASTER, J.; Robbins & Cotran. Patologia: bases patolégicas das
doengas. Com ilustracoes de James A. Perkinns. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier Editora Ltda.,
20160.

MENDIETA, M. D. C. ¢# al. Toxic plants: importance of knowledge for realization of
health education. Journal of Nursing UFPE/Revista de Enfermagem UFPE, v. 8, n. 3, 2014.

OPAS. Organizacio Pan-Americana da Satde. Folha informativa — Céncer. Brasil: OPAS,
2018. Disponivel em: https://www.paho.org/bra/ Acesso em fev. 2020.

PASTORE, M. N. Processos de formagio e cenarios de ensino-aprendizagem: discussio
sobre praticas em saude e educagdo em servico no curso de graduagdo em terapia
ocupacional da FMUSP. Editora Cubols.l], v. 26, n. 2, p. 431-441, 2018.

PINHO, M. S.; ABREU, Paula Alvarez; NOGUEIRA, Thaisa Amorim. Atengdo farmacéutica
a pacientes oncolégicos: uma revisio integrativa da literatura. Revista Brasileira de
Farmdcia Hospitalar e Servigos de Satude, Sao Paulo, v. 7, n. 1, p.33-39, mar. 2016.

RABELO, M. O. ¢ a/. O mutirdo de prevengdo ao cancer: um relato de experiéncia no
ambito da extensdo universitaria. Revista Intercambio, v. 7, p. 406-413, 2016.

RODRIGUES, C. L.; GUSMAN, G. S. Uso de terapias alternativas e complementares por
pacientes oncologicos em quimioterapia, Revista Cientifica Univigosa, v. 10, n. 1, p.315-320,
dez. 2018.

SCHINEIDER, F.ez a/. Prevengao e tratamento de radiodermatite: uma revisao integrativa.
Cogitare Enferm[s.l], v. 18, n. 3, p.579-5806, jul. 2013.

298
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 18, n. 38, p. 285-299, 2021.



Acdo educacional promovida por estudantes de Farmacia em um centro oncoldgico de
Mossor6/RN

SILVA, L. C. A. ¢t al. Contribui¢cdes da atengao farmacéutica a pacientes em tratamento
oncolégico. Revista de Investigacao Biomédica. Sdo Luiz, v. 9, n. 2, p.210-217, mai. 2017.

VINHOLES, E. R.; ALANO, G. M.; GALATO, D.A percepgdo da comunidade sobre a
atuagdo do servico de atencdo farmacéutica em agbdes de educagdo em saude
relacionadas a promoc¢io do uso racional de medicamentos. Saude Soc. Sdo Paulo, v.18, n.2,
p-293-303, 2009.

Recebido em: 02/07/2020
Aceito em: 01/04/2021

299
Extensio: R. Eletr. de Extensao, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 18, n. 38, p. 285-299, 2021.



